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``ceer"s ye®®es ö legce F&éejer³e mecÒeoe³e nes, legcnW %eeve met³e& yeehe efceuee nw, DeYeer legce
peeies nes lees otmejeW keÀes Yeer peieeDees''

ÒeÍe>>:- DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ìkeÀjeJe keÀe keÀejCe leLee GmekeÀe efveJeejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- peye osn-DeefYeceeve ceW Deeles nes lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ìkeÀjeJe nesles nQ~ cee³ee keÀer ûen®eejer yew"leer nw~ yeeyee

keÀnles osner-DeefYeceeveer yevees, mee|Jeme ceW ueie peeDees~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes lees ûen®eejer efceì pee³esieer~
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW kesÀ heeme yeehe Dee³es nQ Þeercele osves Jee mecePeeves~ ³en lees ye®®es mecePe ie³es nQ efkeÀ [êcee huewve Devegmeej
meeje keÀe³e& nesvee nw~ yeekeÀer mece³e Leesæ[e jne nw~ Fme Yeejle keÀes jeJeCehegjer mes efHeÀj efJe<Ceghegjer yeveevee nw~ Deye yeehe Yeer nw ieghle~
heæ{eF& Yeer ieghle nw, mesvìme& lees yengle nQ, íesìs-yeæ[s ieebJe ceW íesìs-yeæ[s mesvìme& nQ Deewj ye®®es Yeer yengle nQ~ Deye ye®®eeW ves ®ewuesvpe lees
oer nw Deewj efueKevee Yeer nw, peye keÀesF& efueìjs®ej yeveevee nw lees GmeceW efueKevee nw ö nce Fme Deheveer Yeejle Yetefce keÀes mJeie& yeveekeÀj
íesæ[Wies~ legcekeÀes Yeer Deheveer Yeejle Yetefce yengle efÒe³e nw keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ³en Yeejle ner mJeie& Lee, FvekeÀes 5 n]peej Je<e& ngS
nQ~ Yeejle yengle Meeveoej Lee, FvekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ legce yeḯee cegKe JebMeeJeueer keÀes ner vee@uespe nw~ Fme Yeejle keÀes Þeercele
hej ncekeÀes mJeie& peªj yeveevee nw~ meyekeÀes jemlee yeleevee nw, Deewj keÀesF& efKeìefheì keÀer yeele ner veneR~ Deeheme ceW yew" je³e keÀjveer
®eeefnS efkeÀ Fve ÒeoMe&veer kesÀ ef®e$eeW Üeje nce Ssmeer keÌ³ee S[JejìeFpeceWì keÀjW, pees DeKeyeej ceW Yeer ef®e$e oW, Deeheme ceW Fme hej
mesceerveej keÀjvee ®eeefnS~ pewmes ieJecexvì kesÀ ueesie Deeheme ceW efceueles nQ, je³e keÀjles nQ efkeÀ Yeejle keÀes nce kewÀmes megOeejW? ³en pees
Fleves celeYeso nes ie³es nQ, GvekeÀes Deeheme ceW efceuekeÀj "erkeÀ keÀjW Deewj Yeejle ceW Meeefvle megKe kewÀmes mLeeheve keÀjW! Gme ieJeceXvì keÀe
Yeer heg©<eeLe& ®euelee nw~ legce Yeer heeC[Je ieJecexvì ieeF& ngF& nes~ ³en yeæ[er F&éejer³e ieJecexvì nw, FvekeÀes JeemleJe ceW keÀne ner peelee
nw heeJeve F&éejer³e ieJecexvì, heeflele-heeJeve yeehe ner heeflele ye®®eeW keÀes yew" heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ³en ye®®es ner peeveles
nQ~ cegK³e nw ner Yeejle keÀe Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece&~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ ³en nw ªê %eeve ³e%e~ ªê keÀne ner peelee
nw F&éej yeehe keÀes, efMeJe keÀes~ iee³ee ngDee nw yejesyej yeehe ves DeekeÀj ªê %eeve ³e%e j®ee Lee~ GvneW ves lees ìeFce uecyee ®eewæ[e os
efo³ee nw~ De%eeve veeRo ceW mees³es ngS nQ~ DeYeer legcekeÀes yeehe ves peiee³ee nw, legcekeÀes efHeÀj DeewjeW keÀes peieevee nw~ [êcee huewve Devegmeej
legce peieeles jnles nes~ Fme mece³e lekeÀ efpemeves pewmes-pewmes, efpelevee-efpelevee heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, Glevee ner keÀuhe henues Yeer efkeÀ³ee
Lee~ neB, ³eg× kesÀ cewoeve ceW GlejeJe ®eæ{eJe lees neslee ner nw~ keÀYeer cee³ee keÀe peesj nes peelee nw, keÀYeer F&éejer³e mevleeve keÀe peesj
nes peelee nw~ keÀYeer-keÀYeer mee|Jeme yeæ[er De®íer lespeer mes ®eueleer nw~ keÀYeer keÀneB-keÀneB ye®®eeW ceW cee³ee kesÀ efJeIve heæ[ peeles nQ~
cee³ee SkeÀoce yesnesMe keÀj osleer nw~ ueæ[eF& keÀe cewoeve lees nw vee~ jeJeCe cee³ee jece keÀer mevleeve keÀes yesnesMe keÀj osleer nw~ ue#ceCe
kesÀ efueS Yeer keÀneveer nw vee~
legce keÀnles nes meye ceveg<³e kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es ngS nQ~ legce F&éejer³e mecÒeoe³e ner Ssmes keÀnles nes, efpevekeÀes %eeve met³e&
efceuee nw Deewj peeie G"s nQ, Jener mecePeWies~ FmeceW SkeÀ oes keÀes keÀnves keÀer Yeer keÀesF& yeele veneR nw~ legce peeveles nes yejesyej nce
F&éejer³e mecÒeoe³e peeies nQ~ yeekeÀer otmejs meye mees³es ngS nQ~ Jen ³en veneR peeveles efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Dee ie³ee nw, ye®®eeW keÀes
Jemee& osves~ ³en efyeukegÀue Yetue ie³es nQ~ yeehe Yeejle ceW ner Deeles nQ~ DeekeÀj Yeejle keÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Yeejle mJeie&
keÀe ceeefuekeÀ Lee, FmeceW keÀesF& mebMe³e veneR~ hejceefhelee hejceelcee keÀe pevce Yeer ³eneB ner neslee nw~ efMeJepe³evleer ceveeles nQ vee~ peªj
Gmeves DeekeÀj kegÀí lees efkeÀ³ee nesiee vee~ yegef× keÀnleer nw peªj DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀer nesieer~ ÒesjCee mes Leesæ[sner mLeehevee
nesieer~ ³eneB lees legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKee³ee peelee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee mecePeeF& peeleer nw~ ÒesjCee mes keÀesF& DeeJeepe neslee ner
veneR~ mecePeles nQ MebkeÀj keÀer Yeer ÒesjCee nesleer nw leye Jen ³eeoJe cetmeue Deeefo yeveeles nQ~ hejvleg FmeceW ÒesjCee keÀer lees keÀesF& yeele ner
veneR nw~ legce mecePe ie³es nes GvneW keÀe heeì& nw [êcee ceW ³en cetmeue Deeefo yeveeves keÀe~ ÒesjCee keÀer yeele veneR nw~ [^ecee Devegmeej
efJeveeMe lees peªj nesvee ner nw~ iee³ee ngDee nw ö ceneYeejle ueæ[eF& ceW cetmeue keÀece Dee³es~ lees pees heemì nes ie³ee nw Jen efHeÀj
efjheerì nesiee~
legce iewjvìer keÀjles nes nce Yeejle ceW mJeie& mLeeheve keÀjWies, peneB SkeÀ Oece& nesiee~ legce Ssmes veneR efueKeles efkeÀ DeveskeÀ Oece& efJeveeMe
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neWies~ Jen lees ef®e$e ceW efueKee ngDee nw ö mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw lees otmeje keÀesF& Oece& veneR neslee~ DeYeer legcekeÀes mecePe ceW Deelee
nw~ meyemes yeæ[e heeì& nw efMeJe keÀe, yeḯee keÀe Deewj efJe<Ceg keÀe~ yeḯee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees yeḯee ö ³en lees yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ efJe<Ceg
mes yeḯee kewÀmes yeveles nQ, yeḯee mes efHeÀj efJe<Ceg kewÀmes yeveles nQ, ³en mesvmeeryegue ye®®eeW keÀer yegef× ceW Peì Dee peelee nw~ owJeer mecÒeoe³e lees
yeveles ner nQ~ SkeÀ keÀer yeele veneR nw~ Fve yeeleeW keÀes legce ye®®es mecePeles nes~ ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer ceveg<³e veneR mecePelee~ Yeue ue#ceer-
veeje³eCe Jee efJe<Ceg keÀer hetpee Yeer keÀjles nQ hejvleg GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ efJe<Ceg kesÀ ner oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe nQ, pees veF&
ogefve³ee ceW jep³e keÀjles nQ~ yeekeÀer 4 Yegpee Jeeuee keÀesF& ceveg<³e veneR neslee~ ³en met#ceJeleve ceW Sce Dee@yepeskeÌì efoKeueeles nQ ÒeJe=efÊe
ceeie& keÀe~ ³en meejs Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer kewÀmes ®e¬eÀ ueieeleer nw, ³en keÀesF& veneR peeveles~ yeehe keÀes ner veneR peeveles lees yeehe
keÀer j®evee keÀes kewÀmes peeve mekeÀles~ yeehe ner j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe vee@uespe yeleeles nQ, $e+ef<e-cegefve Yeer keÀnles Les nce veneR
peeveles nQ~ yeehe keÀes peeve peeSb lees j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes Yeer peeve pee³eW~ yeehe keÀnles nQ ceQ SkeÀ ner yeej DeekeÀj legce
ye®®eeW keÀes Yeer meejer vee@uespe mecePeelee ntB efHeÀj Deelee ner veneR ntB~ lees j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveW ner kewÀmes?
yeehe mJe³eb keÀnles nQ ö ceQ efmeJeeS mebiece³egie kesÀ keÀYeer Deelee ner veneR ntB~ cegPes yegueeles Yeer mebiece hej nQ~ heeJeve mele³egie keÀes keÀne
peelee nw, heeflele keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw~ lees peªj ceQ DeeTbiee heeflele ogefve³ee kesÀ Devle ceW vee~ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW DeekeÀj
heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~ mele³egie Deeefo ceW heeJeve nQ, ³en lees menpe yeele nw vee~ ceveg<³e kegÀí Yeer mecePe veneR mekeÀles efkeÀ heeflele-
heeJeve yeehe keÀye Dee³eWies~ DeYeer lees keÀefue³egie keÀe Devle keÀnWies~ Deiej keÀnles nQ keÀefue³egie ceW Depegve 40 n]peej Je<e& heæ[s nQ lees
Deewj efkeÀlevee heeflele yeveWies! efkeÀlevee og:Ke nesiee! megKe lees nesiee ner veneR~ kegÀí Yeer ceeuetce ve nesves keÀejCe efyeukegÀue ner Ieesj
DeefvOe³eejs ceW nQ~ legce mecePe mekeÀles nes~ lees ye®®eeW keÀes Deeheme ceW efceuevee nw~ ef®e$eeW hej De®íer jerefle mecePeevee neslee nw~ ³en Yeer
[^ecee Devegmeej ef®e$e Deeefo meye efvekeÀeues nQ~ ye®®es mecePeles nQ pees mece³e heeme neslee nw, ntyent [^ecee ®euelee jnlee nw~ ye®®eeW keÀer
DeJemLee³eW Yeer keÀYeer veer®es, keÀYeer Thej nesleer jnWieer~ yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ keÀYeer-keÀYeer ûen®eejer DeekeÀj yew"leer nw lees
GvekeÀes efceìeves kesÀ efueS efkeÀleves Òe³elve keÀjles nQ~
yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQ ö ye®®es, legce osn-DeefYeceeve ceW Deeles nes FmeefueS ìkeÌkeÀj neslee nw, FmeceW osner-DeefYeceeveer yevevee
heæ[s~ ye®®eeW ces osn-DeefYeceeve yengle nw~ legce osner-DeefYeceeveer yevees lees yeehe keÀer ³eeo jnsieer Deewj mee|Jeme ceW Gvveefle keÀjles jnWies~
Tb®e heo efpevekeÀes heevee nw Jen meowJe mee|Jeme ceW ueies jnWies~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees efHeÀj leoyeerj Yeer veneR nesieer~ Kego keÀnles nQ
yeeyee ncekeÀes OeejCee veneR nesleer~ yegef× ceW veneR yew"lee, efpevekeÀes OeejCee nesleer nw lees KegMeer Yeer yengle nesleer nw~ mecePeles nQ
efMeJeyeeyee Dee³ee ngDee nw, Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es legce De®íer jerefle mecePekeÀj efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeeDees~ keÀesF& lees mee|Jeme ceW
ner ueies jnles nQ~ heg©<eeLe& keÀjles jnles nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ pees meskesÀC[ ieg]pejlee nw, Jen [êcee ceW vetbOe nw efHeÀj Ssmes ner
efjheerì nesiee~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw, yeenj Yee<eCe Deeefo hej lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ve³es Deeles nQ, megveves kesÀ efueS~ legce
mecePeles nes ieerlee Jeso Meeðe Deeefo hej efkeÀleves ceveg<³e Yee<eCe keÀjles nQ, GvekeÀes keÀesF& ³en Leesæ[sner helee nw efkeÀ ³eneB F&éej Dehevee
Deewj Deheveer j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ j®eef³elee ner DeekeÀj meeje %eeve megveeles nQ~ ef$ekeÀeueoMeea yeveevee,
³en yeehe keÀe ner keÀece nw~ MeeðeeW ceW ³en yeeleW nQ veneR~ ³en veF& yeeleW nQ~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ keÀneB Yeer henues-henues ³en
mecePeeDees efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve nw ö Þeerke=À<Ce ³ee efvejekeÀej efMeJe? ³en yeeleW ÒeespeskeÌìj hej legce mecePee veneR mekeWÀies~
ÒeoMe&veer ceW ef®e$e meeceves jKee nw, Gme hej mecePeekeÀj legce hetí mekeÀles nes~ Deye yeleeDees ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? %eeve meeiej
keÀewve nw? Þeerke=À<Ce keÀes lees keÀn veneR mekeWÀies~ heefJe$elee, megKe-Meeefvle keÀe meeiej, efueyejsìj, ieeF[ keÀewve nw? henues-henues lees
efueKeevee ®eeefnS, HeÀe@ce& Yejevee ®eeefnS efHeÀj meyemes mener uesveer ®eeefnS~
(ef®eefæ[³eeDeeW keÀe DeeJee]pe ngDee) osKees efkeÀlevee Peieæ[leer nQ~ Fme mece³e meejer ogefve³ee ceW ueæ[eF&-Peieæ[e ner nw~ ceveg<³e Yeer Deeheme
ceW ueæ[les jnles nQ~ ceveg<³e ceW ner mecePeves keÀer yegef× nw~ 5 efJekeÀej Yeer ceveg<³e ceW iee³es peeles nQ~ peeveJejeW keÀer lees yeele ner veneR~ ³en
nw efJeMeMe Jeu[&~ Jeu[& ceveg<³eeW kesÀ efueS ner keÀne peelee nw~ keÀefue³egie ceW nQ Deemegjer mecÒeoe³e, mele³egie ceW nQ owJeer mecheêe³e~
DeYeer legcekeÀes Fme meejs keÀevìêmì keÀe helee nw~ legce efme× keÀj yelee mekeÀles nes~ meeræ{er ceW Yeer yeæ[e keÌueer³ej efoKee³ee ngDee nw~ veer®es
nQ heeflele, Thej ceW nQ heeJeve~ FveceW yeæ[e keÌueer³ej nw~ meeræ{er ner cegK³e nw ö Glejleer keÀuee Deewj ®eæ{leer keÀuee~ ³es meeræ{er yeæ[er
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De®íer nw, FveceW Ssmee keÌ³ee [eueW pees ceveg<³e efyeukegÀue De®íer jerefle mecePe peeSb efkeÀ yejesyej ³en heeflele ogefve³ee nw, heeJeve ogefve³ee
mJeie& Leer~ ³eneB meye heeflele nQ, heeJeve SkeÀ Yeer nes veneR mekeÀlee~ jele-efove ³en K³eeueele ®euevee ®eeefnS~ Deelce ÒekeÀeMe ye®®ee
efueKelee nw ö yeeyee ³en ef®e$e yevee³eW, yeeyee keÀnles nQ Yeue efJe®eej meeiej cebLeve keÀj keÀesF& Yeer ef®e$e yeveeDees, hejvleg meeræ{er yeæ[er
De®íer yeveveer ®eeefnS~ Fme hej yengle mecePee mekeÀles nQ~ 84 pevce hetjs keÀj efHeÀj henuee vecyej pevce efue³ee nw efHeÀj Glejleer keÀuee
mes ®eæ{leer keÀuee ceW peevee heæ[s, FmeceW nj SkeÀ keÀe efJe®eej ®euevee ®eeefnS~ veneR lees mee|Jeme kewÀmes keÀj mekeWÀies~ ef®e$eeW hej mecePeevee
yengle menpe neslee nw~ mele³egie kesÀ yeeo meeræ{er Glejveer nesleer nw~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ ö nce heeì&Oeejer SkeÌìme& nQ~ ³eneB mes
ì^ebmeHeÀj nes meerOee mele³egie ceW veneR peeles, henues MeeefvleOeece ceW peevee nw~ neB legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ pees Deheves keÀes heeì&Oeejer
mecePeles nQ Fme [êcee ceW~ ogefve³ee ceW Ssmee keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce heeì&Oeejer nQ~ nce efueKeles Yeer nQ efkeÀ heeì&Oeejer SkeÌìme& nesles
ngS Yeer [^ecee kesÀ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeve mekeÀles lees Jen HeÀmì&keÌueeme yesmecePe nQ~ ³en lees
YeieJeevegJee®e nw~ efMeJe YeieJeevegJee®e ye´ïee leve Üeje~ %eeve meeiej Jen efvejekeÀej nw, GvekeÀes Dehevee Mejerj nw veneR~ yeæ[er mecePeves
keÀer ³egefkeÌle³eeB nQ~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[e veMee jnvee ®eeefnS, nce efkeÀmekeÀer iueeefve Leesæ[sner keÀjles nQ~ ³en lees jeFì yeele nw vee~ pees
Yeer yeæ[s-yeæ[s nQ Gve meyekesÀ ef®e$e legce [eue mekeÀles nes~ meeræ{er keÀesF& keÀes Yeer efoKeuee mekeÀles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Yeejle ceW megKe-Meeefvle keÀer mLeehevee keÀjves Jee Yeejle keÀes mJeie& yeveeves kesÀ efueS Deeheme ceW mesceerveej keÀjvee

nw, Þeercele hej Yeejle keÀer Ssmeer mesJee keÀjveer nw~
2) mee|Jeme ceW Gvveefle keÀjves Jee mee|Jeme mes Tb®e heo heeves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw~

%eeve keÀe efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~
Jejoeve:- heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej megKe-Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues vecyejJeve DeefOekeÀejer YeJe

pees ye®®es ``heefJe$elee'' keÀer Òeefle%ee keÀes meoe mce=efle ceW jKeles nQ, GvnW megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle mJele: nesleer
nw~ heefJe$elee keÀe DeefOekeÀej uesves ceW vecyejJeve jnvee DeLee&led meJe& Òeeefhle³eeW ceW vecyejJeve yevevee FmeefueS heefJe$elee
kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes keÀYeer keÀcepeesj veneR keÀjvee leye ner ueemì mees HeÀemì pee³eWies, Fmeer Oece& ceW meoe efmLele
jnveeökegÀí Yeer nes peeS ö ®eens J³eefkeÌle, ®eens Òeke=Àefle, ®eens heefjefmLeefle efkeÀlevee Yeer efnuee³es, uesefkeÀve Oejle
heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~

mueesieve:- J³eLe& mes Fveesmesvì yevees lees me®®es-me®®es mesvì yeve pee³eWies~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - SkeÀlee Deewj efJeéeeme keÀer efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee mechevve yevees
yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee SkeÀjme Þesÿ efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer, SkeÀevleJeemeer, DeMejerjer, SkeÀlee mLeehekeÀ, SkeÀveeceer,
SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej yeves~ SkeÀ oes kesÀ efJe®eejeW keÀes mecePe, mecceeve os, SkeÀ oes keÀes FMeeje os, uesve-osve keÀj Deeheme ceW
mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀe mJeªhe Òel³e#e keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ mebie"ve kesÀ SkeÀlee keÀer MeefkeÌle meejs yeéïeCe heefjJeej keÀes mebie"ve ceW
ueeves kesÀ efveefceÊe yevesieer~


