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``ceer"s ye®®es ö Deelcee mes efJekeÀejeW keÀe efkeÀ®eæ[e efvekeÀeue Meg× HetÀue yevees~ yeehe keÀer ³eeo mes ner meeje
efkeÀ®eæ[e efvekeÀuesiee''

ÒeÍe>>:- heefJe$e yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes efkeÀme SkeÀ yeele ceW yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw?
GÊej:- pewmes yeehe hejce-heefJe$e nw Jen keÀYeer DeheefJe$e efkeÀ®eæ[s JeeueeW kesÀ meeLe efcekeÌmeDehe veneR neslee, yengle-yengle mes¬esÀ[

(heefJe$e) nw~ Ssmes Deehe heefJe$e yeveves Jeeues ye®®es yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes, meer vees F&efJeue~
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ nQ lees ³en oesveeW yeehe~ SkeÀ keÀes ªneveer, otmejs keÀes efpemceeveer yeehe keÀnWies~ Mejerj
lees oesveeW keÀe SkeÀ ner nw lees pewmesefkeÀ oesveeW yeehe mecePeeles nQ~ Yeue SkeÀ mecePeeles nQ, otmeje mecePeles nQ efHeÀj Yeer keÀnWies oesveeW mecePeeles
nQ~ ³en pees Fleveer íesìer-meer Deelcee nw Gve hej efkeÀlevee cewue ®eæ{e ngDee nw~ cewue ®eæ{ves mes efkeÀlevee Ieeìe heæ[ peelee nw~ ³en HeÀe³eoe
Deewj Ieeìe leye osKeves ceW Deelee nw peyeefkeÀ Mejerj kesÀ meeLe nw~ legce peeveles nes nce Deelcee peye heefJe$e yeveWieer leye Fve ue#ceer-
veeje³eCe pewmee heefJe$e Mejerj efceuesiee~ DeYeer Deelcee ceW efkeÀlevee cewue ®eæ{e ngDee nw~ peye ceOeg (Meno) efvekeÀeueles nQ lees GvekeÀes
íeveles nQ~ lees efkeÀleveer cewue efvekeÀueleer nw efHeÀj ceOeg Meg× Deueie nes peeleer nw~ Deelcee Yeer yengle cewueer nes peeleer nw~ Deelcee ner
kebÀ®eve Leer, efyeukegÀue heefJe$e Leer~ Mejerj kewÀmee megvoj Lee~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe Mejerj osKees efkeÀlevee megvoj nw~ ceveg<³e lees
Mejerj keÀes ner hetpeles nQ vee~ Deelcee keÀer lejHeÀ veneR osKeles~ Deelcee keÀer lees hen®eeve Yeer veneR nw~ henues Deelcee megvoj Leer, ®eesuee
Yeer megvoj efceuelee nw~ legce Yeer DeYeer ³en yevevee ®eenles nes~ lees Deelcee efkeÀleveer Meg× nesveer ®eeefnS~ Deelcee keÀes ner leceesÒeOeeve keÀne
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ GveceW HegÀue efkeÀ®eæ[e nw~ SkeÀ lees osn-DeefYeceeve keÀe efkeÀ®eæ[e Deewj efHeÀj keÀece-¬eÀesOe keÀe efkeÀ®eæ[e~ efkeÀ®eæ[e
efvekeÀeueves kesÀ efueS íevee peelee nw vee~ íeveves mes jbie ner yeoue peelee nw~ legce De®íer jerefle yew" efJe®eej keÀjWies lees HeÀerue nesiee yengle
efkeÀ®eæ[e Yeje ngDee nw~ Deelcee ceW jeJeCe keÀer ÒeJesMelee nw~ DeYeer yeehe keÀer ³eeo ceW jnves mes ner efkeÀ®eæ[e efvekeÀuelee nw~ FmeceW Yeer
ìeFce ueielee nw~ yeehe mecePeeles nQ osn-DeefYeceeve nesves kesÀ keÀejCe efJekeÀejeW keÀe efkeÀlevee efkeÀ®eæ[e nw~ ¬eÀesOe keÀe efkeÀ®eæ[e Yeer keÀesF&
keÀce veneR~ ¬eÀesOeer Devoj ceW pewmes peuelee jnlee nw~ keÀesF& ve keÀesF& yeele hej efoue peueleer jnleer nw~ MekeÌue Yeer leecyes pewmeer jnleer
nw~ DeYeer legce mecePeles nes nceejer Deelcee peueer ngF& nw~ Deelcee ceW efkeÀleveer cewue nwöDeYeer helee heæ[e nw~ ³en yeeleW mecePeves Jeeues
yengle Leesæ[s nQ, FmeceW lees HeÀmì&keÌueeme HetÀue ®eeefnS vee~ DeYeer lees yengle Keeefce³eeB nQ~ legcekeÀes lees meye Keeefce³eeb efvekeÀeue efyeukegÀue
heefJe$e yevevee nw vee~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efkeÀleves heefJe$e nQ~ JeemleJe ceW GvneW keÀes neLe ueieeves keÀe Yeer ngkeÌce veneR nw~ heeflele peekeÀj
Fleves Tb®e heefJe$e osJeleeDeeW keÀes neLe ueiee ve mekeWÀ~ neLe ueieeves uee³ekeÀ ner veneR~ efMeJe keÀes lees neLe ueiee veneR mekeÀles~ Jen nw ner
efvejekeÀej, GvekeÀes neLe ueie ner veneR mekeÀlee~ Jen lees ceesmì heefJe$e nw~ Yeue GvekeÀer Òeeflecee yeæ[er jKe oer nw keÌ³eeWefkeÀ Fleveer íesìer
efyevoer GvekeÀes lees keÀesF& neLe ueiee ve mekesÀ~ Deelcee Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw lees Mejerj yeæ[e neslee nw~ Deelcee lees yeæ[er-íesìer veneR
nesleer nw~ ³en lees nw ner efkeÀ®eæ[s keÀer ogefve³ee~ Deelcee ceW efkeÀlevee efkeÀ®eæ[e nw~ efMeJeyeeyee yengle mes¬esÀ[ (heefJe$e) nw~ yengle heefJe$e nw~
³eneB lees meyekeÀes SkeÀ meceeve yevee osles nQ~ SkeÀ-oes keÀes keÀn Yeer osles nQ legce lees peeveJej nes~ mele³egie ceW Ssmeer Yee<ee nesleer veneR~ DeYeer
legce HeÀerue keÀjles nes nceejer Deelcee ceW yeæ[er cewue ®eæ{er ngF& nw~ Deelcee uee³ekeÀ ner veneR nw pees yeehe keÀes ³eeo keÀjs~ vee-uee³ekeÀ mecePe
cee³ee Yeer SkeÀoce GvekeÀes nìe osleer nw~
yeehe efkeÀlevee mes¬esÀ[ (heefJe$e-Meg×) nw~ nce Deelcee³eW Yeer keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeleer nQ~ Deye yeehe mecePeeles nQ legceves cegPes yeguee³ee ner
nw Deelcee keÀes Meg× yeveeves kesÀ efueS~ yengle efkeÀ®eæ[e Yeje ngDee nw~ yeieer®es ceW keÀesF& meye HeÀmì&keÌueeme HetÀue veneR nesles nQ~ vecyejJeej
nQ~ yeehe yeeieJeeve nw~ Deelcee efkeÀleveer heefJe$e yeveleer nw efHeÀj efkeÀleveer cewueer SkeÀoce keÀebìe yeve peeleer nw~ Deelcee ceW ner osn-DeefYeceeve
keÀe, keÀece, ¬eÀesOe keÀe efkeÀ®eæ[e Yejlee nw~ ¬eÀesOe Yeer ceveg<³e ceW efkeÀlevee nw~ legce heefJe$e yeve pee³eWies lees efHeÀj keÀesF& keÀer MekeÌue osKeves
keÀer Yeer efoue veneR nesieer~ meer vees F&efJeue~ DeheefJe$e keÀes osKevee ner veneR nw~ Deelcee heefJe$e yeve, heefJe$e ve³ee ®eesuee uesleer nw lees efHeÀj
efkeÀ®eæ[e osKeleer ner veneR~ efkeÀ®eæ[s keÀer ogefve³ee ner Kelce nes peeleer nw~ yeehe mecePeeles nQ legce osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efkeÀlevee
efkeÀ®eæ[e yeve heæ[s nes~ heeflele yeve heæ[s nes~ ye®®es yegueeles Yeer nQöyeeyee nceejs ceW ¬eÀesOe keÀe Yetle nw~ yeeyee nce DeehekesÀ heeme Dee³es nQ,
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heefJe$e yeveves~ peeveles nQ yeehe lees nw ner SJejh³eesj~ Ssmes neFSmì DeLee@efjìer keÀes meJe&J³eeheer keÀnkeÀj efkeÀlevee ef[HesÀce keÀjles nQ~ Deheves
hej Yeer yeæ[er ve]HeÀjle Deeleer nwönce keÌ³ee Les efHeÀj keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeles nQ~ ³en yeeleW legce ye®®es ner mecePeles nes, Deewj keÀesF& Yeer
melemebie Jee ³egefveJee|meìer Deeefo ceW keÀneB Yeer Ssmeer Sce Dee@yepeskeÌì keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nceejer Deelcee
ceW kewÀmes efkeÀ®eæ[e Yejlee ie³ee nw~ 2 keÀuee keÀce ngF& efHeÀj 4 keÀuee keÀce ngF&, efkeÀ®eæ[e Yejlee ie³ee FmeefueS keÀne ner peelee nw
leceesÒeOeeve~ keÀesF& ueesYe ceW, keÀesF& ceesn ceW peue cejles nQ, Fme DeJemLee ceW ner peue-peuekeÀj cej peevee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes lees
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW ner Mejerj íesæ[vee nw, pees efMeJeyeeyee Ssmee yeveeles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Ssmee yeehe ves yevee³ee vee~ lees
Deheves keÀes efkeÀleveer Keyejoejer jKeveer ®eeefnS~ letHeÀeve lees yengle Dee³eWies~ letHeÀeve cee³ee kesÀ ner Deeles nQ, Deewj keÀesF& letHeÀeve veneR nQ~
pewmes MeeðeeW ceW keÀneveer efueKe oer nw nvetceeve Deeefo keÀer~ keÀnles nQ YeieJeeve ves Meeðe yevee³es nQ~ YeieJeeve lees meye Jeso-MeeðeeW keÀe meej
megveeles nQ~ YeieJeeve ves lees meoddieefle keÀj oer, GvekeÀes Meeðe yeveeves keÀer keÌ³ee ojkeÀej~ Deye yeehe keÀnles nQ efn³ej vees F&efJeue~ Fve
MeeðeeW Deeefo mes legce Tb®e veneR yeve mekeÀles nes~ ceQ lees Fve meyemes Deueie ntB~ keÀesF& Yeer hen®eeveles veneR~ yeehe keÌ³ee nw, efkeÀmekeÀes helee
veneR~ yeehe peeveles nQ keÀewve-keÀewve cesjer mee|Jeme keÀjles nQ DeLee&led keÀu³eeCekeÀejer yeve DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjles nQ, Jener efoue hej
®eæ{les nQ~ keÀesF& lees Ssmes Yeer nQ efpevekeÀes mee|Jeme keÀe helee ner veneR~ legce ye®®eeW keÀes %eeve lees efceuee nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees
Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Yeue Deelcee Meg× yeveleer nw, Mejerj lees efHeÀj Yeer ³en heeflele nw vee~ efpevekeÀer Deelcee Meg× nesleer peeleer nw
GvekeÀer SefkeÌìefJeìer ceW jele-efove keÀe HeÀke&À jnlee nw~ ®eueve mes Yeer ceeuetce heæ[lee nw~ veece keÀesF& keÀe veneR efue³ee peelee nw, Deiej
veece ueW lees keÀneR Deewj ner yeolej ve nes peeSb~
DeYeer legce ]HeÀke&À osKe mekeÀles nes - legce keÌ³ee Les, keÌ³ee yevevee nw! lees Þeercele hej ®euevee ®eeefnS vee~ Devoj ievo pees Yeje ngDee nw
GmekeÀes efvekeÀeuevee nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& yengle ievos ye®®es nesles nQ lees Gvemes yeehe Yeer lebie nes peeles nQ~ keÀnles nQ
Ssmee ye®®ee lees ve neslee lees De®íe Lee~ HetÀueeW kesÀ yeieer®es keÀer KegMeyet nesleer nw~ hejvleg [̂ecee Devegmeej efkeÀ®eæ[e Yeer nw~ DekeÀ keÀes lees
efyeukegÀue osKeves Yeer efoue veneR nesleer~ hejvleg yeieer®es ceW peeves mes ve]pej lees meye hej heæ[sieer vee~ Deelcee keÀnsieer ³en HeÀueevee HetÀue nw~
KegMeyet Yeer De®ís HetÀue keÀer ueWies vee~ yeehe Yeer osKeles nQ FvekeÀer Deelcee efkeÀlevee ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnleer nw, efkeÀlevee heefJe$e yeveer nw
Deewj efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer Deehemeceeve yeveeles nQ~ %eeve megveeles nQ! cetue yeele ner nw ceveceveeYeJe~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees
heefJe$e HetÀue yevees~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efkeÀleves heefJe$e HetÀue Les~ Fvemes Yeer efMeJeyeeyee yengle mes¬esÀ[ nw~ ceveg<³eeW keÀes Leesæ[sner helee nw
efkeÀ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer Ssmee efMeJeyeeyee ves yevee³ee nw~ legce peeveles nes Fme hegª<eeLe& mes ³en yeves nQ~ yeehe mecePeeles lees yengle
nQ~ SkeÀ lees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw, efpememes iebo efvekeÀues, Deelcee heefJe$e yeveW~ legcnejs heeme c³egef]pe³ece Deeefo ceW yengle Deeles nQ~
ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ jKevee nw~ mee|Jeme keÀes íesæ[ keÀYeer veeRo veneR keÀjveer nesleer nw~ mee|Jeme hej yeæ[e SkeÌ³etjsì jnvee
®eeefnS~ c³egef]pe³ece ceW Yeer legce ueesie jsmì keÀe ìeFce íesæ[les nes~ ieuee LekeÀ peelee nw, Yeespeve Deeefo Yeer Keevee nw hejvleg Devoj ceW
efove-jele Gíue Deeveer ®eeefnS~ keÀesF& Dee³es lees GvekeÀes jemlee yelee³eW~ Yeespeve kesÀ ìeFce keÀesF& Dee peeles nQ lees henues GvekeÀes
Deìsv[ keÀj efHeÀj Yeespeve Keevee ®eeefnS~ Ssmeer mee|Jeme Jeeuee nes~ keÀesF&-keÀesF& keÀes yeæ[e osn-DeefYeceeve Dee peelee nw, Deejece-
hemevo, veJeeye yeve peeles nQ~ yeehe keÀes mecePeeveer lees osveer heæ[s vee~ ³en veJeeyeer íesæ[es~ efHeÀj yeehe mee#eelkeÀej Yeer keÀje³eWiesöDehevee
heo osKees~ osn-DeefYeceeve keÀe kegÀuneæ[e Deehesner Deheves heebJe hej ueiee³ee nw~ yengle ye®®es yeeyee mes Yeer jerme keÀjles nQ~ Dejs, ³en lees
efMeJeyeeyee keÀe jLe nw, FvekeÀer mecYeeue keÀjveer heæ[leer nw~ ³eneB lees Ssmes nQ pees {sj oJeeF³eeB uesles jnles, [e@keÌìjeW keÀer oJeeF& keÀjles
jnles~ Yeue yeeyee keÀnles nQ Mejerj keÀes levog©mle jKevee nw hejvleg Deheveer DeJemLee keÀes Yeer osKevee nw vee~ legce yeeyee keÀer ³eeo ceW
jnkeÀj KeeDees lees keÀYeer keÀesF& ®eer]pe vegkeÀmeeve veneR keÀjsieer~ ³eeo mes leekeÀle Yej pee³esieer~ Yeespeve yeæ[e Meg× nes pee³esiee~ hejvleg Jen
DeJemLee nw veneR~ yeeyee lees keÀnles nQ yeéïeCeeW keÀe yevee³ee ngDee Yeespeve GÊece les GÊece nw hejvleg Jen leye peyeefkeÀ ³eeo ceW jnkeÀj
yeveeJeW~ ³eeo ceW jn yeveeves mes GvekeÀes Yeer HeÀe³eoe, Keeves Jeeues keÀes Yeer HeÀe³eoe nesiee~
DekeÀ Yeer lees yengle nQ vee~ ³en efye®eejs keÌ³ee heo hee³eWies~ yeehe keÀes lees jnce heæ[lee nw~ hejvleg oeme-oeefme³eeb yeveves keÀer Yeer vetBOe nw,
FmeceW KegMe veneR nesvee ®eeefnS~ efJe®eej Yeer veneR keÀjles nQ - ncekeÀes Ssmee yevevee nw~ oeme-oeefme³eeb yeveves mes efHeÀj meentkeÀej yeveW lees
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De®íe nw, oeme-oeefme³eeb jKe mekeWÀies~ yeehe lees keÀnles nQ efvejvlej cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes, efmecej-efmecej megKe heeDees~ YekeÌleeW ves
efHeÀj efmecejCeer ceeuee yew" yeveeF& nw~ Jen YekeÌleeW keÀe keÀece nw~ yeehe lees efmeHe&À keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ yeme~ yeekeÀer keÀesF& peehe ve keÀjes~ ve ceeuee HesÀjes~ yeehe keÀes peevevee nw, GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ cegKe mes yeeyee-yeeyee Yeer keÀnvee
Leesæ[sner nw~ legce peeveles nes Jen nce DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe nw, GvekeÀes ³eeo keÀjves mes nce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies DeLee&led
Deelcee kebÀ®eve yeve pee³esieer~ efkeÀlevee menpe nw~ hejvleg ³eg× keÀe cewoeve nw vee~ legcnejer nw ner cee³ee mes ueæ[eF&~ Jen Ieæ[er-Ieæ[er
legcneje yegef× keÀe ³eesie leesæ[leer nw~ efpeleves-efpeleves efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× nQ Glevee heo neslee nw~ efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& Yeer
³eeo ve heæ[s~ keÀuhe henues Yeer Ssmes efvekeÀues nQ pees efJepe³e ceeuee kesÀ oeves yeves nQ~ legce pees ye´eïeCe kegÀue kesÀ nes, yeéïeCeeW keÀer ©C[
ceeuee yeveleer nw, efpevneWves yengle ieghle cesnvele keÀer nw~ %eeve Yeer ieghle nw vee~ yeehe lees nj SkeÀ keÀes De®íer jerefle peeveles nQ~ De®ís-
De®ís vecyejJeve efpevekeÀes cenejLeer mecePeles Les, Jen Deepe nQ veneR~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ yeehe keÀer ³eeo jn veneR mekeÀleer~ cee³ee
yeæ[e ]peesj mes Lehheæ[ ceejleer nw~ yengle Leesæ[s nQ efpevekeÀer ceeuee yeve mekesÀieer~ lees yeehe efHeÀj Yeer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ - Deheves keÀes
osKeles jnes nce efkeÀleves heefJe$e osJelee Les efHeÀj nce keÌ³ee mes keÌ³ee, efkeÀ®eæ[e yeve ie³es nQ~ Deye efMeJeyeeyee efceuee nw lees GvekeÀer cele hej
®euevee ®eeefnS vee~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ keÀesF& keÀer Yeer ³eeo ve Dee³es~ ef®e$e Yeer keÀesF& keÀe veneR jKevee nw~ SkeÀ
efMeJeyeeyee keÀer ner ³eeo jns~ efMeJeyeeyee keÀes Mejerj lees nw veneR~ ³en Yeer ìwcÒesjer ueesve ueslee ntB~ legcekeÀes Ssmee osJeer-osJelee ue#ceer-
veeje³eCe yeveeves kesÀ efueS efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce ncekeÀes heeflele ogefve³ee ceW yegueeles nes~ legcekeÀes heeJeve yeveelee ntB
efHeÀj legce heeJeve ogefve³ee ceW cegPes yegueeles ner veneR nes~ JeneB DeekeÀj keÌ³ee keÀjWies! GvekeÀer mee|Jeme ner heeJeve yeveeves keÀer nw~ yeehe peeveles
nQ efkeÀ SkeÀoce peuekeÀj keÀeues keÀes³eues yeve ie³es nQ~ yeehe Dee³es nQ legcnW ieesje yeveeves~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee|Jeme ceW yeæ[e SkeÌ³etjsì jnvee nw~ efove-jele mee|Jeme keÀer Gíue Deeleer jns~ mee|Jeme keÀes íesæ[ keÀYeer Yeer Deejece

veneR keÀjvee nw~ yeehe meceeve keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~
2) SkeÀ keÀer ³eeo mes Òeerle yegef× yeve Devoj keÀe efkeÀ®eæ[e efvekeÀeue osvee nw~ KegMeyetoej HetÀue yevevee nw~ Fme efkeÀ®eæ[s

keÀer ogefve³ee mes efoue veneR ueieeveer nw~
Jejoeve:- ceve-yegef× Üeje Þesÿ efmLeefle³eeW ªheer Deemeve hej efmLele jnves Jeeues lehemJeercetle& YeJe

lehemJeer meoe keÀesF& ve keÀesF& Deemeve hej yew"keÀj lehem³ee keÀjles nQ~ Deehe lehemJeer DeelceeDeeW keÀe Deemeve nw
- SkeÀjme efmLeefle, HeÀefjMlee efmLeefle.. FvneR Þesÿ efmLeefle³eeW ceW efmLele nesvee DeLee&led Deemeve hej yew"vee~ mLetue
Deemeve hej lees mLetue Mejerj yew"lee nw uesefkeÀve Deehe Fme Þesÿ Deemeve hej ceve yegef× keÀes efye"eles nes~ Jes lehemJeer
SkeÀ ìebie hej Keæ[s nes peeles Deewj Deehe SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀeûe nes peeles nes~ GvneW keÀe nw n"³eesie Deewj
DeehekeÀe nw menpe³eesie~

mueesieve:- h³eej kesÀ meeiej yeehe kesÀ ye®®es Òesce keÀer Yejhetj iebiee yevekeÀj jnes~


