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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legcnW %eeve mes Meg× KegMeyetoej HetÀue yeveeves, legcnW keÀebìe veneR yevevee nw,
keÀebìeW keÀes Fme meYee ceW veneR ueevee nw''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cesnvele keÀjles nQ GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- ³eeo keÀer cesnvele keÀjves Jeeues ye®®es yengle KegMeer ceW jnWies~ yegef× ceW jnsiee efkeÀ DeYeer nce Jeeefheme ueewì jns

nQ~ efHeÀj nceW KegMeyetoej HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW peevee nw~ legce ³eeo keÀer ³ee$ee mes KegMeyetoej yeveles nes Deewj otmejeW
keÀes Yeer yeveeles nes~

Deesced Meeefvle~ yeeieJeeve Yeer yew"e nw, ceeueer Yeer nw, HetÀue Yeer nQ~ ³en veF& yeele nw vee~ keÀesF& ve³ee Deiej megves lees keÀnWies ³en keÌ³ee
keÀnles nQ~ yeeieJeeve HetÀue Deeefo ³en keÌ³ee nw? Ssmeer yeeleW lees keÀYeer MeeðeeW ceW megveer veneR~ legce ye®®es peeveles nes, ³eeo Yeer keÀjles nQ
yeeieJeeve-efKeJew³ee keÀes~ Deye ³eneB Dee³es nQ, ³eneB mes heej ues peeves~ yeehe keÀnles nQ ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnvee nw~ Deheves keÀes Deehesner
osKees nce efkeÀlevee otj pee jns nQ? efkeÀlevee Deheveer meleesÒeOeeve DeJemLee lekeÀ hengB®es nQ? efpelevee meleesÒeOeeve DeJemLee nesleer pee³esieer
lees mecePeWies DeYeer nce ueewì jns nQ~ keÀneB lekeÀ nce hengB®es nQ, meeje ceoej ³eeo keÀer ³ee$ee hej nw~ KegMeer Yeer ®eæ{er jnsieer~ pees
efpeleveer-efpeleveer cesnvele keÀjles nQ Glevee GveceW KegMeer Dee³esieer~ pewmes Fcleneve kesÀ efove nesles nQ lees mìt[svì mecePe peeles nQ veeönce
keÀneB lekeÀ heeme neWies~ ³eneB Yeer Ssmes nwönj SkeÀ ye®®ee Deheves keÀes peeveles nQ efkeÀ keÀneB lekeÀ nce KegMeyetoej HetÀue yeves nQ? efkeÀlevee
KegMeyetoej efHeÀj DeewjeW keÀes yeveeles nQ? ³en iee³ee ner peelee nwökeÀebìeW keÀe pebieue~ Jen nw HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ cegmeueceeve ueesie Yeer
keÀnles nQ iee@[&ve Dee@HeÀ Deuueen~ mecePeles nQ JeneB SkeÀ yeieer®ee nw, JeneB pees peelee nw GvekeÀes Kegoe HetÀue osles nQ~ ceve ceW pees
keÀecevee nesleer nw Jen hetjer keÀjles nQ~ yeekeÀer Ssmes lees veneR, keÀesF& HetÀue G"ekeÀj osles nQ, pewmee efpemekeÀer yegef× ceW nw Jen mee#eelkeÀej
nes peelee nw~ ³eneB mee#eelkeÀej hej kegÀí Yeer nw veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees mee#eelkeÀej kesÀ efueS ieuee Yeer keÀeì osles nQ~ ceerje keÀes
mee#eelkeÀej ngDee GvekeÀe efkeÀlevee ceeve nw~ Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ YeefkeÌle keÀes DeeOeekeÀuhe ®euevee ner nw~ %eeve nw ner veneR~ JesoeW
Deeefo keÀe yengle ceeve nw~ keÀnles nQ Jeso lees nceejs ÒeeCe nQ~ DeYeer legce peeveles nes ³en Jeso-Meeðe Deeefo meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ
efueS~ YeefkeÌle keÀe efkeÀlevee yeæ[e efJemleej nw~ yeæ[e Peeæ[ nw~ %eeve nw yeerpe~ DeYeer %eeve mes legce efkeÀleves Meg× nesles nes~ KegMeyetoej
yeveles nes~ ³en legcneje yeieer®ee nw~ ³eneB keÀebìe efkeÀmeer keÀes Yeer veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ ³eneB efJekeÀej ceW keÀesF& peeles veneR~ lees keÀnWies
Fme yeieer®es ceW SkeÀ Yeer keÀebìe veneR~ keÀebìe nw keÀefue³egie ceW~ DeYeer nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ FmeceW keÀebìe keÀneB mes Dee³ee~ Deiej
keÀesF& keÀebìe yew"e nw lees Deheves keÀes ner vegkeÀmeeve hengB®eeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en FvêÒemLe nw vee~ FmeceW %eeve heefj³eeb yew"er nQ~ %eeve [evme
keÀjves Jeeueer heefj³eeb nQ~ cegK³e-cegK³e kesÀ veece hegKejepe hejer, veeruece hejer Deeefo-Deeefo heæ[s nQ~ Jener efHeÀj 9 jlve iee³es peeles nQ~
hejvleg ³en keÀewve Les, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deye mecePe nw, 84
keÀe ®e¬eÀ Yeer DeYeer yegef× ceW nw~ MeeðeeW ceW lees 84 ueeKe keÀn efo³ee nw~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nw legceves
84 pevce efueS~ Deye leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ efkeÀlevee menpe nw~ YeieJeevegJee®e ye®®eeW Òeefle, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~
DeYeer legce ye®®es KegMeyetoej HetÀue yeveves kesÀ efueS Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ keÀebìs veneR yevees~ ³eneB meye ceer"s-
ceer"s HetÀue nQ~ keÀebìe veneR~ neB cee³ee kesÀ letHeÀeve lees Dee³eWies~ cee³ee Ssmeer keÀæ[er nw pees Peì HeBÀmee osieer~ efHeÀj heílee³eWiesönceves ³en
keÌ³ee efkeÀ³ee~ nceejer lees keÀer keÀceeF& meejer ®eì nes ieF&~
³en nw yeieer®ee~ yeieer®es ceW De®ís-De®ís HetÀue Yeer nesles nQ~ Fme yeieer®es ceW Yeer keÀesF& lees HeÀmì&keÌueeme HetÀue nesles peeles nQ~ pewmes cegieue
iee@[&ve ceW De®ís-De®ís HetÀue nesles nQ~ meye peeles nQ osKeves~ ³eneB legcnejs heeme keÀesF& osKeves lees Dee³eWies veneR~ legce keÀebìeW keÀes keÌ³ee
cegBn efoKee³eWies~ iee³eve Yeer nw cetle heueerleer...... yeeyee keÀes pehe meensye, megKeceveer Deeefo meye ³eeo Leer~ DeKeC[ hee" Yeer keÀjles Les,
8 Je<e& keÀe Lee lees heìkeÀe yeebOelee Lee, jnlee ner ceefvoj ceW Lee~ ceefvoj keÀer ®eepe& meejer nceejs Thej Leer~ DeYeer mecePeles nQ, cetle
heueerleer keÀheæ[s Oeesves keÀe DeLe& keÌ³ee nw~ ceefncee meejer yeeyee keÀer ner nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes
keÀnles Yeer nQöDe®ís De®ís HetÀue ueeDees~ pees De®ís-De®ís HetÀue uee³eWies Jen De®íe HetÀue ceevee pee³esiee~ meYeer keÀnles nQ nce Þeer
ue#ceer-veeje³eCe yeveWies lees iees³ee iegueeye kesÀ HetÀue nes ie³es~ yeehe keÀnles nQ De®íe legce ye®®eeW kesÀ cegKe ceW iegueeye~ Deye hegª<eeLe& keÀj
meoe iegueeye yevees~ {sj kesÀ {sj ye®®es nQ~ Òepee lees yengle yeve jner nw~ JeneB nw ner jepee jeveer Deewj Òepee~ mele³egie ceW Jepeerj neslee ner
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veneR keÌ³eeWefkeÀ jepee ceW ner heeJej jnleer nw~ Jepeerj Deeefo mes je³e uesves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ veneR lees je³e osves Jeeuee yeæ[e nes
peeS~ JeneB YeieJeeve-YeieJeleer keÀes je³e keÀer ojkeÀej veneR, Jepeerj Deeefo leye nesles nQ, peye heeflele nesles nQ~ Yeejle keÀer ner yeele nw,
Deewj keÀesF& KeC[ veneR, peneB jepee³eW jepeeDeeW keÀes ceeLee ìskeÀles nes~ ³eneB ner efoKee³ee peelee nw %eeve ceeie& ceW hetp³e, De%eeve ceeie&
ceW hegpeejer~ Jen [yeue leepe, Jen eEmeieue leepe~ Yeejle pewmee heefJe$e KeC[ keÀesF& nw veneR~ hewje[eF]pe, yeefnMle Lee~ legce GmekesÀ
efueS ner heæ{les nes~ DeYeer legcekeÀes HetÀue yevevee nw~ yeeieJeeve Dee³ee nw~ ceeueer Yeer nw~ ceeueer vecyejJeej nesles nQ~ ye®®es Yeer mecePeles
nQ ³en yeieer®ee nw, FmeceW keÀebìs veneR, keÀebìs og:Ke osles nQ~ yeehe lees efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ Jen nw ner og:Ke nlee&, megKe keÀlee&~
efkeÀlevee ceer"e yeeyee nw~
legce ye®®eeW keÀes yeehe hej ueJe nw~ yeehe Yeer ye®®eeW keÀes ueJe keÀjles nQ vee~ ³en heæ{eF& nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW
heæ{elee ntB, ³en Yeer heæ{les nQ, heæ{keÀj efHeÀj heæ{eDees lees Deewj Yeer keÀebìs mes HetÀue yeveW~ Yeejle ceneoeveer iee³ee ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
legce ye®®es ceneoeveer yeveles nes~ DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe legce oeve keÀjles nes~ yeeyee ves mecePee³ee nw Deelcee ner ªhe yemevle nw~
yeeyee Yeer ªhe yemevle nw~ GveceW meeje %eeve nw~ %eeve keÀe meeiej nw hejceefhelee hejceelcee, Jen DeLee@efjìer nw vee~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ
yeehe nw FmeefueS iee³ee peelee nw meeje mecegê m³eener yeveeDees lees Yeer Kegìves Jeeuee veneR nw~ Deewj efHeÀj SkeÀ meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
keÀe Yeer iee³eve nw~ legcnejs heeme keÀesF& Meeðe Deeefo veneR nQ~ JeneB keÀesF& heefC[le Deeefo kesÀ heeme pee³eWies lees mecePeles nQ ³en heefC[le
yengle heæ{e ngDee DeLee@efjìer nw~ Fmeves meye Jeso Meeðe keÀC" efkeÀ³es nQ efHeÀj mebmkeÀej ues peeles nQ lees íesìsheve mes efHeÀj Jen DeO³e³eve
keÀj uesles nQ~ legce mebmkeÀej veneR ues peeles nes~ legce heæ{eF& keÀer efjpeuì ues peeles nes~ legcnejer heæ{eF& hetjer ngF& efHeÀj efjpeuì efvekeÀuesieer
Deewj Jen heo hee ueWies~ %eeve Leesæ[sner ues pee³eWies pees efkeÀmekeÀes megvee³eWies~ ³eneB lees legcnejer heæ{eF& nw, efpemekeÀer ÒeeueyOe veF& ogefve³ee ceW
efceueveer nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nwöcee³ee Yeer keÀesF& keÀce MeefkeÌleJeeve veneR nw~ cee³ee keÀes MeefkeÌle nw ogie&efle ceW ues peeves
keÀer~ hejvleg GvekeÀer ceefncee Leesæ[sner keÀjWies~ Jen lees og:Ke osves ceW MeefkeÌleceeve nw vee~ yeehe megKe osves ceW MeefkeÌleceeve nw FmeefueS
GvekeÀe iee³eve nw~ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee nw~ legce megKe G"eles nes lees og:Ke Yeer G"eles nes~ nej Deewj peerle efkeÀmekeÀer nw, FvekeÀe
Yeer ceeuetce nesvee ®eeefnS vee~ yeehe Yeer Yeejle ceW Deeles nQ, pe³evleer Yeer Yeejle ceW ceveeF& peeleer nw, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR efkeÀ
efMeJeyeeyee keÀye Dee³ee, keÌ³ee DeekeÀj efkeÀ³ee Lee~ veece-efveMeeve ner iegce keÀj efo³ee nw~ Þeerke=À<Ce ye®®es keÀe veece os efo³ee nw~ JeemleJe
ceW yeeruJes[ yeehe keÀer ceefncee Deueie, Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee Deueie nw~ Jen efvejekeÀej, Jen meekeÀej nw~ Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee nw
meJe&iegCe mechevve. . . . . . efMeJeyeeyee keÀer ³en ceefncee veneR keÀjWies, efpemeceW iegCe nQ lees DeJeiegCe Yeer neWies FmeefueS yeehe keÀer ceefncee
ner Deueie nw~ yeehe keÀes DekeÀeuecetle& keÀnles nQ vee~ nce Yeer DekeÀeue cetle& nQ~ Deelcee keÀes keÀeue Kee veneR mekeÀlee nw~ Deelcee
DekeÀeue cetle& keÀe ³en leKle nw~ nceeje yeeyee Yeer DekeÀeue cetle& nw~ keÀeue Mejerj keÀes ner Keeles nQ~ ³eneB DekeÀeue cetle& keÀes yegueeles
nQ~ mele³egie ceW vener yeguee³eWies keÌ³eeWefkeÀ JeneB lees megKe ner megKe nw FmeefueS ieeles Yeer nQ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW megKe ceW keÀjs ve
keÀesF&~ DeYeer jeJeCe jep³e ceW efkeÀlevee og:Ke nw~ yeehe lees mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ efHeÀj JeneB DeeOeekeÀuhe keÀesF& hegkeÀejles ner
veneR~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes Þe=bieej keÀj Jemee& os Kego JeeveÒemLe DeJemLee uesles nQ~ meye kegÀí ye®®eeW keÀes oskeÀj
keÀnWiesöDeYeer nce melemebie ceW peeles nQ~ kegÀí Keeves kesÀ efueS Yespeles jnvee~ ³en yeeyee lees Ssmes veneR keÀnWies vee~ ³en lees keÀnles nQ
ceer"s-ceer"s ye®®eeW nce legcekeÀes efJeée keÀer yeeoMeener oskeÀj JeeveÒemLe ceW ®eues pee³eWies~ nce Leesæ[sner keÀnWiesöKeeves kesÀ efueS Yespevee~
ueewefkeÀkeÀ ye®®eeW keÀe lees ]HeÀpe& nw yeehe keÀer mecYeeue keÀjvee~ veneR lees Kee³eWies kewÀmes? ³en yeehe lees keÀnles nQ ceQ efve<keÀece mesJeeOeejer ntB~
ceveg<³e keÀesF& efve<keÀece nes ve mekeWÀ~ YetKe cej pee³eW~ nce Leesæ[sner YetKe cejWies, nce lees DeYeeskeÌlee nQ~ legce ye®®eeW keÀes efJeée keÀer
yeeoMeener oskeÀj nce peeS efJeÞeece keÀjles nQ~ efHeÀj nceeje heeì& yevo nes peelee~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW Megª neslee nw~ ³en Deveeefo
[^ecee yevee ngDee nw, pees je]pe yeehe yew" mecePeeles nQ~ JeemleJe ceW legcneje heeì& meyemes peemleer nw lees F]pee]HeÀe Yeer legcekeÀes efceuevee
®eeefnS~ ceQ Deejece keÀjlee ntB, lees legce efHeÀj yeḯeeC[ kesÀ Yeer ceeefuekeÀ, efJeée kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes~ legcneje veece yeæ[e neslee
nw~ ³en [^ecee keÀe je]pe Yeer legce peeveles nes~ legce nes %eeve kesÀ HetÀue~ ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer veneR~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Jen jele
ceW nQ, legce efove ceW peeles nes~ DeepekeÀue osKees Jeve GlmeJe keÀjles jnles, Deye YeieJeeve ceveg<³eeW keÀe JeveeslmeJe keÀj jns nQ~
yeehe osKees kewÀmeer keÀceeue keÀjles nQ pees ceveg<³e keÀes osJelee, jbkeÀ keÀes jeJe (jepee) yevee osles nQ~ DeYeer yesno kesÀ yeehe mes legce meewoe uesves
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Dee³es nes, keÀnles nes yeeyee ncekeÀes jbkeÀ mes jeJe yeveeDees~ ³en lees yengle De®íe ûeenkeÀ nw~ GvekeÀes legce keÀnles Yeer nes og:Ke nlee&
megKe keÀlee&~ Fve pewmee oeve keÀesF& neslee ner veneR~ Jen nw megKe osves Jeeuee~ yeehe keÀnles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer ceQ legcekeÀes oslee ntB~ ³en
[^ecee ceW vetBOe nw mee#eelkeÀej Deeefo keÀer~ Deye yeehe yew" mecePeeles nQ ceQ keÌ³ee-keÌ³ee keÀjlee ntB~ Deeies ®euekeÀj mecePeeles jnWies~
DeeKejerve Devle ceW legce vecyejJeej keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³eWies~ ³en meye [êcee ceW vetBOe nw efHeÀj Yeer hegª<eeLe& keÀje³ee peelee nw,
yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yejesyej ³en ceneYeejle ueæ[eF& Yeer nw~ meye Kelce nes pee³eWies~ yeekeÀer YeejleJeemeer ner jnWies efHeÀj legce efJeée hej
jep³e keÀjles nes~ DeYeer yeehe legcekeÀes heæ{eves Dee³es nQ~ Jener %eeve meeiej nw~ ³en Yeer Kesue nw, FmeceW cetBPeves keÀer yeele ner veneR~ cee³ee
letHeÀeve ceW uee³esieer~ yeehe mecePeeles nQ Fvemes [jes veneR~ yengle ievos ievos mebkeÀuhe Dee³eWies~ Jen Yeer leye peye yeeyee keÀer ieeso ueWies~ peye
lekeÀ ieeso ner veneR ueer nw lees cee³ee Flevee veneR ueæ[sieer~ ieeso uesves kesÀ yeeo ner letHeÀeve ueieles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ ieeso Yeer
mecYeeue keÀj uesveer ®eeefnS~ keÀcepeesj nw lees efHeÀj Òepee ceW Dee pee³eWies~ jepeeF& heo heevee lees De®íe nw, veneR lees oeme-oeefme³eeB
yevevee heæ[siee~ ³en met³e&JebMeer-®evêJebMeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªhe-yemevle yeve DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve keÀj ceneoeveer yevevee nw~ pees heæ{eF& heæ{les nes Jen otmejeW

keÀes Yeer heæ{eveer nw~
2) efkeÀmeer Yeer yeele ceW cetBPevee Jee [jvee veneR nw, Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ Deheves Deehemes hetívee nw ceQ efkeÀme

ÒekeÀej keÀe HetÀue ntB~ cesjs ceW keÀesF& yeoyet lees veneR nw?
Jejoeve:- ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje keÀcepeesefj³eeW ªheer keÀefue³egieer heJe&le keÀes meceehle keÀjves Jeeues meceLeea mJeªhe YeJe

efoueefMekeÀmle nesvee, efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee heefjefmLeefle kesÀ JeMeerYetle nesvee, J³eefkeÌle Jee JewYeJeeW kesÀ lejHeÀ
DeekeÀe|<ele nesveeöFve meye keÀcepeesefj³eeW ªheer keÀefue³egieer heJe&le keÀes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Debiegueer oskeÀj meoekeÀeue
kesÀ efueS meceehle keÀjes DeLee&led efJepe³eer yevees~ efJepe³e nceejs ieues keÀer ceeuee nwömeoe Fme mce=efle mes meceLeea
mJeªhe yevees~ ³ener mvesn keÀe efjìve& nw~ pewmes meekeÀej yeehe ves efmLeefle keÀe mlecYe yevekeÀj efoKee³ee Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀj meJe&iegCeeW kesÀ mlecYe yevees~

mueesieve:- meeOeve mesJeeDeeW kesÀ efueS nQ, Deejecehemevo yeveves kesÀ efueS veneR~
DeJ³ekeÌle FMeejs-DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjes, Devleceg&Keer yevees
pewmes Sìce yece SkeÀ mLeeve hej íesæ[ves mes ®eejeW Deesj GmekesÀ DebMe HewÀue peeles nQöJen Sìce yece nw Deewj ³en DeeeflcekeÀ yece nw~
FmekeÀe ÒeYeeJe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjsiee Deewj menpe ner Òepee keÀer Je=ef× nes pee³esieer FmeefueS mebieef"le ªhe ceW
DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ DeY³eeme keÀes yeæ{eDees, mce=efle-mJeªhe yevees lees Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue nes pee³esiee~


