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``ceer"s ye®®es ö %eeve keÀes yegef× ceW OeejCe keÀj Deeheme ceW efceuekeÀj keÌueeme ®eueeDees, Dehevee Deewj DeewjeW
keÀe keÀu³eeCe keÀj me®®eer keÀceeF& keÀjles jnes''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ceW keÀewve-mee DenbkeÀej keÀYeer veneR Deevee ®eeefnS?
GÊej:- keÀF& ye®®eeW ceW DenbkeÀej Deelee nw efkeÀ ³en íesìer-íesìer yeeueefkeÀ³eeB nceW keÌ³ee mecePee³eWieer~ yeæ[er yenve ®eueer

ieF& lees ª"keÀj keÌueeme ceW Deevee yebo keÀj oWies~ ³en nQ cee³ee kesÀ efJeIve~ yeeyee keÀnles ö ye®®es, legce megveeves
Jeeueer ìer®ej kesÀ veece-ªhe keÀes ve osKe, yeehe keÀer ³eeo ceW jn cegjueer megvees~ DenbkeÀej ceW cele DeeDees~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ Deye yeehe peye keÀne peelee nw lees Fleves ye®®eeW keÀe SkeÀ efpemceeveer yeehe lees nes veneR
mekeÀlee~ ³en nw ªneveer yeehe~ GvekesÀ {sj ye®®es nQ, ye®®eeW kesÀ efueS ³en ìshe cegjueer Deeefo meeceûeer nw~ ye®®es peeveles nQ DeYeer nce
mebiece³egie hej yew"s nQ hegª<eesÊece yeveves kesÀ efueS~ ³en Yeer KegMeer keÀer yeele nw~ yeehe ner hegª<eesÊece yeveeles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe
hegª<eesÊece nQ vee~ Fme me=efä ceW ner GÊece hegª<e, ceO³ece Deewj keÀefveä nesles nQ~ Deeefo ceW nQ GÊece, yeer®e ceW nQ ceO³ece, Devle ceW nQ
keÀefveä~ nj ®eer]pe henues veF& GÊece efHeÀj ceO³ece efHeÀj keÀefveä DeLee&led hegjeveer yeveleer nw~ ogefve³ee keÀe Yeer Ssmes nw~ lees efpeve-efpeve
yeeleeW hej ceveg<³eeW keÀes mebMe³e Deelee nw, Gme hej legcekeÀes mecePeevee nw~ yengle keÀjkesÀ ye´ïee kesÀ efueS ner keÀnles nQ efkeÀ FvekeÀes keÌ³eeW
efye"e³ee nw? lees GvekeÀes Peeæ[ kesÀ ef®e$e hej ues Deevee ®eeefnS~ osKees veer®es Yeer lehem³ee keÀj jns nQ Deewj Thej ceW SkeÀoce Devle ceW
yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW Keæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en yeeleW mecePeeves Jeeuee yeæ[e DekeÌuecebo
®eeefnS~ SkeÀ Yeer yesDekeÌue efvekeÀuelee nw, lees meYeer yeer.kesÀ. keÀe veece yeoveece nes peelee nw~ hetje mecePeevee Deelee veneR nw~ Yeue
keÀcheueerì heeme lees Devle ceW ner nesles nQ, Fme mece³e 16 keÀuee mechetCe& keÀesF& yeve ve mekesÀ uesefkeÀve mecePeeves ceW vecyejJeej peªj nesles
nQ~ hejceefhelee hejceelcee mes Òeerle veneR nw lees efJeÒeerle yegef× "njs vee~ Fme hej legce mecePee mekeÀles nes pees Òeerle yegef× nQ Jen efJepe³evleer
Deewj pees efJeÒeerle yegef× nQ Jen efJeveMevleer nes peeles nQ~ Fme hej Yeer keÀF& ceveg<³e efyeieæ[les nQ, efHeÀj keÀesF& ve keÀesF& Fu]peece ueiee osles nQ~
Peieæ[e-HeÀmeeo ce®eeves ceW osjer veneR keÀjles nQ~ keÀesF& keÀj ner keÌ³ee mekeÀles nQ~ keÀYeer ef®e$eeW keÀes Deeie ueieeves ceW Yeer osjer veneR keÀjWies~
yeeyee je³e Yeer osles nQ - ef®e$eeW keÀes FvM³eesj keÀje oes~ ye®®eeW keÀer DeJemLee keÀes Yeer yeehe peeveles nQ, ef¬eÀefceveue DeeF& hej Yeer yeeyee jes]pe
mecePeeles jnles nQ~ efueKeles nQ ö yeeyee, Deeheves pees ef¬eÀefceveue DeeF& hej mecePee³ee nw ³en efyeukegÀue "erkeÀ keÀne nw~ ³en ogefve³ee
leceesÒeOeeve nw vee~ efove-Òeefleefove leceesÒeOeeve yeveles peeles nQ~ Jees lees mecePeles nQ keÀefue³egie DeYeer jsieæ[er henve jne nw (IegìveeW kesÀ yeue
®eue jne nw) De%eeve veeRo ceW efyeukegÀue mees³es ngS nQ~ keÀYeer-keÀYeer keÀnles Yeer nQ ³en ceneYeejle ueæ[eF& keÀe mece³e nw lees peªj
YeieJeeve keÀesF& ªhe ceW nesiee~ ªhe lees yeleeles veneR~ GvekeÀes peªj efkeÀmeceW ÒeJesMe nesvee nw~ Yeei³eMeeueer jLe iee³ee peelee nw~ jLe lees
Deelcee keÀe Dehevee nesiee vee~ GmeceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjWies~ GvekeÀes keÀne peelee nw Yeei³eMeeueer jLe~ yeekeÀer Jen pevce veneR uesles
nQ~ FvekesÀ ner yeepet ceW yew" %eeve osles nQ~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePee³ee peelee nw~ ef$ecete|le ef®e$e Yeer nw~ ef$ecete|le lees ye´ïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj keÀes keÀnWies~ peªj ³en kegÀí keÀjkesÀ ie³es nQ~ pees efHeÀj jemleeW hej, cekeÀeve hej Yeer ef$ecete|le veece jKee nw~ pewmes Fme jes[ keÀes
megYee<e ceeie& veece efo³ee nw~ megYee<e keÀer efnmìêr lees meye peeveles nQ~ GvneW kesÀ heerís yew" efnmìêr efueKeles nQ~ efHeÀj GvekeÀes yeveekeÀj yeæ[e
keÀj osles nQ~ efkeÀleveer Yeer yeæ[eF& yew" efueKeW~ pewmes ieg©veevekeÀ keÀe hegmlekeÀ efkeÀlevee yeæ[e yevee³ee nw~ Flevee Gmeves lees efueKee veneR nw~
%eeve kesÀ yeoues YeefkeÌle keÀer yeeleW yew" efueKeer nQ~ ³en ef®e$e Deeefo lees yevee³es peeles nQ mecePeeves kesÀ efueS~ ³en lees peeveles nQ Fve DeebKeeW
mes pees kegÀí efoKeeF& heæ[lee nw ³en meye Yemce nes peevee nw~ yeekeÀer Deelcee lees ³eneB jn ve mekesÀ~ peªj Iej ®eueer pee³esieer~ Ssmeer-
Ssmeer yeeleW keÀesF& meyekeÀer yegef× ceW yew"leer Leesæ[sner nw~ Deiej OeejCee nesleer nw lees keÌueeme keÌ³eeW veneR ®eueeles~ 7-8 Je<e& ceW Ssmee keÀesF&
lew³eej veneR neslee pees keÌueeme ®euee mekesÀ~ yengle peien Ssmes ®eueeles Yeer nQ~ efHeÀj Yeer mecePeles nQ ceeleeDeeW keÀe cele&yee Tb®e nw~ ef®e$e
lees yengle nQ efHeÀj cegjueer OeejCe keÀj Gme hej Leesæ[e mecePeeles nQ~ ³en lees keÀesF& Yeer keÀj mekeÀles nQ~ yengle menpe nw~ efHeÀj helee veneR
keÌ³eeW yeéïeCeer keÀer ceebieveer keÀjles nQ~ yeéïeCeer keÀneB ieF& lees yeme ª"keÀj yew" peeles nQ~ keÌueeme ceW veneR Deeles, Deeheme ceW efKeìefheì
nes peeleer nw~ cegjueer lees keÀesF& Yeer yew" megvee mekeÀles nQ vee~ keÀnWies HegÀme&le veneR~ ³en lees Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw lees DeewjeW keÀe
Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw~ yengle Yeejer keÀceeF& nw~ me®®eer keÀceeF& keÀjeveer nw pees ceveg<³eeW keÀe nerjs pewmee peerJeve yeve pee³es~ mJeie& ceW
meye pee³eWies vee~ JeneB meowJe megKeer jnles nQ~ Ssmes veneR, Òepee keÀer Dee³eg keÀce nesleer nw~ veneR, Òepee keÀer Yeer Dee³eg yeæ[er nesleer nw~ Jen
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nw ner Decej ueeskeÀ~ yeekeÀer heo keÀce-peemleer nesles nQ~ lees keÀesF& Yeer ìe@efhekeÀ hej keÌueeme keÀjevee ®eeefnS~ Ssmes keÌ³eeW keÀnles nQ
De®íer yeéïeCeer ®eeefnS~ Deeheme ceW keÌueeme ®euee mekeÀles nQ~ jæ[er veneR ceejveer ®eeefnS~ keÀesF&-keÀesF& keÀes DenbkeÀej Dee peelee nw -
³en íesìer-íesìer yeeueefkeÀ³eeb keÌ³ee mecePee³eWieer? cee³ee kesÀ efJeIve Yeer yengle Deeles nQ~ yegef× ceW veneR yew"lee~
yeeyee lees jes]pe mecePeeles jnles nQ, efMeJeyeeyee lees ìe@efhekeÀ hej veneR mecePee³eWies vee~ Jen lees meeiej nw~ GíueW ceejles jnWies~ keÀYeer
ye®®eeW keÀes mecePeeles, keÀYeer yeenj JeeueeW kesÀ efueS mecePeeles~ cegjueer lees meyekeÀes efceueleer nw~ De#ej veneR peeveles nQ lees meerKevee
®eeefnS vee ö Deheveer Gvveefle kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ Dehevee Yeer Deewj otmejeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw~ ³en yeehe
(yeḯee yeeyee) Yeer megvee mekeÀles nQ vee, hejvleg ye®®eeW keÀe yegef×³eesie efMeJeyeeyee lejHeÀ jns FmeefueS keÀnles nQ ncesMee mecePees efMeJeyeeyee
megveeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjes~ efMeJeyeeyee hejceOeece mes Dee³es nQ, cegjueer megvee jns nQ~ ³en ye´ïee lees hejceOeece mes veneR
DeekeÀj megveeles nQ~ mecePees efMeJeyeeyee Fme leve ceW DeekeÀj ncekeÀes cegjueer megvee jns nQ~ ³en yegef× ceW ³eeo nesvee ®eeefnS~ ³eLeeLe&
jerefle ³en yegef× ceW jns lees Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee jnsieer vee~ hejvleg ³eneB yew"s Yeer yengleeW keÀe yegef×³eesie FOej-GOej ®euee peelee nw~ ³eneB
legce ³ee$ee hej De®íer jerefle jn mekeÀles nes~ veneR lees ieebJe ³eeo Dee³esiee~ Iejyeej ³eeo Dee³esiee~ yegef× ceW ³en ³eeo jnlee nw ö
efMeJeyeeyee ncekeÀes FmeceW yew" heæ{eles nQ~ nce efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW cegjueer megve jns Les efHeÀj yegef×³eesie keÀneB Yeeie ie³ee~ Ssmes yengleeW
keÀe yegef×³eesie ®euee peelee nw~ ³eneB legce ³ee$ee hej De®íer jerefle jn mekeÀles nes~ mecePeles nes efMeJeyeeyee hejceOeece mes Dee³es nQ~ yeenj
ieebJeæ[eW Deeefo ceW jnves mes ³en K³eeue veneR jnlee nw~ keÀesF&-keÀesF& mecePeles nQ efMeJeyeeyee keÀer cegjueer Fve keÀeveeW mes megve jns nQ efHeÀj
megveeves Jeeues keÀe veece-ªhe ³eeo ve jns~ ³en %eeve meeje Devoj keÀe nw~ Devoj ceW K³eeue jns efMeJeyeeyee keÀer cegjueer nce megveles nQ~
Ssmes veneR, HeÀueeveer yenve megvee jner nw~ efMeJeyeeyee keÀer cegjueer megve jns nQ~ ³en Yeer ³eeo ceW jnves keÀer ³egefkeÌle³eeb nQ~ Ssmes veneR efkeÀ
efpelevee mece³e nce cegjueer megveles nQ, ³eeo ceW nQ~ veneR, yeeyee keÀnles nQ ö yengleeW keÀer yegef× keÀneB-keÀneB yeenj ceW ®eueer peeleer nw~
Kesleeryeeæ[er Deeefo ³eeo Deeleer jnsieer~ yegef× ³eesie keÀneB yeenj YeìkeÀvee veneR ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves ceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ
Leesæ[sner nw~ hejvleg cee³ee ³eeo keÀjves veneR osleer nw~ meeje mece³e efMeJeyeeyee keÀer ³eeo jn veneR mekeÀleer, Deewj-Deewj K³eeueele Dee
peeles nQ~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nw vee~ pees yengle ve]peoerkeÀ Jeeues neWies GvekeÀer yegef× ceW De®íer jerefle yew"siee~ meye Leesæ[sner 8
keÀer ceeuee ceW Dee mekeWÀies~ %eeve, ³eesie, owJeeriegCe ³en meye Deheves ceW osKevee nw~ nceejs ceW keÀesF& DeJeiegCe lees veneR nw? cee³ee kesÀ JeMe
keÀesF& efJekeÀce& lees veneR neslee nw? keÀesF&-keÀesF& yengle ueeue®eer yeve peeles nQ~ ueeue®e keÀe Yeer Yetle neslee nw~ lees cee³ee keÀer ÒeJesMelee Ssmeer
nesleer nw pees YetKe-YetKe keÀjles jnles nQ ö KeeTb-KeeTb hesì ceW yeueeTb....... keÀesF& ceW Keeves keÀer yengle DeemeefkeÌle nesleer nw~ Keevee
Yeer keÀe³eos Devegmeej nesvee ®eeefnS~ {sj ye®®es nQ~ Deye yengle ye®®es yeveves Jeeues nQ~ efkeÀleves yéeïeCe-yeéïeefCe³eeB yeveWies~ ye®®eeW keÀes Yeer
keÀnlee ntB ö legce ye´eïeCe yeve yew"es~ ceeleeDeeW keÀes Deeies jKee peelee nw~ efMeJe MeefkeÌle Yeejle ceeleeDeeW keÀer pe³e~
yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer legce yeéïeCe
nes~ ³en yeeleW ve³ee keÀesF& Dee³es lees mecePe ve mekesÀ~ legce nes meJeexÊece ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe, mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer~ ve³ee keÀesF& megves lees keÀnWies mJeoMe&ve ®e¬eÀ lees efJe<Ceg keÀes nw~ ³en efHeÀj Fve meyekeÀes keÀnles jnles nQ, ceeveWies veneR FmeefueS
ve³es-ve³es keÀes meYee ceW SueeT veneR keÀjles~ mecePe veneR mekeWÀies~ keÀesF&-keÀesF& efHeÀj efyeieæ[ heæ[les nQ ö keÌ³ee nce yesmecePe nQ pees Deeves
veneR efo³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Deewj-Deewj melemebieeW ceW lees Ssmes keÀesF& Yeer peeles jnles nQ~ JeneB lees MeeðeeW keÀer ner yeeleW megveeles jnles nQ~
Jen megvevee nj SkeÀ keÀe nkeÀ nw~ ³eneB lees mecYeeue jKeveer heæ[leer nw~ ³en F&éejer³e %eeve yegef× ceW veneR yew"lee lees efyeieæ[ heæ[les nQ~
ef®e$eeW keÀer Yeer mecYeeue jKeveer heæ[leer nw~ Fme Deemegjer ogefve³ee ceW Deheveer owJeer jepeOeeveer mLeeheve keÀjveer nw~ pewmes ¬eÀeFmì Dee³ee
Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves~ ³en yeehe owJeer jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ FmeceW eEnmee keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ legce ve keÀece keÀìejer
keÀer Deewj ve mLetue eEnmee keÀj mekeÀles nes~ ieeles Yeer nQ cetle heueerleer keÀheæ[ OeesS~ ceveg<³e lees efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ yeehe
DeekeÀj Ieesj DeefvOe³eejs mes Ieesj meesPeje keÀjles nQ~ efHeÀj Yeer keÀesF&-keÀesF& yeeyee keÀnkeÀj efHeÀj cegBn ceesæ[ osles nQ~ heæ{eF& íesæ[ osles
nQ~ YeieJeeve efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS heæ{eles nQ, Ssmeer heæ{eF& keÀes íesæ[ os lees GvekeÀes keÀne peelee nw cenecetKe&~ efkeÀlevee
peyejomle Ke]peevee efceuelee nw~ Ssmes yeehe keÀes Leesæ[sner keÀYeer íesæ[vee ®eeefnS~ SkeÀ ieerle Yeer nw ö Deehe h³eej keÀjes ³ee "gkeÀjeDees,
nce DeehekeÀe oj keÀYeer veneR íesæ[Wies~ yeehe Dee³es ner nQ ö yesno keÀer yeeoMeener osves~ íesæ[ves keÀer lees yeele ner veneR~ neB, ue#eCe
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De®ís OeejCe keÀjves nQ~ efðe³eeB Yeer efjheesì& efueKeleer nQ ö ³en ncekeÀes yengle lebie keÀjles nQ~ DeepekeÀue ueesie yengle-yengle Kejeye nQ~
yeæ[er mecYeeue jKeveer ®eeefnS~ YeeF³eeW keÀes yenveeW keÀer mecYeeue jKeveer nw~ nce DeelceeDeeW keÀes keÀesF& Yeer neuele ceW yeehe mes Jemee&
peªj uesvee nw~ yeehe keÀes íesæ[ves mes Jemee& Keueeme nes peelee nw~ efve½e³eyegef× efJepe³evleer, mebMe³eyegef× efJeveMevleer~ efHeÀj heo yengle
keÀce nes peelee nw~ %eeve SkeÀ ner %eeve meeiej yeehe os mekeÀles nQ~ yeekeÀer meye nw YeefkeÌle~ Yeue keÀesF& efkeÀlevee Yeer Deheves keÀes %eeveer
mecePeW hejvleg yeehe keÀnles nQ meyekesÀ heeme MeeðeeW Deewj YeefkeÌle keÀe %eeve nw~ me®®ee %eeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en Yeer ceveg<³e
veneR peeveles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) O³eeve jKevee nw efkeÀ cegjueer megveles mece³e yegef×³eesie yeenj YeìkeÀlee lees veneR nw? meoe mce=efle jns efkeÀ nce

efMeJeyeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e megve jns nQ~ ³en Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee nw~
2) Deheves DeehekeÀes osKevee nw efkeÀ nceejs ceW %eeve-³eesie Deewj owJeer iegCe nQ? ueeue®e keÀe Yetle lees veneR nw? cee³ee

kesÀ JeMe keÀesF& efJekeÀce& lees veneR neslee nw?
Jejoeve:- efveefceÊe YeeJe keÀer mce=efle mes nue®eue keÀes meceehle keÀjves Jeeues meoe De®eue-De[esue YeJe

efveefceÊe YeeJe mes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe ceQ heve, cesje heve menpe ner Kelce nes peelee nw~ ³en mce=efle meJe& ÒekeÀej
keÀer nue®eue mes ígæ[ekeÀj De®eue-De[esue efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ mesJee ceW Yeer cesnvele veneR keÀjveer
heæ[leer~ keÌ³eeWefkeÀ efveefceÊe yeveves JeeueeW keÀer yegef× ceW meoe ³eeo jnlee nw efkeÀ pees nce keÀjWies nceW osKe meye keÀjWies~
mesJee kesÀ efveefceÊe yevevee DeLee&led mìspe hej Deevee~ mìspe lejHeÀ mJele: meyekeÀer vepej peeleer nw~ lees ³en mce=efle
Yeer mesHeÌìer keÀe meeOeve yeve peeleer nw~

mueesieve:- meJe& yeeleeW ceW v³eejs yevees lees hejceelce yeehe kesÀ menejs keÀe DevegYeJe nesiee~
DeJ³ekeÌle FMeejs - menpe³eesieer yevevee nw lees hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees
Jele&ceeve mece³e YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes SkeÀ lees Meeefvle ®eeefnS, otmeje ªneveer mvesn ®eeefnS~ Òesce Deewj Meeefvle keÀe ner meye
peien DeYeeJe nw FmeefueS pees Yeer Òeesûeece keÀjes GmeceW henues lees yeehe kesÀ mecyevOe kesÀ mvesn keÀer ceefncee keÀjes Deewj efHeÀj Gme h³eej
mes DeelceeDeeW keÀe mecyevOe peesæ[ves kesÀ yeeo Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Òesce mJeªhe Deewj Meevle mJeªhe oesveeW keÀe yewuesvme nes~


