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``ceer"s ye®®es ö legce DeYeer hegjeveer ogefve³ee kesÀ iesì mes efvekeÀuekeÀj MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW pee jns
nes, yeehe ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yeleeles nQ''

ÒeÍe>>:- Jele&ceeve mece³e meyemes De®íe keÀce& keÀewve mee nw?
GÊej:- meyemes De®íe keÀce& nw cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee DevOeeW keÀer uee"er yevevee~ legce ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve

keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Ssmee keÀewve-mee Meyo efueKeW pees ceveg<³eeW keÀes Iej keÀe (cegefkeÌle keÀe) Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe
jemlee efceue peeS~ ceveg<³e menpe mecePe ueW efkeÀ ³eneB Meeefvle megKe keÀer ogefve³ee ceW peeves keÀe jemlee yelee³ee peelee
nw~

Deesced Meeefvle~ peeotiej keÀer yeÊeer megvee nw? DeueeGÎerve keÀer yeÊeer Yeer iee³ee peelee nw~ DeueeGÎerve keÀer yeÊeer Jee peeotiej keÀer yeÊeer
keÌ³ee-keÌ³ee efoKeeleer nw! JewkegÀC", mJeie&, megKeOeece~ yeÊeer keÀes ÒekeÀeMe keÀne peelee nw~ DeYeer lees DeefvOe³eeje nw vee~ Deye ³en pees
ÒekeÀeMe efoKeeves kesÀ efueS ye®®es ÒeoMe&veer cesues keÀjles nQ, Flevee Ke®ee& keÀjles nQ, ceeLee ceejles nQ~ hetíles nQ yeeyee FvekeÀe veece keÌ³ee
jKeW? ³eneB yeecyes keÀes keÀnles nQ iesì-Jes Dee@HeÀ Fefv[³ee~ mìercej henues yeecyes ceW ner Deeles nQ~ osnueer ceW Yeer Fefv[³ee iesì nw~ Deye
Dehevee ³en nw iesì Dee@HeÀ cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle~ oes iesìdme nQ vee~ ncesMee iesì oes nesles nQ Fve Deewj DeeGì~ SkeÀ mes Deevee, otmejs
mes peevee~ ³en Yeer Ssmes nwönce veF& ogefve³ee ceW Deeles nQ efHeÀj hegjeveer ogefve³ee mes yeenj efvekeÀue Deheves Iej ®eues peeles nQ~ hejvleg Jeeheme
Deehesner lees nce pee veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Iej keÀes Yetue ie³es nQ, ieeF[ ®eeefnS~ Jen Yeer ncekeÀes efceuee nw pees jemlee yeleeles nQ~ ye®®es
peeveles nQ yeeyee ncekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle, Meeefvle Deewj megKe keÀe jemlee yeleeles nQ~ lees iesì Dee@HeÀ MeeefvleOeece megKeOeece efueKeW~
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw vee~ yengle K³eeueele ®eueles nQöcegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen Yeer keÀesF&
keÀes helee veneR nw~ Meeefvle Deewj megKe lees meYeer ®eenles nQ~ Meeefvle Yeer nes Deewj Oeve oewuele Yeer nes~ Jen lees neslee ner nw mele³egie ceW~
lees veece efueKe oWöiesì Dee@HeÀ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece DeLeJee iesì Dee@HeÀ h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea~ ³en lees De®ís De#ej nQ~
leerveeW ner ³eneB veneR nQ~ lees Fme hej efHeÀj mecePeevee Yeer heæ[s~ veF& ogefve³ee ceW ³en meye Lee~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw
heeflele-heeJeve, iee[ HeÀeoj~ lees peªj ncekeÀes Fme hegjeveer ogefve³ee mes efvekeÀue Iej peevee heæ[s~ lees ³en iesì ngDee veeöh³eesefjìer,
heerme, Òeemeheìea keÀe~ yeeyee keÀes ³en veece De®íe ueielee nw~ Deye JeemleJe ceW GmekeÀer DeesheeEveie lees efMeJeyeeyee keÀjles nQ~ hejvleg nce
yeéïeCeeW Üeje keÀjeles nQ~ ogefve³ee ceW DeesheeEveie mesjerceveer lees yengle nesleer jnleer nQ vee~ keÀesF& ne@efmheìue keÀer keÀjWies, keÀesF& ³egefveJee|meìer
keÀer keÀjWies~ ³en lees SkeÀ ner yeej nesleer nw Deewj Fme mece³e ner nesleer nw lees FmeefueS efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw~ ye®®eeW ves efueKeeöyeḯee
yeeyee DeekeÀj GodIeeìve keÀjW~ yeeheoeoe oesveeW keÀes yeguee³eW~ yeehe keÀnles nQ legce yeenj keÀneR pee veneR mekeÀles~ GodIeeìve keÀjves kesÀ
efueS pee³eW, efJeJeskeÀ veneR keÀnlee, keÀe³eoe veneR~ ³en lees keÀesF& Yeer Keesue mekeÀles nQ~ DeKeyeej ceW Yeer heæ[sieeöÒepeeefhelee yeḯeekegÀceej-
kegÀceeefj³eeb~ ³en veece Yeer yeæ[e De®íe nw vee~ Òepeeefhelee lees meyekeÀe yeehe nes ie³ee~ Jen keÀesF& keÀce nw keÌ³ee! Deewj efHeÀj yeehe Kego
mesjerceveer keÀjeles nQ~ keÀjvekeÀjeJevenej nw vee~ yegef× ceW jnvee ®eeefnS vee nce mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ lees efkeÀlevee hegª<eeLe&
keÀj Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ Jele&ceeve mece³e cebmee-Jee®ee-keÀce&Cee meyemes De®íe keÀce& lees SkeÀ ner nwöDebOeeW keÀer uee"er yevevee~
ieeles Yeer nQ - ns ÒeYet DebOeeW keÀer uee"er~ meye DevOes ner DevOes nQ~ lees yeehe DeekeÀj uee"er yeveles nQ~ %eeve keÀe leermeje ves$e osles nQ,
efpememes legce mJeie& ceW vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeles nes~ vecyejJeej lees nQ ner~ ³en yengle yeæ[er yesno keÀer ne@efmheìue keÀce
³egefveJee|meìer nw~ mecePee³ee peelee nwöDeelceeDeeW keÀe yeehe hejceefhelee hejceelcee heeflele-heeJeve nw~ legce Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
megKeOeece ®eues pee³eWies~ ³en nw nsue, FvekeÀes nsefJeve veneR keÀnWies~ nsefJeve ceW nw ner SkeÀ Oece&~ Yeejle mJeie& Lee, otmeje keÀesF& Oece&
veneR Lee~ ³en efmeHe&À ³eeo keÀjW, ³en Yeer ceveceveeYeJe nw~ nce mJeie& ceW meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ LesöFlevee Yeer ³eeo veneR heæ[lee nw!
yegef× ceW nw ncekeÀes yeehe efceuee nw lees Jen KegMeer jnveer ®eeefnS~ hejvleg cee³ee Yeer keÀce veneR nw~ Ssmes yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj Yeer Fleveer
KegMeer ceW veneR jnles nQ~ IegìkesÀ Keeles jnles nQ~ cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er yengle IegìkesÀ efKeueeleer nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo Yeguee osleer nw~
Kego Yeer keÀnles nQ ³eeo "njleer veneR nw~ yeehe IegìkeÀe efKeueeles nQ %eeve meeiej ceW, cee³ee efHeÀj IegìkeÀe efKeueeleer nw efJe<e³e meeiej ceW~
yeæ[e KegMeer mes IegìkeÀe Keeves ueie heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ cee³ee efHeÀj Yeguee osleer nw~ yeehe keÀes ³eeo ner
veneR keÀjles~ yeehe keÀes peeveles ner veneR~ og:Ke nlee& megKe keÀlee& lees hejceefhelee hejceelcee nw vee~ Jen nw ner og:Ke njves Jeeuee~ Jen
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efHeÀj iebiee ceW peekeÀj [gyekeÀer ueieeles nQ~ mecePeles nQ iebiee heeflele-heeJeveer nw~ mele³egie ceW iebiee keÀes og:Ke njveer heehe keÀìveer veneR
keÀnWies~ meeOet mevle Deeefo meye peekeÀj veefo³eeW kesÀ efkeÀveejs yew"les nQ~ meeiej kesÀ efkeÀveejs keÌ³eeW veneR yew"les nQ? DeYeer legce ye®®es meeiej
kesÀ efkeÀveejs yew"s nes~ {sj kesÀ {sj ye®®es meeiej heeme Deeles nQ~ efHeÀj mecePeles nQ meeiej mes efvekeÀueer ngF& ³en íesìer-yeæ[er veefo³eeB Yeer
nQ~ yeḯe heg$ee, eEmeOe, mejmJeleer ³en Yeer veece jKes ngS nQ~
yeehe mecePeeles nQ ö ye®®es, legcnW cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee yengle-yengle O³eeve jKevee nw, keÀYeer Yeer legcnW ¬eÀesOe veneR Deevee ®eeefnS~
¬eÀesOe henues cevmee ceW Deelee efHeÀj Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW Yeer Dee peelee nw~ ³en leerve efKeæ[efkeÀ³eeB nQ FmeefueS yeehe mecePeeles nQöceer"s
ye®®es, Jee®ee DeefOekeÀ veneR ®eueeDees, Meevle ceW jnes, Jee®ee ceW Dee³es lees keÀce&Cee ceW Dee pee³esiee~ iegmmee henues cevmee ceW Deelee nw
efHeÀj Jee®ee-keÀce&Cee ceW Deelee nw~ leerveeW efKeæ[efkeÀ³eeW mes efvekeÀuelee nw~ henues cevmee ceW Dee³esiee~ ogefve³ee Jeeues lees SkeÀ-oes keÀes og:Ke
osles jnles nQ, ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ legcekeÀes lees keÀesF& keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ K³eeue Yeer veneR Deevee ®eeefnS~ meeFuesvme ceW
jnvee yeæ[e De®íe nw~ lees yeehe DeekeÀj mJeie& keÀe DeLeJee megKe-Meeefvle keÀe iesì yeleueeles nQ~ ye®®eeW keÀes ner yeleueeles nQ~ ye®®eeW keÀes
keÀnles nQ legce Yeer DeewjeW keÀes yeleueeDees~ h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea nesleer nw mJeie& ceW~ JeneB kewÀmes peeles nQ, Jen mecePevee nw~ ³en
ceneYeejle ueæ[eF& Yeer iesì Keesueleer nw~ yeeyee keÀe efJe®eej meeiej cebLeve lees ®euelee nw vee~ keÌ³ee veece jKeW? meJesjs efJe®eej meeiej
cebLeve keÀjves mes cekeÌKeve efvekeÀuelee nw~ De®íer je³e efvekeÀueleer nw, leye yeeyee keÀnles nQ meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj efJe®eej
meeiej cebLeve keÀjesökeÌ³ee veece jKee peeS? efJe®eej keÀjvee ®eeefnS, keÀesF& keÀe De®íe efJe®eej Yeer efvekeÀuelee nw~ Deye legce mecePeles
nes heeflele keÀes heeJeve yeveevee ceevee veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeveevee~ osJelee³eW heeJeve nQ, leye lees GvekesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~ legce
DeYeer efkeÀmekeÀes ceeLee veneR ìskeÀ mekeÀles nes, keÀe³eoe veneR~ yeekeÀer ³egefkeÌle mes ®euevee neslee nw~ meeOet ueesie Deheves keÀes Tb®e heefJe$e
mecePeles nQ, DeewjeW keÀes DeheefJe$e veeR®e mecePeles nQ~ legce Yeue peeveles nes nce meyemes Tb®e nQ hejvleg keÀesF& neLe peesæ[s lees jsmeheev[ osvee
heæ[s~ njerDeesced lelmeled keÀjles nQ, lees keÀjvee heæ[s~ ³egefkeÌle mes veneR ®eueWies lees Jen neLe veneR Dee³eWies~ yeæ[er ³egefkeÌle³eeb ®eeefnS~ peye
ceewle efmej hej Deelee nw lees meYeer YeieJeeve keÀe veece uesles nQ~ DeepekeÀue Fle]HeÀekeÀ lees yengle nesles jnWies~ Deeefnmles-Deeefnmles Deeie
HewÀueleer nw~ Deeie Megª nesieer efJeuee³ele mes efHeÀj Deeefnmles-Deeefnmles meejer ogefve³ee peue pee³esieer~ efheíeæ[er ceW legce ye®®es ner jn peeles
nes~ legcnejer Deelcee heefJe$e nes peeleer nw lees efHeÀj legcekeÀes JeneB veF& ogefve³ee efceueleer nw~ ogefve³ee keÀe ve³ee veesì legce ye®®eeW keÀes efceuelee
nw~ legce jep³e keÀjles nes~ DeueeGÎerve keÀer yeÊeer Yeer ceMentj nw vee! veesì Ssmee keÀjves mes keÀeªve keÀe Kepeevee efceue peelee nw~ nw
Yeer yejesyej~ legce peeveles nes Deuueen DeJeueoerve Peì FMeejs mes mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ efmeHe&À legce efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees meye
mee#eelkeÀej nes pee³eWies~ veewOee YeefkeÌle mes Yeer mee#eelkeÀej neslee nw vee~ ³eneB legcekeÀes Sce Dee@ypeskeÌì keÀe mee#eelkeÀej lees neslee ner nw
efHeÀj legce yeeyee keÀes, mJeie& keÀes yengle ³eeo keÀjWies~ Ieæ[er-Ieæ[er osKeles jnWies~ pees yeeyee keÀer ³eeo ceW Deewj %eeve ceW cemle neWies Jener
Devle keÀer meYeer meerve meervejer osKe mekeWÀies~ yeæ[er cebefpeue nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, ceemeer keÀe Iej veneR
nw~ yengle cesnvele nw~ ³eeo ner cegK³e nw~ pewmes yeeyee efoJ³e ¢efä oelee nw lees mJe³eb Deheves efueS efoJ³e ¢efä oelee yeve pee³eWies~ pewmes
YeefkeÌle ceeie& ceW leerJe ́Jesie mes ³eeo keÀjles nQ lees mee#eelkeÀej neslee nw~ Deheveer cesnvele mes pewmes efoJ³e ¢efä oelee yeve peeles nQ~ legce Yeer
³eeo keÀer cesnvele ceW jnWies lees yengle KegMeer ceW jnWies Deewj mee#eelkeÀej nesles jnWies~ ³en meejer ogefve³ee Yetue peeS~ ceveceveeYeJe nes
peeSb~ yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS! ³eesieyeue mes efHeÀj legce Dehevee Mejerj íesæ[ osles nes~ YeefkeÌle ceW Yeer cesnvele nesleer nw, FmeceW Yeer cesnvele
®eeefnS~ cesnvele keÀe jemlee yeeyee yengle HeÀmì&keÌueeme yeleeles jnles nQ~ Deheves keÀes Deelcee mecePeves mes efHeÀj osn keÀe Yeeve ner veneR
jnsiee~ pewmes yeehe meceeve yeve pee³eWies~ mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~ KegMeer Yeer yengle jnsieer~ efjpeuì meejer efheíeæ[er keÀer ieeF& ngF& nw~
Deheves veece-ªhe mes Yeer v³eeje nesvee nw lees efHeÀj otmejs kesÀ veece-ªhe keÀes ³eeo keÀjves mes keÌ³ee neuele nesieer! vee@uespe lees yengle menpe
nw~ Òee®eerve Yeejle keÀe ³eesie pees nw, peeot GmeceW nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw ye´ïe %eeveer Yeer Ssmes Mejerj íesæ[les nQ~ nce Deelcee nQ,
hejceelcee ceW ueerve nesvee nw~ ueerve keÀesF& nesles veneR nQ~ nQ yeḯe %eeveer~ yeeyee ves osKee nw yew"s-yew"s Mejerj íesæ[ osles nQ~ Jee³egceC[ue
yeæ[e Meevle jnlee nw, mevveeìe nes peelee nw~ mevveeìe Yeer GvekeÀes Yeemesiee pees %eeve ceeie& ceW neWies, Meevle ceW jnves Jeeues neWies~ yeekeÀer
keÀF& ye®®es lees DeYeer yesefye³eeB nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er efiej heæ[les nQ, FmeceW yengle-yengle ieghle cesnvele nw~ YeefkeÌle ceeie& keÀer cesnvele Òel³e#e nesleer
nw~ ceeuee HesÀjes, keÀes"er ceW yew" YeefkeÌle keÀjes~ ³eneB lees ®eueles-efHeÀjles legce ³eeo ceW jnles nes~ keÀesF& keÀes helee heæ[ ve mekesÀ efkeÀ ³en
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jepeeF& ues jns nQ~ ³eesie mes ner meeje efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~ %eeve mes Leesæ[sner ®egkeÌlet neslee nw~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
nesiee ³eeo mes~ keÀce&Yeesie ³eeo mes ®egkeÌlet nesiee~ ³en nw ieghle~ yeeyee meye kegÀí ieghle efmeKeueeles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee keÀYeer Yeer ¬eÀesOe veneR keÀjvee nw~ Fve leerveeW efKeæ[efkeÀ³eeW hej yengle O³eeve jKevee nw~ Jee®ee

DeefOekeÀ veneR ®eueevee nw~ SkeÀ-oes keÀes og:Ke veneR osvee nw~
2) %eeve Deewj ³eesie ceW cemle jn Deefvlece meerve meervejer osKeveer nQ~ Deheves Jee otmejeW kesÀ veece-ªhe keÀes Yetue ceQ

Deelcee ntB, Fme mce=efle mes osnYeeve keÀes meceehle keÀjvee nw~
Jejoeve:- mvesn kesÀ JeeCe Üeje mvesn ceW Iee³eue keÀjves Jeeues mvesn Deewj Òeeefhle mechevve ueJeueerve Deelcee YeJe

pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle mes keÀesF& efkeÀmekesÀ mvesn ceW ueJeueerve neslee nw lees ®esnjs mes, ve³eveeW mes, JeeCeer mes DevegYeJe
neslee nw efkeÀ ³en ueJeueerve nwöDeeefMekeÀ nwöSsmes peye mìspe hej peeles nes lees efpelevee Deheves Devoj yeehe keÀe
mvesn Fcepe& nesiee Glevee ner mvesn keÀe JeeCe DeewjeW keÀes Yeer mvesn ceW Iee³eue keÀj osiee~ Yee<eCe keÀer eEuekeÀ mees®evee,
hJeeFbì ognjeveeö³en mJeªhe veneR nes, mvesn Deewj Òeeefhle keÀe mechevve mJeªhe, ueJeueerve mJeªhe nes~ DeLee@ìea
neskeÀj yeesueves mes GmekeÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw~

mueesieve:- mechetCe&lee Üeje meceeefhle kesÀ mece³e keÀes meceerhe ueeDees~

DeJ³ekeÌle FMeejs ö mel³elee Deewj meY³elee ªheer keÀu®ej keÀes DeheveeDees
³en lees meye mecePeves ueies nQ efkeÀ ³en `keÀesF& nQ', uesefkeÀve ³ener nQ Deewj ³en SkeÀ ner nQ, ³en nue®eue keÀe nue Deye ®eueeDees~
DeYeer Deewj Yeer nQ, ³en Yeer nQ ³eneB lekeÀ hengb®es nQ uesefkeÀve ³en SkeÀ ner nQ, DeYeer Ssmee leerj ueieeDees~ Oejveer lees yeve ieF& Deewj yeveleer
pee³esieer~ uesefkeÀve pees HeÀeGv[sMeve nw, veJeervelee nw, yeerpe nw, Jen nw ve³ee %eeve~ efve:mJeeLe& h³eej nw, ªneveer h³eej nw ³en lees
DevegYeJe keÀjles nQ uesefkeÀve DeYeer h³eej kesÀ meeLe-meeLe %eeve keÀer DeLee@efjìer Jeeueer Deelcee³eW nQ, mel³e %eeve keÀer DeLee@efjìer nQ, ³en
Òel³e#e keÀjes leye Òel³e#elee nes~


