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``ceer"s ye®®es ö efMeJeyeeyee keÀes ³en Yeer ueeuemee veneR efkeÀ ye®®es yeæ[s neWies lees nceejer mesJee keÀjWies, Jen
keÀYeer yetæ{e neslee veneR, yeehe ner nw efve<keÀece mesJeeOeejer''

ÒeÍe>>:- YeesueeveeLe efMeJeyeeyee nce meye ye®®eeW keÀe yengle yeæ[e ûeenkeÀ nw - kewÀmes?
GÊej:- yeeyee keÀnles ceQ Flevee Yeesuee ûeenkeÀ ntB, pees legcnejer meye hegjeveer ®eer]peW Kejero keÀj ueslee Deewj GmekesÀ efjìve&

ceW meye veF&-veF& ®eer]peW oslee ntB~ legce keÀnles nes yeeyee ³en leve-ceve-Oeve meye DeehekeÀe nw lees GmekeÀer SJe]pe ceW
legcnW y³etìerHegÀue leve efceue peelee, Deheej Oeve efceue peelee~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ ³en YeefkeÌle ceeie& ceW ieerle ieeles nQ~ pees Yeer ieerle nQ meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ, GvekeÀe Yeer DeLe& yeehe mecePeeles nQ~ ye®®es
Yeer mecePe peeles nQ efkeÀ YeesueeveeLe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ osJeleeDeeW keÀes YeesueeveeLe veneR keÀnWies~ iee³ee ngDee nw megoecee ves oes
cegùer Devve keÀer oer lees cenue efceue ie³es~ lees Yeer efkeÀleves mece³e kesÀ efueS? 21 pevce kesÀ efueS~ Deye ye®®es mecePeles nQ efkeÀ yeehe
DeekeÀj kesÀ YeejleJeeefme³eeW keÀes yejesyej nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue osles nQ~ efkeÀmekeÀer SJe]pe ceW osles nQ? ye®®es keÀnles nQ yeeyee ³en
leve-ceve-Oeve meye DeehekeÀe nw~ DeehekeÀe ner efo³ee ngDee nw~ efkeÀmekeÀes ye®®ee hewoe ngDee lees keÀnles nQ YeieJeeve ves efo³ee~ Oeve kesÀ
efueS Yeer keÀnles nQ YeieJeeve ves efo³ee~ keÀnves Jeeues keÀewve nQ? Deelcee~ YeieJeeve DeLee&led yeehe ves efo³ee~ yeehe keÀnles nQö meye kegÀí
legcekeÀes Deye osvee nesiee~ GmekeÀer SJe]pe ceW nce legcekeÀes yengle y³etìerHegÀue leve ì^ebmeHeÀj keÀj oWies, Deheej Oeve oWies~ uesefkeÀve efkeÀmekeÀes
oWies? peªj ye®®eeW keÀes ner oWies~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes DeuhekeÀeue kesÀ efueS Oeve efceuee nw~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes yesno keÀe Jemee& oWies~
yeehe mecePeeles nQ %eeve Deewj YeefkeÌle ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ YeefkeÌle ceW DeuhekeÀeue kesÀ efueS efceuelee nw~ Oeve nw lees megKe nw~ Oeve
kesÀ efyeiej ceveg<³e efkeÀleves og:Keer nesles nQ~ ye®®es peeveles nQ yeeyee ncekeÀes DeLeen Oeve osles nQ FmeefueS KegMeer nesleer nw~ megKeOeece ceW lees
megKe keÀer keÀesF& keÀceer veneR~ nj SkeÀ keÀes Deheveer-Deheveer jepeOeeveer nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw heefJe$e ie=nmLe DeeÞece~ lees yeehe
efkeÀlevee Yeesuee nw, keÌ³ee uesles nQ Deewj keÌ³ee osles nQ! efkeÀlevee De®íe ûeenkeÀ nw yeehe! ³etB Yeer ye®®eeW keÀe lees yeehe ûeenkeÀ ner nw~ ye®®ee
hewoe ngDee Deewj meejer efceueefkeÀ³ele GvekeÀer nw~ Jen nesles nQ no kesÀ ûeenkeÀ, ³en nw yesno keÀe YeesueeveeLe~ yesno kesÀ ye®®eeW keÀe
ûeenkeÀ~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ hejceOeece mes Dee³ee ntB~ hegjevee meye kegÀí legcemes ueskeÀj veF& ogefve³ee ceW legcekeÀes meye kegÀí oslee ntB
FmeefueS oelee keÀne peelee nw~ oelee Yeer Fve pewmee Deewj keÀesF& veneR~ efve<keÀece mesJee keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ efve<keÀeceer ntB~
cesjs keÀes keÀesF& Yeer ueeuemee veneR~ Ssmes lees veneR keÀnlee ntB efkeÀ ye®®eeW keÀe keÀece nw ö yetæ{s yeehe keÀer mecYeeue keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ nceves
legcnejer mecYeeue keÀer nw~ veneR, ³en keÀe³eoe neslee nw ö yeehe yetæ{e nes lees ye®®es GvekeÀer mecYeeue keÀjW~ ³en yeehe lees keÀYeer yetæ{e
neslee veneR, meowJe peJeeve nw~ Deelcee keÀYeer yetæ{er veneR nesleer~ ³en lees peeveles nes ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW ceW Gcceero jKeles nQ efkeÀ nce
yetæ{e nesiee lees ye®®es nceejer mesJee keÀjWies~ Yeue meye kegÀí ye®®eeW keÀes osles nQ efHeÀj Yeer mesJee lees nesleer nw~ ³en efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ
ntB ner DeYeeskeÌlee~ ceQ keÀYeer Keelee ner veneR ntB~ ceQ Deelee ner ntB efmeHe&À ye®®eeW keÀes vee@uespe osves~ megÒeerce ªn, ªneW keÀes yew" mecePeeles
nQ~ ªn ner megveleer nw, nj SkeÀ yeele ªn keÀjleer nw~ mebmkeÀej Yeer ªn ues peeleer nw efpemekesÀ DeeOeej hej Mejerj efceuelee nw~ ³eneB
ceveg<³eeW keÀer DeveskeÀ celeW nQ~ keÀesF& keÀnles nQ ªn hejceelcee ner "nje~ GvekeÀes kegÀí Yeer ueshe-íshe veneR ueielee nw~ Deelcee efveuexhe
keÀn osles nQ~ Deiej Deelcee efveuexhe nesleer lees keÌ³eeW keÀnles heehe Deelcee, hegC³e Deelcee~ Deiej Deelcee efveuexhe nw lees keÀne peeS ö heehe
Mejerj hegC³e Mejerj~
DeYeer legce peeveles nes efkeÀ meYeer DeelceeDeeW keÀe ªneveer yeehe nce ªneW keÀes heæ{e jns nQ, Fme Mejerj Üeje~ Deelcee keÀes yegueeles Yeer
nQ vee~ keÀnles nQ nceejs yeehe keÀer Deelcee DeeF&, ìsmì ueer~ Deelcee ner ìsmì uesleer nw~ yeehe lees Ssmee veneR keÀnWies~ Jees lees DeYeeskeÌlee
nw~ yeéïeCeeW keÀes efKeueeles nQ, Deelcee Deeleer nw~ keÀneB lees efJejepeceeve nesleer nesieer~ yeéïeCeeW Deeefo keÀes efKeueevee Yeejle ceW keÀe@ceve
yeele nw~ Deelcee keÀes yegueeles nQ, Gvemes hetíles nQ efHeÀj keÀF& yeeleW GvekeÀer me®®eer Yeer efvekeÀueleer nQ~ ³en efhe$e Deeefo efKeueevee ö ³en
Yeer [̂ecee ceW vetBOe nw~ FmeceW keÀesF& Jev[j veneR Keevee ®eeefnS~ yeehe veìMesue ceW [̂ecee kesÀ je]pe keÀes yeleeles nQ~ ef[ìsue lees Fleveer [̂ecee
keÀer mecePeeveer os veneR mekeÀles~ SkeÀ-SkeÀ keÀer mecePeeveer ceW ner Je<e& ueie pee³eW~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[er menpe efMe#ee efceueleer nw~ ieeles
Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ GvekeÀe veece ner nw heeflele-heeJeve~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes
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heeflele-heeJeve veneR keÀn mekeÀles nQ~ yeehe keÀes ner heeflele-heeJeve, efueyejsìj keÀnles nQ~ og:Ke nlee&, megKe keÀlee& Yeer GvekeÀes ner keÀne
peelee nw~ Jen nw efvejekeÀej~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj osKees JeneB eEueie jKee nw~ peªj ®ewlev³e Lee leye lees hetpee keÀjles nQ~ ³en
osJelee Yeer keÀYeer ®ewlev³e Les leye lees GvneW keÀer ceefncee nw~ vesnª ®ewlev³e ceW Lee leye lees GvekeÀe HeÀesìes efvekeÀeue ceefncee keÀjles nQ~
keÀesF& De®íe keÀece keÀjkesÀ peeles nQ lees GvekeÀe peæ[ ef®e$e yeveeS ceefncee keÀjles nQ~ heefJe$e keÀer ner hetpee keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e
keÀer hetpee veneR keÀj mekeÀles~ efJekeÀej mes hewoe nesles nQ vee lees GvekeÀer hetpee veneR nes mekeÀleer~ hetpee osJeleeDeeW keÀer nesleer nw, pees meowJe
heefJe$e nesles nQ~ legce peeveles nes yeehe Dee³ee Lee efHeÀj Deye mebiece hej Dee³ee nw ö mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves~ efHeÀj Üehej mes jeJeCe
jep³e Megª nesiee~ jeJeCe jep³e Megª nesves mes Peì efMeJe keÀe ceefvoj yeveeles nQ~ DeYeer lees ®ewlev³e ceW vee@uespe megvee jns nQ~ Jen mele
nw, ®ewlev³e nw~ GvekeÀer ner ceefncee ieeles nQ ö efvejekeÀej keÀes Mejerj lees ®eeefnS vee~ lees yeehe ner DeekeÀj efJeée keÀes nsefJeve yeveeles nQ,
Gme nsefJeve ceW jep³e keÀjves kesÀ efueS legce heg©<eeLe& keÀj jns nes~ mJeie&Jeemeer legce yeve jns nes~ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee %eeve
keÀe meeiej nw~ hejvleg megvee³es kewÀmes? keÀnles nQ ceQ Fme Mejerj ceW Dee³ee ntB, cesje [^ecee ceW ³en heeì& nw~ ceQ Òeke=Àefle keÀe DeeOeej ueslee
ntB~ ³en pees henues vecyej keÀe nw FvekesÀ ner yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ceQ DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB Deewj FvekeÀe veece yeḯee jKelee ntB~
henues ³en meye Yeùer ceW Les lees yengleeW keÀes veece efo³es Les~ hejvleg yengleeW ves efHeÀj íesæ[ efo³ee FmeefueS veece jKeves mes keÌ³ee HeÀe³eoe? legce
Jen veece osKees lees Jev[j KeeDees~ SkeÀ ner meeLe meye FkeÀìdd"s efkeÀleves jceCeerkeÀ veece Dee³es~ mevosMeer veece ues Deeleer Leer~ Jen
efuemì Yeer peªj jKeveer ®eeefnS~ mebv³eemeer Yeer peye mebv³eeme keÀjles nQ lees GvekeÀe Yeer veece yeoue peelee nw~ Iejyeej íesæ[ osles nQ~
legce íesæ[les veneR nes~ legce yeḯee kesÀ DeekeÀj yeveles nes~ efMeJe kesÀ lees nes ner~ legce keÀnles ner nes yeeheoeoe~ mebv³eeefme³eeW keÀe Ssmes veneR
neslee nw~ Yeue veece yeoueles nQ hejvleg yeeheoeoe veneR efceuelee~ GvekeÀes efmeHe&À iegª efceuelee nw~ n"³eesieer no kesÀ mebv³eemeer Deewj
jepe³eesieer yesno kesÀ mebv³eemeer ceW jele efove keÀe ]HeÀke&À nw~ iee³ee Yeer peelee nw %eeve, YeefkeÌle Deewj Jewjei³e~ GvekeÀes Yeer Jewjei³e nw~
hejvleg GvekeÀe nw Iejyeej mes Jewjei³e~ legcekeÀes meejer ogefve³ee mes Jewjei³e nw~ GvekeÀes helee ner veneR efkeÀ me=efä yeoueleer nw~ legcneje nw
yesno keÀe Jewjei³e~ ³en me=efä Keueeme nesveer nw~ legcnejs efueS veF& ogefve³ee yeve jner nw~ JeneB peevee nw hejvleg heeJeve nesves efyeiej lees
JeneB pee veneR mekeÀles~ efoue ceW peb®elee nw yejesyej veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, pees yeehe Deye mLeeheve keÀjles nQ~ legce
peeveles nes efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes nce hegC³e Deelcee yeve pee³eWies~ nw yeæ[e menpe, hejvleg ³eeo Yetue peeleer nw~ YeefkeÌle ceeie& keÀer
jmece efjJeepe efyeukegÀue ner Deueie nw~ Jeeefheme Deheves Iej lees keÀesF& pee veneR mekeÀlee~ hegvepe&vce meyekeÀes peªj uesvee nw~ Iej peeves
keÀe mece³e SkeÀ ner nw~ HeÀueevee cees#e keÀes Òeehle ngDee, ³en lees ieheesæ[e nw~ yeehe keÀnles nQö keÀesF& Yeer Deelcee yeer®e mes Jeeefheme veneR
pee mekeÀleer~ veneR lees meeje Kesue efyeieæ[ pee³es~ nj SkeÀ keÀes melees jpees lecees ceW peªj Deevee nw~ cees#e kesÀ efueS lees yengle Deeles nQ,
mecePee³ee peelee nw cees#e neslee veneR~ ³en lees Deveeefo yevee yevee³ee [êcee nw~ Jen keÀYeer yeoueer veneR nes mekeÀlee~ cekeÌKeer ³eneB mes
heeme ngF& efHeÀj 5 npeej Je<e& yeeo Ssmes ner heeme nesieer~ ³en lees peeveles nQ yeeyee efkeÀlevee Yeesuee nw~ heeflele-heeJeve yeehe Deheves hejceOeece
mes Deeles nQ ö heeì& yepeeves~ Jener mecePeeles nQ ³en [^ecee kewÀmes yevee ngDee nw, FmeceW cegK³e keÀewve-keÀewve nQ~ pewmes keÀnles nQ vee efkeÀ
meyemes meentkeÀej keÀewve nQ ö Fme ogefve³ee ceW? GmeceW vecyejJeej veece efvekeÀeueles nQ~ legce peeveles nes, meyemes meentkeÀej keÀewve nw? Jen
keÀnWies DecesefjkeÀe~ hejvleg legce peeveles nes mJeie& ceW meyemes meentkeÀej ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ legce heg©<eeLe& keÀjles nes YeefJe<³e
kesÀ efueS, meyemes yeæ[e meentkeÀej yeveves kesÀ efueS~ ³en jsme nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee meentkeÀej keÀesF& nesiee? Deuueen
DeJeueoerve keÀer Yeer mìesjer yeveeles nQ~ "keÀe keÀjves mes kegÀyesj keÀe Kepeevee efvekeÀue ie³ee~ yengle efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ veeìkeÀ yeveeles
nQ~
DeYeer legcnejer yegef× ceW nw ö ³en Mejerj íesæ[ mJeie& ceW pee³eWies~ ncekeÀes keÀeªve keÀe Kepeevee efceuesiee~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo
keÀjves mes cee³ee SkeÀoce Yeeie pee³esieer~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles lees cee³ee efHeÀj lebie keÀjleer nw~ keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes cee³ee kesÀ
letHeÀeve yengle Deeles nQ~ De®íe yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjes lees letHeÀeve Gæ[ pee³eWies~ yeekeÀer veeìkeÀ Deeefo yew" yevee³es nQ~ yeele
nw kegÀí Yeer veneR~ yeehe efkeÀlevee menpe yeleeles nQ ö efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs ceW pees DeueeS nw Jen efvekeÀue pee³esieer Deewj
keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ Deelcee pees heefJe$e me®®ee meesvee Leer, Jen Deye Pet"er yeve ieF& nw efHeÀj me®®eer yevesieer ö Fme ³eeo Deefive
mes~ Deeie ceW [eueves efyeiej meesvee heefJe$e nes ve mekesÀ lees FmekeÀes Yeer ³eesie Deefive keÀnles nQ~ nw ³eeo keÀer yeele~ Jees ueesie lees DeveskeÀ
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ÒekeÀej kesÀ n"³eesie efmeKeueeles nQ~ legcekeÀes lees yeehe keÀnles nQ ö G"les yew"les ³eeo keÀjes~ Deemeve Deeefo keÀneB lekeÀ legce ueiee³eWies~
³en lees ®eueles efHeÀjles keÀece keÀjles ³eeo ceW jnvee nw~ Yeue yeerceej nes lees ³eneB uesìkeÀj Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nes~
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes Deewj ®e¬eÀ efHeÀjeDees, yeme~ GvneWves efHeÀj efueKee nw iebiee keÀe leì nes, Dece=le cegKe ceW nes~ iebiee kesÀ efkeÀveejs
lees iebieepeue ner efceuelee nw, FmeefueS ceveg<³e nefjÜej ceW peekeÀj yew"les nQ~ yeehe lees keÀnles nQ legce keÀneB Yeer yew"es, Yeue yeerceej nes
efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes leye ÒeeCe leve mes efvekeÀueW~ ³en ÒewefkeÌìme keÀjveer heæ[s~ Gme YeefkeÌle ceeie& keÀer
yeeleeW ceW Deewj Fme %eeve ceeie& keÀer yeeleeW ceW efkeÀlevee jele efove keÀe HeÀke&À nw~ yeehe keÀer ³eeo mes legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Jen
lees ueæ[eF& JeeueeW keÀes keÀnles nQ ö pees ³eg× kesÀ cewoeve ceW cejsiee Jen mJeie& ceW pee³esiee~ JeemleJe ceW ³eg× ³ener nw~ GvneWves keÀewjJeeW,
heeC[JeeW keÀe ueMkeÀj efoKee³ee nw~ ceneYeejle ueæ[eF& ngF& efHeÀj keÌ³ee ngDee? efjpeuì kegÀí Yeer veneR~ efyeukegÀue ner Ieesj
DeefvOe³eeje nw, kegÀí Yeer mecePeles veneR FmeefueS De%eeve DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ yeehe efHeÀj jesMeveer keÀjves Dee³ee nw~ GvekeÀes
%eeve keÀe meeiej, vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~ DeYeer legcekeÀes Yeer meeje %eeve efceuee nw~ Jen nw cetueJeleve, peneB legce Deelcee³eW jnleer
nes GvekeÀes ye´ïeeC[ Yeer keÀne peelee nw~ ³eneB ªê ³e%e j®eles nQ lees yeehe kesÀ meeLe-meeLe legce DeelceeDeeW keÀer Yeer hetpee keÀjles nQ
keÌ³eeWefkeÀ legce yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nes~ yeehe kesÀ meeLe legce Yeejle keÀer Keeme Deewj ogefve³ee keÀer Deece ªneveer mesJee keÀjles nes
FmeefueS yeehe kesÀ meeLe legce ye®®eeW keÀe Yeer hetpeve neslee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee kesÀ letHeÀeveeW keÀes Yeieeves kesÀ efueS yeehe keÀes yengle-yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ Deelcee keÀes ³eesie Deefive

mes me®®ee-me®®ee meesvee yeveevee nw~
2) yesno keÀe Jewjeieer yeve Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue peevee nw~ ogefve³ee yeoue jner nw, veF& ogefve³ee ceW peevee nw

FmeefueS Fmemes mebv³eeme ues uesvee nw~
Jejoeve:- keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeveer jKeles ngS heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues heoceheefle YeJe

yeehe ye®®eeW keÀes yengle Tb®eer mìspe hej jnves keÀer meeJeOeeveer os jns nQ FmeefueS DeYeer peje Yeer ieHeÀuele keÀjves
keÀe mece³e veneR nw, Deye lees keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeveer jKeles ngS, keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀjles
heoceheefle yevees~ pewmes veece nw heoceeheoce Yeei³eMeeueer, Ssmes keÀce& Yeer neW~ SkeÀ keÀoce Yeer heoce keÀer keÀceeF&
kesÀ efyeiej ve peeS~ lees yengle mees®e-mecePekeÀj Þeercele ÒeceeCe nj keÀoce G"eDees~ Þeercele ceW cevecele efcekeÌme
veneR keÀjes~

mueesieve:- ceve keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeDees lees cevceveeYeJe keÀer efmLeefle mJele: jnsieer~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes
³eeo keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS efJemleej ceW peeles meej keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce ve nes, efJemleej ceW meej Yetue ve pee³es~
KeeDees-efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~ meeOevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ meeLe efoue keÀe
mecyevOe~ meeOevee FmekeÀes veneR keÀnles efkeÀ efmeHe&À ³eesie ceW yew" ie³es uesefkeÀve pewmes Mejerj mes yew"les nes Jewmes efoue, ceve, yegef× SkeÀ yeehe
keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe yew" peeS~ Ssmeer SkeÀeûelee ner pJeeuee keÀes ÒeppeJeefuele keÀjsieer~


