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एक रा�य, एक धम�, लॉ ए�ड आड�र क� �ापना के समय

�वयं का प�रवत�न कर �व� प�रवत�क बनो

आज बापदादा अपने चार� ओर के राज�लारे
ब�� को देख रहे ह�। यह परमा�म �लार कोट� म�
कोई को �ा�त होता है। परमा�म �लार म� बापदादा
ने हर एक ब�े को तीन त�त का मा�लक बनाया
है। पहला �वरा�य अ�धकार का भृकुट� का त�त,
�सरा बापदादा का �दलत�त और तीसरा है �व�
के रा�य अ�धकार का त�त, यह तीन त�त बाप ने
अपने �नेही �लारे ब�� को �दया है। तो यह तीन�
त�त सदा �मृ�त म� रहने से हर एक ब�े को
�हानी नशा रहता है। तो सभी ब�े बाप �ारा
�ा�त वस� को देख खुशी म� रहते ह� ना! �दल म� �वत:
यह गीत बजता ही रहता है वाह बाबा वाह! और

वाह मेरा भा�य वाह! जो �व� म� भी नह� था वह
�ै��टकल जीवन म� �मल गया। त�त के साथ-साथ
बापदादा ने इस संगम पर डबल ताज �ारा उड़ती

From To 

�व� प�रवत�न

डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

मैं कौन, मेरा कौन...!

कभी मन म� था ना चीत म� था
भगवान हम� �मल जाएगें
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगें
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम�आपसे बेहद �यार �मला....
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कला का अनुभवी भी बनाया है। तो बापदादा चार�
ओर के ब�� का यह डबल ताजधारी �व�प देख
रहे ह� - एक �यु�रट� क� रॉय�ट� का ताज है, �सरा
सेवा क� �ज�मेवारी का ताज है।

बापदादा ने आज चार� ओर के ब�� के पु�षाथ�
क� र�तार को चेक �कया �य��क समय क� र�तार
को तो आप सभी भी देख और जान रहे हो। तो
बापदादा देख रहे थे �क जो हर एक को बाप �ारा
राज-भाग का वसा� �मला है, अपने रा�य का,

�यूचर �ा��त का, तो �यूचर म� जो आप सबके
सं�कार नैचुरल और नेचर ह�गे वह अब से
ब�तकाल के सं�कार अनुभव होने चा�हए �य��क
आप सबके नये सं�कार� �ारा ही यह नया संसार
बन रहा है। तो जो नये संसार क� �वशेषताय� ह�,
उसको भी अनुभव तो करते हो ना। हमारे रा�य म�
�या होगा, नशा है ना! �दल कहती है ना �क हमारा

रा�य, हमारा नया संसार आया �क आया। तो
बापदादा देख रहे थे �क नये संसार क� जो
�वशेषताय� ह� वह ब�� के पु�षाथ� जीवन म� कहाँ
तक इमज� ह�! जानते तो हो �क नये सं�कार और

Call of time/समय की पुकार

Homework 

समझा?

Most imp
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नये संसार क� �वशेषताय� �या ह�गी। सभी क�
बु�� म� नये संसार क� �वशेषताय� इमज� ह� ना!
जानते हो ना! गाते भी हो, जानते भी हो, पहली

�वशेषता, चेक करना एक-एक �वशेषता मेरे म�
कहाँ तक इमज� है? मु�य �वशेषता है - एक रा�य,

तो जैसे वहाँ एक रा�य �वत: ही होता है, �सरा
कोई रा�य नह�, ऐसे अपने संगम क� जीवन म�
देखो �क आपके जीवन म� भी एक रा�य है? �क

कभी-कभी �सरा रा�य भी होता है? अगर चलते-
चलते �व के रा�य के साथ-साथ माया का भी

रा�य चलता है तो �या एक रा�य के सं�कार ह�गे?
एक रा�य से �सरा भी रा�य तो नह� चलता?
परमा�मा क� �ीमत का रा�य है या कभी-कभी
माया का भी दबाव है? �दल म� माया का रा�य तो
नह� होता? तो यह चके करो। इस बात� से अपने
चाट� को चेक करो। अभी संगम पर एक परमा�मा
का रा�य है या माया का भी दबाव हो जाता है?

चेक �कया? अभी अभी चेक करो, अपना चाट� तो
देखते रहते हो ना। तो अगर अभी तक भी दो रा�य
ह� तो एक रा�य के अ�धकारी कैसे बन�गे? �या
�ीमत के साथ माया क� मत भी �म�स हो जाती है
�या? ऐसे ही एक धम�, एक रा�य भी होगा तो एक
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पुछो अपने आप से...



01-02-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-12-08 मधुबन

4

धम� भी होगा। धम� अथा�त् धारणा। तो आपक�
�वशेष धारणा कौन सी है? प�व�ता क� धारणा। तो
चेक करो - सदा मन, वचन, कम�, स�ब�-स�क� म�
स�ूण� और सदा प�व�ता क� नेचर नैचुरल बनी है?
जैसे वहाँ अपने रा�य म� प�व�ता का �वधम� �वत:
ही होगा, ऐसे ही इस समय प�व�ता क� धारणा
नैचुरल और नेचर बन गई है? �य��क जानते हो �क
आपका अना�द �व�प और आ�द �व�प प�व�ता
है। तो चेक करो - �क एक धम� अथा�त् प�व�ता
नैचुरल है? जो नेचर होती है वह न चाहते भी काम
कर लेती है �य��क कई ब�े जब �ह�रहान करते
ह� तो �या कहते ह�? ब�त मीठ�-मीठ� बात� करते ह�,
कहते ह� चाहता नह� �ँ, चाहती नह� �ँ, ले�कन
कभी म�सा म�, कभी वाचा म� कोई न कोई

अप�व�ता का अंश इमज� हो जाता है? सं�कार
ब�त ज�म� का है ना इसी�लए हो जाता है। तो एक
धम� का अथ� है प�व�ता क� धारणा नेचर और
नैचुरल हो। चाहे वाणी म� भी आवेश आ जाता है,

कहते ह� �ोध नह� था, थोड़ा सा आवेश आ गया।

तो आवेश �या है? �ोध का ही तो ब�ा है। तो
एक धम� के सं�कार कब नैचुरल बन�गे? तो चके
करो ले�कन चेक के साथ बाप �ारा �मली �ई

Subtle Psychology 
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श��य� �ारा च�ेज करो। अभी �फर भी बापदादा
पहले से ही अटे�न �ख�चवा रहे ह� �क अभी �फर
भी चेक करके च�ेज करने का ती� पु�षाथ� कर�गे
तो मा�ज�न है ले�कन कुछ समय के बाद अचानक
टूलेट का बोड� लगना ही है। �फर नह� कहना �क
बाबा ने तो बताया ही नह� इस�लए अभी पु�षाथ�
का समय तो गया ले�कन ती� पु�षाथ� का समय
अभी भी है तो चके करो ले�कन �सफ� चेक नह�
करना, चे�ज करो साथ म�। कई चके करते ह�
ले�कन चे�ज करने क� श�� नह� है। चेक और
चे�ज दोन� साथ-साथ होना चा�हए �य��क आप

सबका �वमान वा आप सबक� म�हमा �या है?

टाइ�टल �या है? मा�टर सव�श��वान। है, मा�टर
सव�श��वान है या श��वान है? जो कहते ह�
मा�टर सव�श��वान ह�, वह हाथ उठाओ। (सभी ने
उठाया) अ�ा। तो मा�टर सव�श��वान हो!

मुबारक हो, ले�कन मा�टर सव�श��वान और चे�ज
नह� कर सक� तो �या कहा जायेगा? अपने ही
सं�कार को, नेचर को प�रवत�न करने चाहे भी और

नह� कर सके तो �या कह�गे? अपने से पूछो मा�टर
श��वान ह� या मा�टर सव�श��वान? मा�टर

सव�श��वान ने संक�प �कया - करना ही है और

Wake up, 90 years lapsed..
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�आ पड़ा है। होगा, देख�गे... यह होता नह� है। तो
अभी समय के �माण �रज�ट यह होनी है �क जो
सोचा, तो संक�प और �व�प बनना साथ-साथ
हो।

अभी नया वष�, अ�� वष� आने वाला ही है। 40
वष� अ�� पालना का हो रहा है। तो अ���
पालना और �� �प क� पालना को 72 वष� हो
चुके ह�। तो �या दोन� बाप क� पालना का �रटन�
बापदादा को नह� द�गे! सोचो - पालना �या और
�ै��टकल �या है? बापदादा ने देखा अभी भी
अलबेलापन और रॉयल आल�य है। रॉयल आल�य
है - हो जायेगा, बन ही जाय�गे, प�ंच ही जाय�गे और
अलबेलापन है कर तो रहे ह�, तो तो... यह तो होना
ही है, यह तो करना ही है, कहने और करने म�
अ�तर हो जाता है। बापदादा एक ��य देख करके
मु�कराता रहता है �क �या कहते? यह हो जाये ना,

यह कर ले ना, तो ब�त अ�ा म�आगे बढ़ सकता
�ँ। �सरे को बदलने क� वृ�� रहती है ले�कन �व
प�रवत�न क� वृ�� कहाँ कहाँ कम हो जाती है।
अभी �सरे को देखना, यह वृ�� चे�ज करो। अगर
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समझा?
बाप का �प �यारा है,
धम�राज साथी बना तो कुछ नह� सुनेगा।
 AV: 25/11/95
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देखना है तो �वशेषता देखो, यह तो होता ही है, यह

तो चलता ही है, यह भी तो करते ह�... यह भावना
कम करो। अपने को देखो, बाप को सामने रखो,

बाक� तो कोई भी है, चाहे महारथी है, चाहे बीच

वाला है, पु�षाथ� म� कोई न कोई कमी को प�रवत�न
कर ही रहे ह�, इस�लए सी फादर, सी डबल फादर,
��ा बाप को देखो, �शव बाप को देखो। जब बाप
ने आपको अपने �दलत�त पर �बठाया है और
आपने भी अपने �दलत�त पर बाप को �बठाया है,

आपका �लोगन भी है सी फादर। सी �स�टर, सी
�दर यह �लोगन है ही नह�। कुछ न कुछ कमी
सबम� अभी रही �ई है ले�कन अगर �सरे को
देखना है तो �वशेषता देखो, जो कमी वह �नकाल

रहे ह� अपने से, उसको नह� देखो। �सरी बात - तो

अपने रा�य म�, याद है ना अपना रा�य! कल तो था
और कल �फर होने वाला है। आपक� बु�� म�,
नयन� म� अपना रा�य �� आ गया ना। �कतने
बार रा�य �कया है? �गनती �कया है? अनेक बार
रा�य �कया है। कहने से ही सामने आ जाता है।
अपना रा�य अ�धकारी �प और �े� रा�य, तो
जैसे अपने रा�य म� लॉ ए�ड आड�र �वत: ही चलता
है। सब नॉलेजफुल सं�कार वाले ह�, जानते ह� लॉ

गुण� क� खुशबू भले
लो, पर फंसो �कसी
म � भी नह�..
ये सदा याद रहे क�
इसे यह गुण इसे देने
वाला कौन,
गुणदाता कौन?
तो गुण दाता को
कभी भी मत
�बसरो...

जी मेरे मीठे बाबा..
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�या है, आड�र �या है, ऐसे अभी अपने जीवन म�
देखो, बाप के आड�र म� चलते हो या कभी माया का
भी आड�र चल जाता है? कभी परमत, मनमत,

�ीमत के �सवाए चलता तो नह�?और लॉ �या है?
लॉ है बे�फकर बादशाह, कोई �फकर नह� �य��क
सव� �ा��तयां ह�। ऐसे ही चके करो संगम के �े�
ज�म म� भी सव� �ा��तयां ह�? जो बाप ने द� है, यह
भगवान का जैसे �साद होता है ना, तो �साद का
�कतना मह�व रखते ह�। तो बाप क� जो भी
�ा��तयां ह�, वह �भु �साद �ा�त है, �भु �साद का
मह�व है? वसा� भी है, अ�धकार भी है और �साद
भी है। तो चेक करो - लॉ और आड�र, दोन� म�
स�� ह�?

बापदादा एक बात देख रहे थे �क मैजा�रट� को
प�रवत�न करने क� जो श�� �मली है, वह प�रवत�न
श�� समय पर काय� म� लगाय� तो कोई मेहनत नह�
है। देखो, सभी को अनुभव है �क अगर कभी भी,

�कसी भी �कार क� हार माया से होती है, तो सभी
भाषण म� कहते हो, �लास भी कराते हो तो यही
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कहते हो �क दो श�द �गराने वाले भी ह�, चढ़ाने
वाले भी ह�, वह दो श�द सभी जानते ह�, सबके मन
म�आ गया है। वह दो श�द ह� - म�और मेरा। भाषण
म� कहते हो ना, �लास भी कराते हो ना। बापदादा
�लास भी सुनते ह�, �या कहते ह�? अभी इन दो
श�द� को प�रवत�न श�� �ारा प�रवत�न करो, जब
भी म� श�द बोलो तो म� फलानी या फलाना या
�ा�ण तो �ँ ले�कन म� कौन? जो बापदादा ने
�वमान �दये ह�, जब भी म� श�द बोलो तो कोई न
कोई �वमान साथ म� बोलो, यानी बु�� म� लाओ। म�
श�द बोला और �वमान याद आ जाये। मेरा श�द
बोला तो बाबा याद आ जाये। मेरा बाबा, यह

नैचुरल �मृ�त हो जाए, यह प�रवत�न कर लो बस।

और �सरी बात ब�त करके जब स�ब�-स�क� म�
आते हो तो दो श�द �ारा माया आती है, एक भाव
और �सरी भावना। तो जब भी भाव श�द बोलते
हो सोचते हो तो आ��मक भाव, भाव श�द बोलते
ही आ��मक भाव पहले याद आवे और भावना तो
शुभ भावना याद आये। श�द का अथ� प�रवत�न कर
लो। आपका टाइ�टल �या है? �व� प�रवत�क।
�व� प�रवत�क �या यह श�द प�रवत�न नह� कर
सकते? तो समय पर प�रवत�न श�� को यूज़ करके

पुछो अपने आप से...
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देखो। पीछे आता है, जब समय बीत जाता है और

मन को अ�ा नह� लगता है, खुद ही अपना मन
सोचता है ले�कन समय तो बीत चकुा ना, इस�लए

अब ती�ग�त क�आव�यकता है, कभी कभी नह�।
ऐसे नह� सोचो ब�त समय तो ठ�क रहता �ँ
ले�कन बापदादा ने सुना �दया है �क अ��तम घड़ी
का कोई भरोसा नह�। अचानक के खेल होने ह�।
कई ब�े बाप को भी ब�त मीठ�-मीठ� बात� सुनाते
ह�, कहते ह� समय थोड़ा और अ�त म� जायेगा ना, तो
वैरा�य तो होगा, तो वैरा�य के समय आपेही र�तार

तेज हो जायेगी। ले�कन बाप-दादा ने कह �दया है
�क ब�त समय का पु�षाथ� चा�हए। अगर थोड़े
समय का पु�षाथ� होगा तो �ाल� भी थोड़े समय
क� �मलेगी, फुल 21 ज�म क� �ाल� नह� बनेगी।
तीन श�द बापदादा के सदा याद रखो - एक

अचानक, �सरा एवररेडी और तीसरा ब�तकाल।
यह तीन� श�द सदा बु�� म� रखो। कब और कहाँ
भी �कसका भी अ��तम काल हो सकता है। अभी-

अभी देखो �कतने �ा�ण जा रहे ह�, उ�ह� को पता
था �या, इसी�लए ब�तकाल के पु�षाथ� से फुल
21 ज�म का वसा� �ा�त करना ही है, यह ती�
पु�षाथ� �मृ�त म� रखो। फ�ट� न�बर, फ�ट� ज�म,

Call of time/समय की पुकार

जागो जागो, समय पहचानो...

May I have your Attention Please..!

�मयां �म�

Take it Seriously..

Simple Math..

Don't Take it easy
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अपने रा�य का। �या सोचा है? फ�ट� ज�म म�
आना है ना! मजा �कसम� होगा? फ�ट� ज�म म� या
कोई म� भी? जो समझता है �क अपने रा�य के

फ�ट� ज�म म� �ीकृ�ण के साथ-साथ हमारा भी

पाट� हो, वह हाथ उठाओ। (सभी ने उठाया) अ�ा,

पाट� फ�ट� म�? हाथ देख करके तो खुश हो गये।

ताली बजाओ। फ�ट� ज�म म� आओ, उसक�

मुबारक है, ले�कन... ले�कन कह� �या... नह� कह�?
आना ही है फ�ट�, �फर �सरी बात �य� कह�। अ�ा

है, �जतने भी आये ह� फ�ट� ज�म म� आना ही है।
ताली तो बजा द�, फ�ट� ज�म और फ�ट� �टेज भी।

तो फ�ट� �टेज बनानी ही है, यह �जसका �ढ़
संक�प है, फा�ट जाना ही है, चाहे कुछ भी �व�न

हो ले�कन �व�न, �व�न नह� रहे, �व�न-�वनाशक के
आगे �वजय के �प म� बदल जाये �य��क आप
सभी �व�न-�वनाशक हो। टाइ�टल �या है? �व�न-

�वनाशक। तो �व�न आवे भी, खेल खेलने आयेगा

ले�कन आप �र से ही जान जाओ, रॉयल �प म�
आयेगा ले�कन आप �व�न-�वनाशक �र से ही जान
जाय�गे �क यह �या खेल हो रहा है, इस�लए
बापदादा भी यही चाहते ह� �क सब ब�े साथ चल�।
पीछे नह� रह�। बापदादा को ब�� के �बना मजा

How Sweet...!



01-02-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-12-08 मधुबन

12

नह�आता है। तो �ढ़ता को कभी भी कमजोर नह�
करना। करना ही है। गे गे नह� करना, कर�गे देख�गे,
हो जायेगा, देख लेना..., यह बात� नह� करना।
�ढ़ता सफलता क� चाबी है, इस चाबी को कभी भी
गंवाना नह�। माया भी चतुर है ना, वह चाबी को
ढंूढ लेती है, इस�लए इस चाबी को अ�� तरह से
स�ालके रखो। अ�ा।

चार� ओर के लवली और ल�क� �ढ़ संक�प वाले
ब�� को सोचा और �कया, कर�गे, देख�गे नह�,
सोचा और �कया, सदा अपने को न�ोमोहा म�,
�सफ� संबंध का मोह नह�, अपने देहभान और देह
अ�भमान का भी मोह नह�। ऐसे न�ोमोहा एवररेडी
ब�� को सदा �ीमत म� हाथ म� हाथ देते, साथ
उड़ने वाले और साथ म� ��ा बाप के साथ अपने
रा�य म� आने वाले ऐसे ती� पु�षाथ� उड़ती कला
वाले ब�� को बापदादा क� ब�त-ब�त �आय�
और याद�यार �वीकार हो और बालक सो मा�लक
ब�� को नम�ते।
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वरदान:- प�रवत�न श�� �ारा सव� क� शु��या
के पा� बनने वाले �व�न जीत भव

य�द आपका कोई अपकार करे तो आप एक
सेक�ड म� अपकार को उपकार म� प�रव�त�त कर दो,

कोई अपने सं�कार-�वभाव के �प म� परी�ा
बनकर सामने आये तो आप एक क� �मृ�त से ऐसी
आ�मा के ��त भी रहम�दल के �े� सं�कार-

�वभाव धारण कर लो,

कोई देहधारी ��� से सामने आये तो उनक� ���
को आ��मक ��� म� प�रव�त�त कर लो,

ऐसे प�रवत�न करने क� यु�� आ जाए तो �व�न
जीत बन जाय�गे। �फर स�क� म� आने वाली सव�
आ�माय�आपका शु��या मान�गी।

�लोगन:- अनुभव� का �व�प बन जाओ तो
चेहरे से खुशनसीबी क� झलक �दखाई देगी।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशषेता �ारा

सफलता स�� बनो

अनेक देश, अनेक भाषाय�, अनेक �प-रंग होते भी
सबके �दल म� एकता �दखाई दे �य��क एक बाप
के ब�े हो।

सब एक ही वृ� क� डा�लया,ं एक क� �ीमत पर
चलने वाले हो।

�भ�ता म� एकता �दखाना, �बगड़ी को बनाना,
अनेकता म� एकता लाना, ये सबसे बड़ी सेवा है।

यही कमाल है और यही सफलता का आधार है।


