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स�ूण� और स�� बनने क� डेट �फ�स कर समय
�माण अब एवररेडी बनो

आज बापदादा चार� ओर के ब�� के तीन �प
देख रहे ह�। जैसे बाप के �वशेष तीन स�ब� याद
रहते ह� वैसे ब�� के भी तीन �प देख ह�ष�त हो
रहे ह�। अपने तीन� ही �प जानते हो ना! इस समय
सभी ब�े �ा�ण �प म� ह� और �ा�ण� क�
ला�ट �टेज, �ा�ण सो फ�र�ता है �फर फ�र�ता
सो देवता हो। सबसे �वशेष वत�मान �ा�ण जीवन
है। �ा�ण जीवन अमू�य है। �ा�ण जीवन क�
�वशेषता है �यु�रट�। �यु�रट� ही �ा�ण जीवन क�
रीय�ट� है। �यु�रट� ही �ा�ण जीवन क�
पस�नै�लट� है। �यु�रट� ही सुख शा��त क� जननी है।
�जतनी �यु�रट� होगी उतनी सुख और शा��त जीवन
म� नेचुरल और नेचर होगी। और �युअर आ�मा�
का ल�य है �ा�ण सो देवता नह� ले�कन पहले
फ�र�ता बनने का है, फ�र�ता सो देवता है। तो

�ा�ण सो फ�र�ता, फ�र�ता सो देवता - यह तीन
�प बापदादा सभी ब�� का देख रहे ह�। आप
सभी को अपने तीन �प सामने आ गये?आ गये?

�ा�ण तो बन गये, अभी ल�य है फ�र�ता बनने
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का। यही ल�य है ना! फ�र�ता बनना ही है, चेक
करो फ�र�ते पन क� �वशेषताय� जीवन म� �कतनी
�दखाई देती ह�? फ�र�ता अथा�त् �जसका पुराने
संसार और पुराने सं�कार से कोई नाता नह�।
फ�र�ता अथा�त् �सफ� सम�या के समय डबल
लाइट नह�, ले�कन सदा म�सा-वाचा, संबंध-स�क�

म� डबल लाइट, ह�का। ह�क� चीज़ अ�� लगती

है वा बोझ वाली चीज़ अ�� लगती है, �या अ�ा

लगता है? ह�का पस�द है ना? फ�र�ता अथा�त् जो

सव� का, थोड़� का नह�, सव� का �यारा और �यारा

हो। �सफ� �यारा नह�, �जतना �यारा उतना ही �यारा

हो। फ�र�ता क� �नशानी है - वह सव� का ��य होगा,

जो भी देख�गे जो भी �मल�गे जो भी संबंध म�आय�गे,
स�क� म�आय�गे वह अनुभव कर�गे �क यह मेरा है।
जैसे बाप के �लए सभी अनुभव करते ह�, मेरा है।

अनुभव करते ह� ना? ऐसे फ�र�ता अथा�त् हर एक

अनुभव करे - यह मेरा है। अपने-पन का अनुभव
हो �य��क ह�का होगा ना तो ह�कापन सबका
��य बना देता है। सारा �ा�ण प�रवार अनुभव
करे �क यह मेरा है। भारीपन नह� हो �य��क
फ�र�ते का अथ� ही है डबल लाइट। फ�र�ता
अथा�त् संक�प, बोल, कम�, संबंध, स�क� म� बेहद

हाँ मेरे मीठे बाबा...
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हो। हद नह� हो। सब अपने ह� और म� सबका �ँ।
जहाँ �यादा अपनापन होता है ना वहाँ ह�कापन
होता है। सं�कार म� भी ह�कापन, तो चेक करो

�कतना परसे�ट फ�र�ता �टेज तक प�ंचे ह�? चेक

करना आता है? चेकर भी बन गये हो, मेकर भी
बन गये हो। मुबारक हो।

बापदादा क� यही शुभ आशा है �क अब समय को
देखते �ए जो अपने को महारथी समझते ह� उ�ह�
क� �टेज तो 95 परसे�ट होनी चा�हए। होनी चा�हए

ना! (�कसी ने कहा 98 परसे�ट हो जाय�गे) मुबारक

है, मुख म� गुलाबजामुन खा लो, �य��क देख तो रहे

हो, जानते भी हो, �क हो जाना ही है। हो जाय�गे

नह�, होना ही है। गे, गे नह� करो, हो जाय�गे, देख

ल�गे... को�शश कर�गे... अब यह भाषा प�रवत�न

करो। जो भी संक�प करो, चके करो �कतनी

परसे�ट �न�य और सफलतापूव�क है? अभी चेक
करने क� �ीड ती� करो। पहले चके करो �फर
कम� म� आओ। ऐसे नह� जो भी संक�प आया, जो

भी बोल म� आया, जो भी संबंध स�क� म� �आ,

नह�। जो वी.वी.आई.पी. होते ह� उनक� चे�क�ग

�कतनी होती है, पता है ना। हर चीज़ पहले चके

अब तो जागो....
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होती है �फर कदम रखते ह�। तो अभी दो घ�टे चार
घ�टे के बाद चे�क�ग नह� चलेगी। पहले चे�क�ग �फर
कदम �य��क आजकल के वी.वी.आई.पी. जो ह�,
वह तो एक ज�म के ह�। वह भी थोड़े समय के �लए
ह� और आप तो सृ�� �ामा के �ा�ण सो फ�र�ते
�कतने भी वी.वी. लगा दो, इतने हो। देखो, आप

अपने आगे वी.वी.वी. लगाते जाओ। आपने अपने

�च� तो देखे ह� ना जो पूजे जा रहे ह�, वह देखे ह�

ना। चलो म��दर नह� देखे फोटो तो देखे ह�, अभी

भी उ�ह� क� �कतनी वै�यु है। �कतने बड़े-बड़े
म��दर बनाते ह� और आपका �च� जो है वह तो
तीन फुट म� आ जाता है, तो �कतना आपक� वै�यु

है। जड़ �च� क� भी वै�यु है। वै�यु है ना! आपके
�च� का दश�न करने के �लए �कतनी �यु लगती है।
और चैत�य म� �कतने वी.वी.आई.पी. हो। तो कदम

उठाने के पहले चेक करो, करने के बाद चके �कया,
वह कदम तो गया। वह कदम �फर आपके हाथ म�
नह� आयेगा। अ�ानकाल म� भी कहते ह�, सोच
समझकर काम करो। काम करके सोचो नह�।
पहले सोचो �फर करो। तो अपने �वमान क� सीट
पर रहो। �जतना पोजीशन म� रहते तो आपोजीशन
नह� हो सकती। माया क�आपोजीशन तब होती है
जब पोजीशन म� नह� रहते हो। तो अभी बापदादा

समजा?

चढ़ाओ नशा...
मैं कौन...!, मेरा कौन...!

जरा सोचो तो सही...

समजा?

वाह रे मैं...!
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का �वे�न है, सबका ल�य तो है स�ूण� बनने का,

स�� बनने का। ल�य है या थोड़ा-थोड़ा बनने का

है? ल�य है? सबका ल�य है तो हाथ उठाओ।

स�ूण� बनना है? अ�ा। कब तक?आप लोग� से

�वे�न करते हो ना, �टूडे�ट से भी ट�चस� �वे�न

करती ह� ना - आपका �या ल�य है? तो आज

बापदादा �वशेष ट�चस� से पूछते ह�। 30 वष� वाले

बैठे ह� ना। तो 30 वष� वाल� को कल ही आपस म�
बैठकर �ो�ाम बनाना चा�हए। मी�ट�ग तो ब�त
करते हो। बापदादा देखते ह� मी�ट�ग सी�ट�ग, मी�ट�ग

सी�ट�ग। ले�कन अब ऐसी मी�ट�ग करो, �क कब

तक स�� बन�गे?और सब फं�न मनाते हो, डेट

�फ�स करते हो, फलाना �ो�ाम फलानी डेट,

इसक� डेट नह� है? �जतने साल चा�हए उतने

बताओ। �य�? बापदादा �य� कहते ह�? �य��क

बाप से �कृ�त पूछती है �क कब तक �वनाश कर�?
तो बापदादा �या जवाब द�। बापदादा ब�� से ही
पूछ�गे ना। कब तक? आज क� �वशषे टॉ�पक है

कब तक? डबल फारेनस� बैठे ह� ना, तो डबल
पु�षाथ� होगा ना। कमाल करो। फारेनस� ए�जै�ुल
बनो - बस �ा�ण प�रवार के आगे, �व� के आगे

स�� और स�ूण�। सव� श��यां, सव� गुण से

Most imp.

Call of Time/ समय की पुकार
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स�� अथा�त् स�ूण�, सव� हो। म�सा, वाचा, संबंध

-स�क� चार ही म�, चार म� से अगर एक म� भी

कमजोर रह गये, तो स�� नह� कह�गे। चार बात�

याद है ना - म�सा, वाचा, स�ब�-स�क� म� कम�

आ गया, चार ही बात� म�। ऐसे नह� म�सा वाचा म�

तो हम ठ�क ह�, स�ब�-स�क� म� थोड़ा है। सुनाया

ना - �जसके सामने भी जाय�, चाहे �जसके भी
स�क� म� जाय� वह अनुभव करे �क यह मेरा है।
मेरे के ऊपर ��त होती है ना। �सरे के ऊपर
इतना ह�कापन नह� होता है, थोड़ा भारी होता है
ले�कन अपने के ऊपर ह�कापन होता है। तो सबसे
ह�के, ऐसे नह� �सफ� अपने ज़ोन म� ह�के, अपने

से�टर म� ह�के, नह�। अगर ज़ोन म� ह�के या से�टर

म� ह�के, तो �व�राजन कैसे बन�गे? न �व�

क�याणकारी बन सकते ह�, न �व� राजन बन
सकते ह�। राजन का अथ� यह नह� है �क त�त पर
बैठे, राजधानी म� रॉयल फै�मली म� भी रा�य

अ�धकार है, रा�य का। तो �या कर�गे? कब तक के

�� का उ�र द�गे ना! मी�ट�ग कर�गे! मी�ट�ग करके

फाइनल करना। ठ�क है? अ�ा।

सभी ठ�क ह�, उमंग आता है �क करना ही है, होना

Mind it...

समजा?

Point to be Noted
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ही है? बापदादा उमंग-उ�हास �दलाता है। माया

देखती है उमंग-उ�हास म� ह� तो कुछ न कुछ कर
लेती है �य��क उसका भी अभी अ��तम काल
नजद�क है ना। तो वह अपने अ�� श�� जो भी ह�
वह यूज़ करती ह� और ऐसी पालना करती है जो
समझ नह� सकते ह� �क यह माया क� पालना है,

माया क� मत है या बाप क� मत है, उसम� �म�स
कर देते ह�। यह फ�र�ते पन म� या पु�षाथ� म� �वशेष
जो �कावट होती है, उसके दो श�द ही ह� - जो

कॉमन श�द ह�, मु��कल भी नह� ह� और सभी

अनेक बार यूज़ भी करते ह�। वह �या है? म� और
मेरा। बापदादा ने ब�त सहज �व�ध पहले भी बताई
है, इस म�और मेरे को प�रवत�न करने क�, याद है?

देखो, �जस समय आप म� श�द बोलते हो ना, उस

समय सामने आये �क म� �ँ ही आ�मा, म� श�द
बोलो और सामने आ�मा �प को लाओ। म� श�द
ऐसे नह� बोलो, म�, आ�मा। यह नेचुरल �मृ�त म�
लाओ। म� श�द के पीछे आ�मा लगा दो। म�आ�मा।
जब मेरा श�द बोलते हो तो पहले कहो मेरा बाबा,

मेरा �माल, मेरी साड़ी... मेरा यह। ले�कन पहले

मेरा बाबा। मेरा श�द बोला, बाबा सामने आया। म�

श�द बोला आ�मा सामने आई, यह नेचर और

Subtle Psychology
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नेचुरल बनाओ, सहज है ना या मु��कल है? जानते
ही हो म�आ�मा �ँ। �सफ� उस समय मानते नह� हो।
जानना 100 परसे�ट है, मानना परसे�टेज म� है।

जब बॉडी कॉ�सेस नेचुरल हो गया, याद करना

पड़ता है �या �क म� बॉडी (शरीर) �ँ, नेचुरल याद है
ना। तो म� श�द मुख के पहले तो संक�प म�आता है
ना। तो संक�प म� भी म� श�द आवे तो फौरन
आ�मा �व�प सामने आये। यह अ�यास करना
सहज नह� है? �सफ� म� श�द नह� बोलना, आ�मा

साथ म� बोलना, प�का हो जायेगा। जैसे शरीर का
नाम प�का है ना। �सरे को भी कोई बुलायेगा तो
आप ऐसे-ऐसे कर�गे। तो म� आ�मा �ँ। आ�मा का

संसार बापदादा, आ�मा का सं�कार �ा�ण सो

फ�र�ता, फ�र�ता सो देवता। तो �या कर�गे? यह
मन क� ��ल करना। आजकल डॉ�टस� भी कहते ह�
��ल करो, ��ल करो। ए�सरसाइज करो। तो यह

ए�सरसाइज करो। म� आ�मा, मेरा बाबा �य��क
समय क� ग�त को �ामानुसार �लो करना पड़ता है।
होना चा�हए ��येटर को ती�, ��येशन को नह�
ले�कन अभी के �माण समय तेज जा रहा है।
�कृ�त एवररेडी है �सफ� आड�र के �लए �क� �ई
है। �ामा का समय ही आड�र करेगा ना। �ापना
वाले अगर एवररेडी नह� ह�गे तो �वनाश के बाद
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�या �लय होगी? होनी है �लय? �क �वनाश के

बाद �ापना होनी ही है? तो �ापना के �न�म�
बने �ए अभी समय �माण एवररेडी होने चा�हए।
बापदादा यही देखने चाहते ह�, जैसे ��ा बाप

अजु�न बना ना, ए�जै�ुल बना ना! ऐसे ��ा बाप

को फॉलो करने वाले कौन बनते ह�? �वयं को भी

देखो, समय को भी देखो।

बापदादा ने पहले भी कहा �क वत�मान समय आप
सभी �ा�ण सो फ�र�ते आ�मा� को �न�म�
भाव और �नमा�न भाव, इन दोन� श�द� को

अ�डरलाइन करना है। इसम� बॉडी-कॉ�सेस का म�-

पन ख�म हो जायगेा। मेरा-पन भी ख�म हो
जायेगा। �न�म� �ँ और �नमा�न �वभाव। �जतना
�नमा�न होते है ना उतना मान �मलता है �य��क जो
�नमा�न होता है वह सबका �यारा बन जाता है। और
जब �यारा बन जाता है तो मान तो आटोमे�टकली
�मलेगा। तो �न�म�और �नमा�न भाव और भावना,
शुभ भावना। भाव और भावना दो चीज़� होती ह�।
तो �न�म� और �नमा�न भाव और भावना हर एक
के ��त शुभ भावना, शुभ कामना। कैसा भी हो,
आपका �न�म� �नमा�न भाव और शुभ भावना

Homework

बापदादा हमसे क्या चाहते है...?

Secret Law of Drama
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वायुम�डल ऐसा बनायेगी, जो सामने वाला भी
वाय�ेशन से बदल जायेगा। कई ब�े �ह�रहान
करते ह� ना - तो कहते ह� हमने एक मास से शुभ

भावना रखी, वह बदलता ही नह� है। �फर थक

जाते ह�, �दल�शक�त हो जाते ह�। अभी उस �बचारे

क� जो वृ�� है या ��� है वह है ही प�र जैसी,
उसम� थोड़ा तो टाइम लगेगा ना। अ�ा मानो वह
नह� बदलता है तो आप अपने को तो ठ�क रखो
ना। आप तो अपनी पोजीशन म� रहो ना। आप �य�
�दल�शक�त हो जाते हो। �दल�शक�त नह� हो।
अ�ा वह नह� बदला तो म� तो उसके साथ बदल
न जाऊं। अगर आप �दल�शक�त हो गये तो वह
पॉवरफुल �आ जो उसने आपको बदल �लया।
आप अपने �वमान क� सीट �य� छोड़ते हो? वे�ट

थॉटस भी नह� उठना चा�हए, �य�? �य� कहा और
वे�ट थॉटस का दरवाजा खुला। वह दरवाजा ब�द
ब�त मु��कल होता है इसी�लए �य� नह� सोचो,
मस�फुल होकर वाय�ेशन देते रहो। आप अपनी
सीट छोड़कर �य� �दल�शक�त हो जाते हो? याद

रखा ना - पोजीशन से नीचे नह�आओ, �फर ब�त

आपोजीशन हो जाती है। ���-��� म�

आपोजीशन हो जाती है, �वभाव सं�कार म�

आपोजीशन हो जाती है, �वचार� म�आपोजीशन हो

Point to be Noted
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जाती है इस�लए पोजीशन म� रहो। तो कल �या
कर�गे? याद है? बापदादा का �यार है ना, तो
बापदादा समझते ह� सब ��ा बाप समान बन
जाय�। �या बाप के आगे आपोजीशन नह� आई,

��ा बाप के आगे आपोजीशन नह� �ई, माया क�

भी �ई, आ�मा� क� भी �ई, �कृ�त क� भी �ई,

ले�कन ��ा बाप ने पोजीशन छोड़ी? नह� छोड़ी
ना। तभी फ�र�ता बना ना। तो अभी अपने को तो
फ�र�ता समझकर चलो, म� फ�र�ता �ँ... ले�कन

एक दो को भी फ�र�ता �प म� देखो, सब फ�र�ते

ह�। न मेरा पुराने संसार से नाता, न पुराने सं�कार�

से नाता, न इन कोई �ा�ण� से। बस ख�म। यह

भी फ�र�ता, यह भी फ�र�ता उसी नज़र से देखो।
वायुम�डल फैलाओ। अ�ा।

अभी एक �मनट ऐसा पॉवरफुल सव� श��य�
स�� �व� क� आ�मा� को �करण� दो जो चार�
ओर आपके श��य� का वाय�ेशन �व� म� फैल
जाये। (डेड साइले�स) अ�ा।

चार� ओर के �ा�ण सो फ�र�ते ब�� को, सदा

Swamaan

महा श��शाली, महावीर,
महाबली मेरे ��ा बाबा
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�वदश�न �ारा �व को चके और च�ज करने वाले,
��ा बाप को फॉलो करने वाले फरमानबरदार
ब�� को, सदा डबल लाइट बन सेवा और पु�षाथ�

करने वाले फ�र�ते आ�मा� को, सदा अपनी
पोजीशन क� सीट पर सेट हो आपोजीशन को
समा�त करने वाले मा�टर सव�श��वान ब�� को,
संगमयुग का ��य� फल अनुभव करने वाले बाप
के समीप ब�� को बापदादा का याद�यार और
नम�ते।
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वरदान:-��य�ता के समय को समीप लाने वाले
सदा शुभ �च�तकऔर �व �च�तक भव

सेवा म� सफलता का आधार है शुभ �च�तक वृ��

�य��क आपक� यह वृ�� आ�मा� क� �हण
श�� वा �ज�ासा को बढ़ाती है, इससे वाणी क�
सेवा सहज सफल हो जाती है और

�व के ��त �व �च�तन करने वाली �व�च�तक आ�मा
सदा माया �ूफ, �कसी क� भी कमजो�रय� को

�हण करने से, ��� व वैभव क� आकष�ण से
�ूफ हो जाती है।

तो जब यह दोन� वरदान �ै��टकल जीवन म� लाओ
तब ��य�ता का समय समीप आये।

�लोगन:- अपने संक�प� को भी अप�ण कर दो तो

सव� कमजो�रयां �वत:�र हो जाय�गी।

समजा?
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अ�� इशारे - आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

परमा�म �यार का अनुभव करने के �लए अ�तमु�खी
बन इस देह से �यारे देही (आ��मक) �प म� ��त
रहने का अ�यास बढ़ाओ।

सदा अ�तमु�खता क� गुफा म� रहो तो पुरानी ��नया
के वातावरण से परे होते जाय�गे। वातावरण के
�भाव म� नह�आय�गे।

30/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/qYlFchp7R2o?si=TGcgibV3X5XITCaf

