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“मीठे ब�े - सारी ��नया को शा��त देना एक बाप

का ही काम है इस�लए कहते ह� हे शा��त देवा, तो

�ाइज़ भी बाप को �मलनी चा�हए''

��ः-कौन से ब�े बाप को पूरा-पूरा फालो कर

सकते ह�?

उ�र:-जो बाप के समान पावन बनते ह� - वही पूरा

-पूरा फालो कर सकते ह�। 2- जो प�के आ�शक

बन� वही मुझ माशुक को फालो कर सक� । ऐसे

आ�शक� को ही म� साथ ले जाता �ँ इस�लए

शा��� म� �दखाते ह� - गऊ का पँूछ पकड़ने से पार

हो जाय�गे। अब यहाँ गऊ क� या पँूछ क� तो बात

ही नह� है।

गीत:- तू �यार का सागर है... Click

Exclusive Authority of Shiv baba

https://drive.google.com/file/d/1F6l0oaUNZ-B9wtx_zstmzb6rvRcffzpG/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। बापदादा दोन� ह� ना। अब यह तो

ब�े जानते ह� �कआ�मा� का बाप �शवबाबा है।

यह भी तुम जानते हो �क म� प�तत-पावन �ँ, म�

�नराकार �ँ। तुम भी �नराकार हो, शा�त �व�प

हो। �नराकार बाप भी शा�त �व�प है, आ�मा भी

शा�त �व�प है। आ�मा का �वधम� है ही शा��त।

तु�हारा �नवास �ान है - शा��तधाम। जब य�

आ�द रचते ह� तो कहते ह� शा��तदेवा �य��क

शा��त का सागर तो वह परमा�मा है। सारी ��नया

को शा��त देने वाला वह बाप है। ऐसे ब�त ह�

�जसको शा��त के पीछे �ाइज़ �मलती है।

कभी�कसको �ाइज �मलती है तो कह�गे यह

शा��त �ापन करने के �न�म� बने �ए ह�, इसम�

बड़�-बड़� के नाम लेते ह�। अब शा��त तो चा�हए -

सारी ��नया म�। नह� तो अशा�त म� रहने वाले

और� को भी अशा�त कर�गे। यह है ही रावण

रा�य। रावण ��मन है ना, राम को ��मन नह�

कह�गे। राम क� कभी एफ�जी नह� जलाय�गे। न

�ेता वाले राम क�, न परम�पता परमा�मा क�।

रामरा�य तो सब चाहते ह� पर�तु रामरा�य
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�कसको कहा जाता है, यह भी कोई नह� जानते।

�सफ� कहते ह� नई ��नया हो, नई देहली म�

रामरा�य हो। नई देहली कहते ह�, नाम तो ब�त

रखे जाते ह�। देहली सबक� कैपीटल रहती है।

देहली ही प�र�तान था। राधे-कृ�ण को भी वहाँ ही

�दखाते ह�। यह दोन� ही मु�य ���स और ���सेज

ह�। �सफ� दोन� नह� ह� ज�र और भी ह�गे। 8

राजाई तो गाई जाती ह�, बु�� से काम लेना है।

सतयुग म� ज�र राजाई और भी होगी। यहाँ भी

देखो �कतनी राजाई है, वृ�� होते-होते ढेर हो जाते

ह�। फलाने-फलाने गाँव का महाराजा, छोटे-छोटे

गांव भी ब�त ह� ना। सतयुग म� इतने थोड़ेही थे।

वहाँ तो ल�मी-नारायण का ही नाम बाला है।

2500 वष� उ�ह� का रा�य चला है। मनु�य कहते

ह� लाख� वष� �ए, �वचार क� बात है। यह है

आ�मा� के �लए भोजन। बाप यह �हानी

भोजन देते ह� - तु�हारी बु�� को,आ�मा को।
Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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अब तु�हारी बु�� का ताला खुला है। ऋ�ष-मु�न

आ�द सब कहते थे - हम रचता और रचना को

नह� जानते ह�। अब तुम ब�े ऐसे नह� कह�गे। तुम

तो रचता और रचना के आ�द-म�य-अ�त को

जानते हो। तुम अपने 84 के च� को जान गये

हो। आ�द म� तुम देवी-देवता थे। �फर म�य म�

रावण क� �वेशता होने से �वकारी बन गये ह�। अब

है अ�त। तुम जानते हो अभी पुरानी ��नया का

�वनाश हो �फर आ�द होगी। आ�द म� होगा -

रामरा�य। म�य से रावण रा�य शु� होता है। अब

रावण रा�य पूरा हो �फर रामरा�य शु� होगा। नर

से नारायण बनना है ना। यह है स�य नारायण क�

कथा। तुम जानते हो - सव� शा�� मई �शरोमणी

�ीमत गीता है। �ीमत �मलती है - �े� बनने के

�लए। �ी कहते ह� �े� को। ब�े जानते ह� एक

गीता शा�� है �जसे देवी-देवता धम� का शा�� कहा

जाता है, �जससे देवता धम� क� �ापना होती है,

संगम पर। सतयुग म� तो कोई प�तत होते नह� जो

पावन बनाय�। अब तुमको बाप समझाते ह� गीता

को प�तत-पावनी कह नह� सकते। गीता �ारा

नेती - नेती 
चढ़ाओ नशा...
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पावन नह� बन सकते ह�। गीता के भगवान को

प�तत-पावन कहते ह�। यह अ�� री�त याद करो।

गीता है आ�द सनातन देवी-देवता धम� का शा��।

गीता के समय ही महाभारी महाभारत लड़ाई भी

लगी थी, �जससे अनेक धम� �वनाश �ए और एक

धम� क� �ापना �ई। गीता के �लए कहते ह� - देवी

-देवता धम� का शा��। �ा�ण� का शा�� नह�

कहते ह�। �ा�ण� का नाम गीता म� है नह�।

परम�पता परमा�मा ही आकर ��ा �ारा इन सभी

वेद� शा��� आ�द का सार बताते ह�। अब तुम

समझते हो सतयुग म� तो �ा�ण होते नह�। वहाँ ह�

ल�मी-नारायण, देवताय�, ��ा के बाद है �व�णु।

�च�� म� भी �दखाया है - ��ा �ारा �ापना

�व�णुपुरी क�। ��ा और �व�णु इक�े तो नह�

ह�गे। ��ा �ारा देवी-देवता धम� क� �ापना

होगी। यह �डटेल म� समझने क� बात� ह�। अभी तुम

ब�े �शवबाबा से �वग� का वसा� लेते हो। हकदार

ठहरे ना! मु�य धम� शा�� ह� 4, �ीमत भगवत

गीता है न�बरवन शा�� �जससे न�बरवन धम� क�

�ापना होती है। �फर होते ह� इ�लामी, बौ��।
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एक गीता ही है - �जसम� �ीमत भगवत गीता

�लखा �आ है और कोई शा�� म� �ीमत नह� है।

�ीमत इ�लामी वा �ीमत बौ�� शा�� नह� गाया

जाता। �ीमत भगवत गीता है ही एक। उससे कौन

सा धम� �ापन �कया? आ�द सनातन देवी-देवता

धम� क� �ापना �ई और �ापना होती है अ�त

म�। यह समझने क� बात� ह�।

अभी बाबा हमको ट�चर के �प म� पढ़ाते ह� - यह

बु�� म� रहना चा�हए। बाबा हमारा बाप है और

ट�चर भी है। बाबा पढ़ाई से सव� क� स��त करते ह�

तो सतगु� भी ठहरा। बाप को सभी याद करते ह�।

अब गीता म� �ीकृ�ण का नाम डाल �दया है। वह

तो �ान का सागर है नह�। उनको �ान के सागर

बाप ने ऐसा बनाया है तो वह ट�चर भी है। यहाँ

तुम नई बात� सुनते हो, शा��आ�द तो ब�त पढ़ते

सुनते आये। अब तुम बाप �ारा डायरे�ट सुनते

हो। आगे सब शरीरधारी मनु�य� �ारा सुना था।

अभी तुम समझते हो - हम आ�मा असुल म�
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अशरीरी थे। पीछे �फर शरीर धारण �कया है। बाबा

भी अशरीरी है। �शव�ल�ग बनाते ह� ना। आ�मा

शरीर �ारा उनको पूजती है। पुकारते भी ह� हे

परम�पता परमा�मा आकर हम प�तत� को पावन

बनाओ। �ल�ग क� पूजा करते ह� पर�तु यह थोड़ेही

समझते ह� �क यह प�तत-पावन बाप है, �जसको

हम पुकारते ह�। �शव भगवान है, ई�र है। बस ऐसे

ही याद करते ह�। उनको बाबा कह� तो बु�� म�

आये �क बाबा से वसा� �मलना चा�हए। हमको

वसा� �मला है तब हम पूजते ह�। भारतवा�सय� को

वसा� �मला ज�र है। कब �मला, यह भूल गये ह�।

अब तुम ब�े समझते हो, ब�े कहते ह� हम बाबा

के पास आये ह�। �शवबाबा ��ा तन म� आकर

समझाते ह�। ��मू�त� का नाम बाला है। ��मू�त� माग�

नाम भी रखा है। बाप क� म�हमा ब�त है। गीत म�

भी सुना �यार का सागर है..., सव� का स��त दाता

है। सव� को सुख शा��त देने वाला है। सव� का �:ख

हता�, सुख कता� है। ब�त �यारा है ना। उनसे �यारी

चीज़ कोई और होती नह�। जो बाप �वग� का

मा�लक बनाये, वह ज�र �यारा होगा ना। वह है
Simple Math..
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बेहद का बाप। कहते ह� ब�� मेरे से �वग� क�

बादशाही �मलती है ना। तुम आ�माय� भाई-भाई

हो। अभी बाप �ारा सुन रहे हो। सभी आ�माय�

बाप को याद करती ह�, बाबा हमको आकर पावन

बनाओ। अब आ�मा कहती है बाबा आया �आ है

पावन बनाने। कहते ह� ब��, 5 हजार वष� पहले

तुमको पावन बनाने आया था। अब मुझ बाप को

याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे और

तु�हारे सब �:ख �र हो जाय�गे। पुकारते भी ह� हे

प�तत-पावन आओ अथवा ता�लयां बजाते रहते ह�,

र�ड़यां मारते रहते ह� प�तत-पावन सीताराम... तो

खुद प�तत ठहरे ना। यह है ही नक� , इसको रौरव

नक� कहा जाता है। ग�ड़ पुराण म� तो रोचक बात�

ब�त �लख द� ह� �क यह करने से यह बन�गे, यह

होगा... �फर कह देते - गऊ का पँूछ पकड़ने से

�वग� म� चले जाय�गे। ऐसा कुछ �लखा �आ है। अब

जानवर क� तो बात नह�। तुम गऊ माता हो ना।

तु�हारी पँूछ अथवा तु�हारी पीठ जब तक कोई न

पकड़े तब तक रा�ता �मल न सके। पँूछ तो है

नह�। कहते भी ह� तु�हारी पँूछ पकड़कर तर
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जाय�गे। अब यहाँ पँूछ तो पकड़ना नह� है, पर�तु

फालो करना है। सं�या�सय� के फालोअस� तो ब�त

ह� पर�तु फालो करना अथा�त् प�व� बनना। तुम तो

स�े-स�े फालोअस� हो। �शवबाबा कहते ह� म�

आया �ँ तुम सबको वा�पस ले जाने। तुम मुझे याद

करो तो तु�हारे पाप भ�म हो जाय�गे। पावन बनने

�बगर फॉलो कर नह� सक� गे। �शवबाबा को पूरा

फालो करना है। तुम यहाँ बैठे हो - फालो करने के

�लए। भ�� माग� म� भी मुझे याद करते आये हो।

तुम जानते हो आ�माय� आ�शक ह� - परमा�मा

माशूक है। आ�माय� उनको याद करती ह�और वह

आये ह� लेने �लए। कहते ह� मुझे फालो करो तो

तु�हारे को साथ ले जाऊंगा। कैसे फालो करो वह

भी समझाते ह� - म� �ँ पावन, तुम हो प�तत। तो

ज�र पावन बनना पड़े, ज�र फालो करना पड़े।

�वकारी तो फालो कर न सक� । फालो करने के

�लए मेरे समान प�व� बनो। �या म� प�तत� को

अपने साथ शा��तधाम ले जाऊंगा। इतने सब

मनु�य भ��, तप, दान-पु�य आ�द करते ह� - मु��

पाने के �लए �य��क यहाँ �:ख है और चाहते ह� -

ये पक्का समझ लो..
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हम अपने घर वा�पस जाय�। बाप कहते ह� - प�व�

ज�र बनना पड़ेगा। म� पावन �ँ, तब तो तुमको

पावन बनाता �ँ। आऊंगा भी ��ा के तन म�। म�

रचता �ँ, म� इस ��ा के तन म� आता �ँ। �दखाते

भी ह� ��ा �ारा बाप देवी-देवता धम� क� �ापना

करते ह�। तुम बी.के. ही जानते हो �क �शवबाबा

को फालो करना है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो

तो म� ��त�ा करता �ँ - पावन ��नया म� ले चलँूगा।

और कोई उपाय है नह�। कहते ह� प�तत-पावन...

या तो ��� ऊपर जाती है या तो पानी के तरफ

देखते ह�। गंगा तो प�तत-पावनी है नह�। यह तो

सागर से �नकली �ई न�दयां ह�। अब पूँछ तो

तु�हारा पकड़ना चा�हए।

बाप कहते ह� - तुमको पावन बनना है, मेरे को

फालो करना है, तब ही साथ चल सक� गे। बाप

कहते ह� - तुम मेरे साथ रहने वाले थे, अब 84 का

च� लगाए प�तत बने हो। अब �फर मेरे को याद

चढ़ाओ नशा...

One & Only way

याद करो...
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करो तो पावन बन�गे। सं�यासी भी गृह�ी को

कहते ह� - फॉलो करना है तो घरबार छोड़ो। बाप

कहते ह� - म� परमधाम म� रहता �ँ, तुम भी चल�गे

या यहाँ ही �वषय सागर म� रहना अ�ा लगता है।

तुम तो पुकारते आये हो - हे प�तत-पावन आओ।

अब बाप आये ह� साथ ले जाते ह�। क�प-क�प

आकर तुमको साथ ले जाता �ँ। �फर सतयुग म�

तुम ब�त सुखी रहते हो। यह ल�मी-नारायण �वग�

के मा�लक थे ना। इ�ह� को इतना सुख देने वाला

कौन? हे�वनली गॉड फादर। बाप याद �दलाते ह�

तुम हमारी जय�ती मनाते हो। परम�पता परमा�मा

क� जय�ती सभी भारतवासी मनाते ह�। हमारा यह

बथ� �लेस है। ����यन थोड़ेही मान�गे। वह तो

�ाइ�ट को मान�गे। �शव जय�ती भारतवासी मनाते

ह�। यह सव� के प�तत-पावन बाप का बथ� �लेस है।

बाप सबको सुख देने वाला है। सव� को �लबरेट

करने वाला है। तो भारत �कतना ऊंच है।
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बाप जानते ह� �ामा अनुसार जब हमारे ब�े ब�त

�:खी हो जाते ह� तब म� आता �ँ - वसा� देने। बाप

है �ान का सागर, सुख का सागर... ब�� को वसा�

दे रहे ह�। कहते ह� मुझे फालो करो। यह जानते हो

हम आ�मा �वकारी ह� इस�लए शरीर भी �वकारी

ही है। सतयुग म� आ�मा प�व� है तो शरीर भी

प�व� �मलता है। अब बाप कहते ह� ब�े पावन

बनो। याद से ही तमो�धान से सतो�धान बन�गे।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

imp to understand
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप से �वग� का वसा� लेने के �लए “म� आ�मा

भाई-भाई �ँ'' - यह प�का करना है। ब�त �यार से

रहना है। जैसे बाप �यारे ते �यारा है, ऐसे �यारा

बनना है।

2) बाप समान पावन बनकर बाप को पूरा-पूरा

फालो करना है। बाप के साथ वा�पस घर

शा��तधाम चलने के �लए पावन ज�र बनना है।
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वरदान:- �नब�ल आ�मा� म� श��य� का फोस�

भरने वाले �ान-दाता सो वरदाता भव

वत�मान समय �नब�ल आ�मा� म� इतनी श��

नह� है जो ज� दे सक� , उ�ह� ए���ा फोस� चा�हए।

तो आप �वशेष आ�मा� को �वयं म� �वशषे श��

भरकरके उ�ह� हाई ज� �दलाना है।

इसके �लए �ान दाता के साथ-साथ श��य� के

वरदाता बनो।

रचता का �भाव रचना पर पड़ता है इस�लए

वरदानी बनकर अपनी रचना को सव� श��य� का

वरदान दो।

अभी इसी स�व�स क�आव�यकता है।

�लोगन:- सा�ी होकर हर खेल देखो तो सेफ भी

रह�गे और मज़ा भी आयेगा।

Advantages 

ये पक्का समझ लो..
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

आप महान तप�वी आ�माय� �वाला �प

श��शाली याद �ारा �ा��त के �करण� क�

अनुभू�त करो और कराओ।

आपका तप�वी �व�प और� को देने का �व�प

है।

जैसे सूय� �व� को रोशनी देने क� और अनेक

�वनाशी �ा��तय� क� अनूभू�त कराता है

ऐसे आप भी अपने तप�वी �व�प �ारा शा��त

और श�� क� �करण� देते रहो।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे June 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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