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"मीठे ब�े - माया से डरो मत, भल �कतना भी

भुलाने क� को�शश करे ले�कन थको नह�, अमृतवेले

उठ याद म� रहने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करो”

��:- पु�षाथ� म�आगे न�बर कौन से ब�े लेते ह�?

उ�र:- जो बाप पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ते ह� अथा�त्

कुबा�न जाते ह�, सबसे आगे वही जाते। बाप पर ब�े

कुबा�न जाते और ब�� पर बाप कुबा�न जाते। तुम

अपना कखपन, पुराना तन-मन-धन बाप को देते

और बाप तु�ह� �व� क� बादशाही देता इस�लए उसे

गरीब �नवाज़ कहा जाता है। गरीब भारत को ही दान

देने बाप आये ह�।

गीत:- नयनहीन को राह �दखाओ..... Click

https://drive.google.com/file/d/16mgHMNP1ebq5ZSLTVFXO48VeDGc49vfX/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे अ�त मीठे, ऐसे कह�गे ना!

बेहद का बाप और बेहद का �यार है। कहते ह� मीठे

�सक�लधे ब�� ने गीत सुना। राह एक बाप ही

�दखाते ह�। भ�� माग� म� राह बतलाने वाला कोई है

नह�। वहाँ ही ठोकर� खाते रहते ह�। अभी भलराह

�मली है �फर भी माया बाप के साथ बु��योग लगने

नह� देती है। समझते भी ह� एक बाप को याद करने

से हमारे सब �ःख �र हो जाय�गे, �फकरात क� कोई

बात नह� रहेगी, �फर भी भूल जाते ह�। बाप कहते ह�

- अपने को आ�मा समझ मुझ प�तत-पावन बाप को

याद करो। बाप �ान का सागर है ना। वही गीता

�ान दाता है। �वग� क� बादशाही अथवा स��त देते

ह�। �ीकृ�ण को �ान का सागर नह� कह सकते।

सागर एक ही होता है। इस धरती के चार� तरफ

सागर ही सागर है। सारा सागर एक ही है। �फर

उनको बांटा गया है। तुम �व� के मा�लक बनते हो

तो सारा सागर, धरनी के मा�लक तुम बनते हो। ऐसे

कोई कह न सके, यह हमारा टुकड़ा है। हमारी हद के

अ�दर न आओ। यहाँ तो सागर म� भी टुकड़े-टुकड़े

कर �दये ह�। तुम समझते हो सारा �व� ही भारत था,

�जसके तुम मा�लक थे। गीत भी है बाबा आपसे हम

How Sweet...!

चढ़ाओ नशा... कौन हो तुम...
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�व� क� बादशाही लेते ह� जो कोई छ�न न सके।

यहाँ देखो पानी के ऊपर भी लड़ाई है। एक दो को

पानी देने के �लए लाख� �पया देना पड़ता है। तुम

ब�� को सारे �व� क� राजाई क�प पहले �मसल

�मल रही है। बाप ने �ान का तीसरा ने� �दया है।

�ान दाता है ही परम�पता परमा�मा। इस समय

आकर �ान देते ह�। सतयुग म� ल�मी-नारायण के

पास यह �ान नह� होगा। हाँ, ऐसे कह�गे आगे ज�म

म� �ान लेकर यह बने ह�। तुम ही थे। तुम कहते हो

बाबा आप वही हो। आपने हमको �व� का मा�लक

बनाया था। बाप कहते ह� मेरी मत कोई ल�बी चौड़ी

नह� है। वह पढ़ाई �कतनी ल�बी चौड़ी होती है। यह

तो ब�त सहज है। रचता और रचना के आ�द-म�य-

अ�त को तुम जानकर और� को बताते रहते हो। कैसे

84 का च� लगाया है। अभी वा�पस जाना है बाप

के पास। यह भी बाप ने बतलाया है- माया के तूफान

ब�त आय�गे, इनसे डरो मत। सुबह को उठकर बैठ� गे,

बु��और और �यालात� म� चली जायेगी। दो �मनट

भी याद नह� रहेगी। बाप कहते ह� थकना नह� है।

अ�ा एक �मनट याद रही �फर कल बैठना, परस�

बैठना। अ�दर म� यह प�का ज�र करो �क हम� याद

So, Be Prepared

M.M.M.....imp.
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करना है। अगर कोई �वकार म� जाता होगा �फर तो

ब�त तूफान आय�गे। प�व�ता ही मु�य है। आज यह

��नया प�तत वे�यालय है। कल पावन �शवालय

होगा। जानते हो यह पुराना शरीर है। बाप को याद

करते रह�गे तो कोई भी समय शरीर छूट जाए तो

�वग� म� चलने लायक बन जाय�गे। बाप से कुछ न

कुछ �ान तो सुना है ना। ऐसे भी ह� जो यहाँ से

भाग�ती हो गये ह� �फर भी आकर अपना वसा� ले रहे

ह�। यह भी समझाया है अ�त मती सो ग�त होगी।

समझो कोई शरीर छोड़ते ह�, सं�कार �ान के ले जाते

ह� तो छोटेपन म� ही इस तरफ उनको ख�च होगी।

भल आरग�स छोटे ह�, बोल नह� सकते पर�तु ख�च

ल�गे। छोटेपन से ही सं�कार अ�े ह�गे। सुखदाई

बन�गे। आ�मा को ही बाप �सखलाते ह� ना। जैसे बाप

�मले�� वाल� का �मसाल समझाते ह�। सं�कार ले

जाते ह� तो लड़ाई म� �फर भरती हो जाते ह�। जैसे

शा�� पढ़ने वाले सं�कार ले जाते ह�। तो छोटेपन म�

ही शा�� क�ठ हो जाते ह�। उनक� म�हमा भी

�नकलती है। तो यहाँ से जो जाते ह� तो छोटेपन म�

म�हमा �नकलती है। आ�मा ही �ान धारण करती है

ना। बाक� रहा �आ �हसाब-�कताब चु� करना

Example



01-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

पड़ता है। �वग� म� तो आय�गे ना। बाप के पास आकर

मालेकम् सलाम कर�गे। �जा तो ढेर बनेगी। बाप से

तो वसा� ल�गे। �पछाड़ी म� कहा है ना - अहो �भू तेरी

लीला...

अभी तुम समझते हो अहो बाबा आपक� लीला

�ामा �लैन अनुसार ऐसी है। बाबा आपका ए�ट

सभी मनु�य मा� से �यारा है। जो बाप क� अ��

स�व�स करते ह� उनको �फर इनाम भी बड़ा अ�ा

�मलता है। �वजय माला म� �परोये जाते ह�। यह है

�हानी �ान, जो बाप �ह, �ह� को देते ह�। मनु�य

तो सब शरीर� को ही याद कर�गे, कह�गे �शवान�द,

गंगे�रानंद... आ�द यह �ान देते ह�। यहाँ तो कह�गे

�नराकार �शवबाबा �ान देते ह�। म� ऊंच ते ऊंच �ँ।

मुझ आ�मा का नाम है �शव। �शव परमा�माए नमः

कहते ह�। �फर ��ा �व�णु शंकर को कह�गे देवताए

नमः, यह भी रचना है, उनसे कोई वसा� नह� �मल

सकता। तुम आपस म� भाई-भाई हो। भाई को याद

करने से वसा� नह� �मलेगा। यह (��ा दादा) भी

Simple Math..

Mind very well...

Attention Please..!
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तु�हारा भाई है, �टूडे�ट है ना। पढ़ रहे ह�, इससे वसा�

नह� �मलेगा। यह खुद ही वसा� पा रहे ह� �शवबाबा

से। पहले यह सुनते ह�। बाप को कहता �ँ बाबा हम

तो आपका पहला पहला ब�ा �ँ। आप से हम

क�प-क�प वसा� लेते ह�। क�प-क�प आपका रथ

बनता �ँ। �शव का रथ ��ा। ��ा �ारा �व�णुपुरी

क� �ापना। तुम �ा�ण भी मददगार हो �फर तुम

मा�लक बन�गे। अभी तुम जानते हो हम 5 हजार वष�

पहले मुआ�फ़क बाप �ारा रा�य भा�य लेते ह�,

�ज�ह�ने क�प पहले रा�य भा�य �लया है, वही

आय�गे। हर एक के पु�षाथ� से पता लग जाता है

कौन महाराजा-महारानी बन�गे, कौन �जा बन�गे।

�पछाड़ी म� तुमको सब सा�ा�कार होगा। सारा

पु�षाथ� पर मदार है। कुबा�न भी होना होता है। बाप

कहते ह� - म� गरीब �नवाज �ँ। तुम गरीब ही मुझ पर

कुबा�न होते हो। दान हमेशा गरीब� को ही �दया

जाता है। समझो कोई कॉलेज बनवाते ह�, वह कोई

गरीब� को दान नह� होता। वह कोई ई�र अथ� होता

नह� है, पर�तु दान तो करते ह� ना। कॉलेज खोलते ह�

तो उनका फल �मलता है। �सरे ज�म म� अ�ा

पढ़� गे। यह आशीवा�द �मलती है। भारत म� ही सबसे

How Sweet...!

Example
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जा�ती दान-पु�य होता है। इस समय तो ब�त दान

होता है। तुम बाप को दान करते हो। बाप तुमको

दान करते ह�। तुमसे कखपन ले तुमको �व� क�

बादशाही देते ह�। इस समय तुम तन-मन-धन सब

बाप को दान म� देते हो। वे लोग तो मरते ह� तो �वल

करके जाते ह�। फलाने आ�म को देना या यह

आय�समाज ले लेवे। वा�तव म� दान गरीब� को देना

होता है, जो भूखे होते ह�। अभी भारत गरीब है ना।

�वग� म� भारत �कतना सा�कार होता है। तुम जानते

हो वहाँ �जतना अनाज धन आ�द तु�हारे पास होता

है उतना और कोई के पास नह� हो सकता। वहाँ तो

कुछ भी पैसा नह� लगेगा। मु�� चावल दान करते ह�,

तो �रटन� म� 21 ज�म� के �लए महल �मल जाते ह�।

जागीर भी �मलेगी। अभी त�व भी तमो�धान होने

कारण �ःख देते ह�, वहाँ त�व सतो�धान होते ह�। तुम

जानते हो - सतयुग म� कौन-कौन आय�गे। �फर �ापर

म� फलाने-फलाने आय�गे। क�लयुग के अ�त म� छोट�-

छोट� टा�लयाँ मठ पंथ आ�द �नकलते रहते ह� ना।

अभी तु�हारी बु�� म� झाड़, �ामा आ�द क� नॉलेज

है। बाप के पाट� को भी जानते हो। महाभारत लड़ाई

म� �दखाते ह� 5 पा�डव बचे। अ�ा �फर �या �आ?
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ज�र जो राजयोग सीखे वही जाकर रा�य कर�गे

ना। आगे तुम भी कुछ जानते थोड़ेही थे। बाबा भी

गीता आ�द पढ़ते थे। नारायण क� भ�� करते थे।

गीता के साथ भी ब�त �यार था। �ेन म� जाते थे तो

भी गीता पढ़ते थे। अब देखते ह� कुछ भी समझा

नह�, �ड�बी म� �ठकरी। भ��माग� म� जो कुछ करते

आये पर�तु उ�ार तो �आ नह�। ��नया म� तो

�कतना झगड़ा है। यहाँ भी तो सब प�व� बन न सक� ,

इस�लए झगड़ा पड़ता है। बाप शरण लेते भी ह� �फर

कहते ह� बीमारी उथलेगी ज�र। ब�े आ�द याद

पड़�गे, इसम� न�ोमोहा होना पड़े। समझना है हम मर

गये। बाप के बने गोया इस ��नया से मरे। �फर शरीर

का भान नह� रहता। बाप कहते ह� - देह स�हत जो

भी स�ब� ह�, उनको भूल जाना है। इस ��नया म�

जो कुछ देखते हो वह जैसे कुछ भी है नह�। यह

पुराना शरीर भी छोड़ना है। हमको जाना है घर। घर

जाकर �फर आकर नया सु�दर शरीर ल�गे। अभी

�याम ह� �फर सु�दर बन�गे। भारत अभी �याम है,

�फर सु�दर बनेगा। अभी भारत है कांट� का जंगल।

सब एक दो को काटते रहते ह�। कोई बात पर �बगड़

पड़ते ह� तो गाली देते ह�, लड़ पड़ते ह�। तुम ब�� को

M.M.M.....imp.

आंख� जो देखती है वह सब है
�मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु
है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस
परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी
नाम पर
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घर म� भी ब�त मीठा बनना है। नह� तो मनु�य कह�गे

इसने तो 5 �वकार दान �दये ह� �फर �ोध �य�

करते। शायद �ोध दान नह� �दया है। बाप कहते ह� -

ब�े झोली म� 5 �वकार दान म� दे दो तो तु�हारा

�हण छूट जाए। च��मा को �हण लगता है ना। तुम

भी अब स�ूण� बनते हो तो बाप कहते ह� यह �वकार

दान म� दे दो। तुमको �वग� क� बादशाही �मलती है।

आ�मा को बाप से वसा� �मलता है। आ�मा कहती है

इस पुरानी ��नया म� बाक� थोड़ा टाइम है। काम

उतार देना है। �यालात कोई भी उतार देने चा�हए।

बाबा जानते ह� अनेक �कार के �यालात आय�गे।

ध�े के �यालात आय�गे। भ�� माग� म� भ�� करते

समय �ाहक, धंधाधोरी याद पड़ता है तो �फर अपने

को चुटक� से काटते ह�। हम नारायण क� याद म�

बैठा �ँ �फर यह बात� याद �य�आई! तो यहाँ भी ऐसे

होता है। जब इस �हानी स�व�स म� अ�� री�त लग

जाते ह� तो �फर समझाया जाता है अ�ा छोड़ो ध�े

धोरी को। बाबा क� स�व�स म� लग जाओ। कहते ह�

छोड़ो तो छूटे। देह - अ�भमान छोड़ते जाओ। �सफ�

बाप को याद करो तो ब�दर से म��दर लायक बन

जाय�गे। �मरी का, कछु� का भी सब �मसाल बाप

Take it Seriously..

So, Be Prepared

M.M.M.....imp.
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देते ह� जो �फर भ�� माग� म� वो लोग ��ा�त देते ह�।

अभी तुम जानते हो क�ड़े कौन ह�। तुम हो

�ा��णयाँ। तुम भू-भँ करती हो। यह ��ा�त अभी

का है। वह बता न सक� । �योहार आ�द सब इस

समय के ह�। सतयुग �ेता म� कोई �योहार होता नह�।

यह सब है भ�� माग� के।

अब देखो �ीकृ�ण जय�ती थी। �ीकृ�ण क� मू�त�

�म�� क� बनाई, उनक� पूजा क� �फर जाकर लेक म�

डुबो �दया। अभी तुम समझते हो यह �या करते ह�।

यह है अ���ा। तुम �कसको समझाय�गे, वह

समझ�गे नह�। कोई को बीमारी आ�द �ई तो कह�गे

देखो तुमने �ीकृ�ण क� पूजा छोड़ द� है इस�लए यह

हाल �आ है। ऐसे ब�त ही आ�य�वत सुन�ती,

कथ�ती भाग�ती हो जाते ह� इस�लए �ा�ण� क�

माला बन नह� सकती। ऊंच ते ऊंच यह �ा�ण कुल

भूषण ह�। पर�तु उनक� माला बन नह� सकती।

तु�हारी बु�� म� है यह �शवबाबा क� माला है �फर

हम जाकर सतयुग म� न�बरवार �व�णु क� माला के

समझा?
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दाने बन�गे। तु�हारा एक-एक अ�र ऐसा है जो कोई

समझ न सके। बाप पढ़ाते रहते ह�। वृ�� को पाते

रहते ह�। �दश�नी म� �कतने आते ह�। कहते भी ह� हम

आकर समझ�गे �फर गये घर म� और खलास। वहाँ

क� वहाँ रही। कहते ह� �भू से �मलने के �लए राह

ब�त अ�� बताते ह�। पर�तु हम उस पर चल�, वसा�

लेव� यह बु�� म� नह� आता। ब�त अ�� सेवा कर

रही ह� ��ाकुमा�रयाँ। बस, अरे तुम भी समझो ना।

�ज�मानी सेवा करते रहते हो। अब यह �हानी सेवा

करो। सोसाइट� क� सेवा तो सभी मनु�य करते रहते

ह�। मु�त म� तो कोई सेवा नह� करते। नह� तो खाय�गे

कहाँ से। अभी तुम ब�े ब�त अ�� सेवा करते हो।

तुमको भारत के �लए ब�त तरस रहता है। हमारा

भारत �या था �फर रावण ने �कस ग�त म� लाया है।

अब हम बाप क� �ीमत पर चल वसा� ज�र ल�गे।

अभी तुम जानते हो हम ह� संगमयुगी, बाक� सब ह�

क�लयुगी। हम उस पार जा रहे ह�। जो बाप क� याद

म� अ�� री�त रह�गे वह ऐसे बैठे-बैठे याद करते-
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करते शरीर छोड़ द�गे। बस �फर आ�मा वा�पस

आयेगी नह�। बैठे-बैठे बाप क� याद म� गया। यहाँ

हठयोग आ�द क� कोई बात नह�। जैसे देखते हो

�यान म� बैठे-बैठे चले जाते ह�, वैसे तुम बैठे-बैठे यह

शरीर छोड़ द�गे। सू�मवतन जाकर �फर बाप के पास

चले जाय�गे। जो याद के या�ा क� ब�त मेहनत कर�गे

वह ऐसे शरीर छोड़ द�गे। सा�ा�कार हो जाता है।

जैसे शु� म� तुमको ब�त सा�ा�कार �ए वैसे

�पछाड़ी म� भी तुम ब�त देख�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद �यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

Coming soon...

**Conditions Applied Very strictly 
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) म��दर लायक बनने के �लए देह-अ�भमान छोड़

देना है। �हानी सेवा म� लग जाना है।

2) अब घर जाने का समय है इस�लए जो भी �हसाब

-�कताब है, ध�े धोरी के �यालात ह�, उ�ह� उतार

देना है। याद के या�ा क� मेहनत करनी है।

Always remember this..
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वरदान:- सतसंग �ारा �हानी रंग लगाने वाले सदा

ह�ष�त और डबल लाइट भव

जो ब�े बाप को �दल का स�ा साथी बना लेते ह�

उ�ह� संग का �हानी रंग सदा लगा रहता है।

बु�� �ारा सत् बाप, सत �श�क और सतगु� का

संग करना यही सतसंग है।

जो इस सतसंग म� रहते ह� वो सदा ह�ष�त और डबल

लाइट रहते ह�।

उ�ह� �कसी भी �कार का बोझ अनुभव नह� होता।

वे ऐसा अनुभव करते जैसे भरपूर ह�, खु�शय� क�

खान मेरे साथ है, जो भी बाप का है वह सब अपना

हो गया।

�लोगनः- अपने मीठे बोल और उमंग-उ�साह के

सहयोग से �दल�शक�त को श��वान बनाओ।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of

Advantages 
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

परोपकार क� भावना से स�� बनने के �लए हर

आ�मा के गुण� को ही देखो।

�कसी क� कमज़ोरी वा अवगुण को देखते भी अपनी

शुभ भावना से, सहयोग क� कामना से उस आ�मा

को भी गुणवान बनाने क� श�� का दान दो।

अपने समय को, सुख� को, नाम, शान, मान सव�

�ा��त क� इ�ा को कुबा�न कर, लेने क� इ�ा को

छोड़ देने वाले महादानी बनो

तब कह�गे परोपकार क� भावना से स��।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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