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“मीठे ब�े - रोज़ �वचार सागर मंथन करो तो

खुशी का पारा चढ़ेगा, चलते-�फरते याद रहे �क

हम �वदश�न च�धारी ह�''

��ः- अपनी उ��त करने का सहज साधन कौन-

सा है?

उ�र:- अपनी उ��त के �लए रोज़ पोतामेल रखो।

चेक करो - आज सारा �दन कोई आसुरी काम तो

नह� �कया? जैसे �टूडे�ट अपना र�ज�टर रखते ह�,

ऐसे तुम ब�े भी दैवी गुण� का र�ज�टर रखो तो

उ��त होती रहेगी।

गीत:-�र देश के रहने वाला.....

ओम् शा��त। ब�े जानते ह� �र देश �कसको कहा

जाता है। ��नया म� एक भी मनु�य नह� जानता।

भल �कतना भी बड़ा �व�ान हो, प��डत हो इनका

अथ� नह� समझते। तुम ब�े समझते हो। बाप,

�जसको सब मनु�यमा� याद करते ह� �क हे

Click

How lucky and Great we are...!चढ़ाओ नशा...

कभी मन म� था ना चीत म� था
भगवान हम� �मल जाएगें
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगें
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम� आपसे बेहद �यार �मला....

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।

https://drive.google.com/file/d/1j9kUs0sadPm_tXagGep3ZkJ0pn_PBoJF/view?usp=drivesdk
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भगवान... वह ज�र ऊपर मूलवतन म� है, और

�कसको भी यह पता नह� है। इस �ामा के राज़

को भी अभी तुम ब�े समझते हो। शु� से लेकर

अभी तक जो �आ है, जो होने का है, सब बु�� म�

है। यह सृ�� च� कैसे �फरता है, वह बु�� म� रहना

चा�हए ना। तुम ब�� म� भी न�बरवार समझते ह�।

�वचार सागर मंथन नह� करते ह� इस�लए खुशी का

पारा भी नह� चढ़ता है। उठते-बैठते बु�� म� रहना

चा�हए �क हम �वदश�न च�धारी ह�। आ�द से

अ�त तक मुझ आ�मा को सारे सृ�� के च� का

मालूम है। भल तुम यहाँ बैठे हो, बु�� म� मूलवतन

याद आता है। वह है �वीट साइले�स होम,

�नवा�णधाम, साइले�स धाम, जहाँ आ�माय� रहती

ह�। तुम ब�� क� बु�� म� झट आ जाता है, और

कोई को पता नह�। भल �कतने भी शा�� आ�द

पढ़ते सुनते रहे, फायदा कुछ भी नह�। वह सब ह�

उतरती कला म�। तुम अभी चढ़ रहे हो। वा�पस

जाने के �लए खुद तैयारी कर रहे हो। यह पुराना

कपड़ा छोड़ हमको घर जाना है। खुशी रहती है ना!

घर जाने के �लए आधाक�प भ�� क� है। सीढ़�

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

ये पक्का समझ लो..

ढँूढते ह� लोग तुझको,
तूने ढँूढा हम� आकर। (2)

�कया एहसान जो हम पर,
चुकाया वो नह� जाता।

तेरा वो �यार है बाबा,
जो समझाया नह� जाता।

बरस जाता है नैन� से,
वो बतलाया नह� जाता।
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नीचे उतरते ही गये। अभी बाबा हमको सहज

समझाते ह�। तुम ब�� को खुशी होनी चा�हए।

बाबा भगवान हमको पढ़ाते ह� - यह खुशी ब�त

रहनी चा�हए। बाप स�मुख पढ़ा रहे ह�। बाबा जो

सभी का बाप है, वह हमको �फर से पढ़ा रहे ह�।

अनेक बार पढ़ाया है। जब तुम च� लगाकर पूरा

करते हो तो �फर बाप आते ह�। इस समय तुम हो

�वदश�न च�धारी। तुम �व�णुपुरी के देवता बनने

के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। ��नया म� और कोई

भी यह नॉलेज दे न सके। �शवबाबा हमको पढ़ा

रहे ह�, यह खुशी �कतनी रहनी चा�हए। ब�े

जानते ह� यह शा�� आ�द सब भ�� माग� के ह�,

यह स��त के �लए नह�। भ�� माग� क� साम�ी भी

चा�हए ना। अथाह साम�ी है। बाप कहते ह� इससे

तुम �गरते आये हो। �कतना दर-दर भटकते ह�।

अभी तुम शा�त होकर बैठे हो। तु�हारा ध�का

खाना सब छूट गया। जानते हो बाक� थोड़ा समय

है,आ�मा को प�व� बनाने के �लए बाप वही रा�ता

बता रहे ह�। कहते ह� मुझे याद करो तो तुम

तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे �फर

How lucky and Great we are...!

Exclusive Authority of Shiv baba

m.m.m....imp.

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

�कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे.. May I have your Attention Please..!
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सतो�धान ��नया म� आकर रा�य कर�गे। यह

रा�ता क�प-क�प अनेक बार बाप ने बताया है।

�फर अपनी अव�ा को भी देखना है, �टूडे�ट

पु�षाथ� कर अपने को हो�शयार बनाते ह� ना।

पढ़ाई का भी र�ज�टर होता है और चलन का भी

र�ज�टर होता है। यहाँ तु�ह� भी दैवीगुण धारण

करने ह�। रोज़ अपना पोतामेल रखने से ब�त

उ��त होगी - आज सारा �दन कोई आसुरी काम

तो नह� �कया? हमको तो देवता बनना है। ल�मी-

नारायण का �च� सामने रखा है। �कतना �स�ुल

�च� है। ऊपर म� �शवबाबा है। �जा�पता ��ा

�ारा यह वसा� देते ह� तो ज�र संगम पर �ा�ण-

�ा��णयां ह�गे ना। देवताय� होते ह� सतयुग म�।

�ा�ण ह� संगम पर। क�लयुग म� ह� शू� वण� वाले।

�वराट �प भी बु�� म� धारण करो। हम अभी ह�

�ा�ण चोट�, �फर देवता बन�गे। बाप �ा�ण� को

पढ़ा रहे ह� देवता बनाने के �लए। तो दैवी गुण भी

धारण करने ह�, इतना मीठा बनना है। कोई को

�:ख नह� देना है। जैसे शरीर �नवा�ह के �लए कुछ

न कुछ काम �कया जाता है, वैसे यहाँ भी य�
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स�व�स करनी है। कोई बीमार है, स�व�स नह� करते

ह� तो उनक� �फर स�व�स करनी पड़ती है। समझो

कोई बीमार है, शरीर छोड़ देते ह�, तुमको �:खी

होने क� वा रोने क� बात नह�। तुमको तो �ब�कुल

ही शा��त म� बाबा क� याद म� रहना है। कोई

आवाज़ नह�। वह तो शमशान म� ले जाते ह� तो

आवाज़ करते जाते ह� राम नाम संग है। तुमको

कुछ भी कहना नह� है। तुम साइले�स से �व� पर

जीत पाते हो। उ�ह� क� है साइंस, तु�हारी है

साइले�स।

तुम ब�े �ान और �व�ान का भी यथाथ� अथ�

जानते हो। �ान है समझ और �व�ान है सब कुछ

भूल जाना, �ान से भी परे। तो �ान भी है, �व�ान

भी है। आ�मा जानती है हम शा��तधाम के रहने

वाले ह� �फर �ान भी है। �प और बस�त। बाबा

भी �प-बस�त है ना। �प भी है और उनम� सारे

सृ�� च� का �ान भी है। उ�ह�ने �व�ान भवन

How lucky and Great we are...!

Point to be Noted
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नाम रखा है। अथ� कुछ नह� समझते। तुम ब�े

समझते हो इस समय साइंस से �:ख भी है तो

सुख भी है। वहाँ सुख ही सुख है। यहाँ है

अ�पकाल का सुख। बाक� तो �:ख ही �:ख है।

घर म� मनु�य �कतने �:खी रहते ह�। समझते ह�

कहाँ मर� तो इस �:ख क� ��नया से छूट�। तुम ब�े

तो जानते हो बाबा आया �आ है हमको �वग�वासी

बनाने। �कतना ग�द् होना चा�हए। क�प-क�प

बाबा हमको �वग�वासी बनाने आते ह�। तो ऐसे

बाप क� मत पर चलना चा�हए ना।

बाप कहते ह� - मीठे ब�े, कभी कोई को �:ख न

दो। गृह� �वहार म� रहते प�व� बनो। हम भाई-

बहन ह�, यह है �यार का नाता। और कोई ��� जा

नह� सकती। हर एक क� बीमारी अपनी-अपनी है,

उस अनुसार राय भी देते रहते ह�। पूछते ह� बाबा

यह-यह हालत होती है, इस हालत म� �या कर�?

बाबा समझाते ह� भाई-बहन क� ��� खराब नह�

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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होनी चा�हए। कोई भी झगड़ा न हो। म� तुम

आ�मा� का बाप �ँ ना। �शवबाबा ��ा तन से

बोल रहे ह�। �जा�पता ��ा ब�ा �आ �शवबाबा

का, साधारण तन म� ही आते ह� ना। �व�णु तो �आ

सतयुग का। बाप कहते ह� म� इनम� �वेश कर नई

��नया रचने आया �ँ। बाबा पूछते ह� तुम �व� के

महाराजा-महारानी बन�गे? हाँ बाबा, �य� नह�

बन�गे। हाँ, इसम� प�व� रहना पड़ेगा। यह तो

मु��कल है। अरे, तुमको �व� का मा�लक बनाते ह�,

तुम प�व� नह� रह सकते हो? ल�ा नह�आती है?

लौ�कक बाप भी समझाते ह� ना - गंदा काम मत

करो। इस �वकार पर ही �व�न पड़ते ह�। श�ु से

लेकर इस पर हंगामा चलता आया है। बाप कहते

ह� - मीठे ब��, इस पर जीत पानी है। म� आया �ँ

प�व� बनाने। तुम ब�� को राइट-रांग, अ�ा-बुरा

सोचने क� बु�� �मली है। यह ल�मी-नारायण है

एम ऑ�जे�ट। �वग�वा�सय� म� दैवीगुण ह�,

नक� वा�सय� म� अवगुण ह�। अभी रावणरा�य है,

यह भी कोई समझ नह� सकते। रावण को हर वष�

जलाते ह�। ��मन है ना। जलाते ही आते ह�।

How Lucky we are...!

जरा सोचो तो सही...
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समझते नह� �क यह है कौन? हम सब रावण

रा�य के ह� ना, तो ज�र हम असुर ठहरे। पर�तु

अपने को कोई असुर समझते नह�। ब�त कहते

भी ह� यह रा�स रा�य है। यथा राजा-रानी तथा

�जा। पर�तु इतनी भी समझ नह�। बाप बैठ

समझाते ह� रामरा�य अलग होता है, रावणरा�य

अलग होता है। अभी तुम सव�गुण स�� बन रहे

हो। बाप कहते ह� मेरे भ�� को �ान सुनाओ, जो

म��दर� म� जाकर देवता� क� पूजा करते ह�।

बाक� ऐसे-ऐसे आद�मय� से माथा नह� मारो।

म��दर� म� तुमको ब�त भ� �मल�गे। न�ज भी

देखनी होती है। डॉ�टर लोग देखने से ही झट बता

देते ह� �क इनको �या बीमारी है। देहली म� एक

अजमलखाँ वै� मश�र था। बाप तो तुमको 21

ज�म� के �लए एवर हे�द�, वे�द� बनाते ह�। यहाँ तो

ह� ही सब रोगी, अनहे�द�। वहाँ तो कभी रोग होता

नह�। तुम एवरहे�द�, एवरवे�द� बनते हो। तुम

अपने योगबल से कम����य� पर �वजय पा लेते हो।

तु�ह� यह कम����याँ कभी धोखा नह� दे सकती ह�।

बाबा ने समझाया है याद म� अ�� री�त रहो, देही-
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अ�भमानी रहो तो कम����याँ धोखा नह� द�गी। यहाँ

ही तुम �वकार� पर जीत पाते हो। वहाँ कु��� होती

नह�। रावण रा�य ही नह�। वह है ही अ�ह�सक देवी

-देवता� का धम�। लड़ाई आ�द क� कोई बात

नह�। यह लड़ाई भी अ��तम लगनी है, इनसे �वग�

का �ार खुलना है। �फर कभी लड़ाई लगती ही

नह�। य� भी यह ला�ट है। �फर आधाक�प कोई

य� होगा ही नह�। इसम� सारा �कचड़ा �वाहा हो

जाता है। इस य� से ही �वनाश �वाला �नकली है,

सारी सफाई हो जायेगी। �फर तुम ब�� को

सा�ा�कार भी कराया गया है, वहाँ के शबूीरस

आ�द भी ब�त �वा�द� फ�ट��लास चीज� होती ह�।

उस रा�य क� अभी तुम �ापना कर रहे हो तो

�कतनी खुशी होनी चा�हए।

तु�हारा नाम भी है �शव श�� भारत माताय�। �शव

से तुम श�� लेते हो �सफ� याद से। ध�के खाने क�

कोई बात नह�। वह समझते ह� जो भ�� नह�

करते ह� वह ना��तक ह�। तुम कहते हो जो बाप

Coming soon...
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और रचना को नह� जानते ह� वह ना��तक ह�, तुम

अभी आ��तक बने हो। ��कालदश� भी बने हो।

तीन� लोक�, तीन� काल� को जान गये हो। इन

ल�मी-नारायण को बाप से यह वसा� �मला है।

अभी तुम वह बनते हो। यह सब बात� बाप ही

समझाते ह�। �शवबाबा खुद कहते ह� �क म� इनम�

�वेश कर समझाता �ँ। नह� तो म� �नराकार कैसे

समझाऊं। �ेरणा से पढ़ाई होती है �या? पढ़ाने

�लए तो मुख चा�हए ना। गऊ मुख तो यह है ना।

यह बड़ी म�मा है ना, �युमन माता है। बाप कहते ह�

म� इन �ारा तुम ब�� को सृ�� के आ�द-म�य-

अ�त का राज़ समझाता �ँ, यु�� बतलाता �ँ।

इसम� आशीवा�द क� कोई बात नह�। डायरे�न

पर चलना है। �ीमत �मलती है। कृपा क� बात

नह�। कहते ह� - बाबा घड़ी-घड़ी भूल जाता है,

कृपा करो। अरे, यह तो तु�हारा काम है याद

करना। म� �या कृपा क�ँगा। हमारे �लए तो सब

ब�े ह�। कृपा क�ँ तो सभी त�त पर बैठ जाए।ं

पद तो पढ़ाई अनुसार पाय�गे। पढ़ना तो तुमको है

ना। पु�षाथ� करते रहो। मो�ट बी�वेड बाप को

Definition of

ये पक्का समझ लो..

Most imp
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याद करना है। प�तत आ�मा वा�पस जा न सके।

बाप कहते ह� �जतना तुम याद कर�गे तो याद करते-

करते पावन बन जाय�गे। पावन आ�मा यहाँ रह

नह� सकेगी। प�व� बने तो शरीर नया चा�हए।

प�व� आ�मा को शरीर इम�योर �मले, यह लॉ

नह�। सं�यासी भी �वकार से ज�म लेते ह� ना। यह

देवताय� �वकार से ज�म नह� लेते, जो �फर सं�यास

करना पड़े। यह तो ऊंच ठहरे ना। स�े-स�े

महा�मा यह ह� जो सदैव स�ूण� �न�व�कारी ह�। वहाँ

रावण रा�य है नह�। है ही सतो�धान रामरा�य।

वा�तव म� राम भी कहना नह� चा�हए। �शवबाबा है

ना। इसको कहा जाता है राज�व अ�मेध

अ�वनाशी �� �ान य�। �� वा �शव एक ही है।

�ीकृ�ण का तो नाम नह� है। �शवबाबा आकर

�ान सुनाते ह� वह �फर �� य� रचते ह� तो �म��

का �ल�ग और सा�ल�ाम बनाते ह�। पूजा कर �फर

तोड़ देते ह�। जैसे बाबा दे�वय� का �मसाल बताते

ह�। दे�वय� को सजाकर �खलाए �पलाए पूजा कर

�फर डुबो देते ह�। वैसे �शवबाबा और सा�ल�ाम�

क� बड़े �ेम और शु�� से पूजा कर �फर खलास
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कर देते ह�। यह है सारा भ�� का �व�तार। अभी

बाप ब�� को समझाते ह� - �जतना बाप क� याद

म� रह�गे उतना खुशी म� रह�गे। रा�� को रोज़ अपना

पोतामेल देखना चा�हए। कुछ भूल तो नह� क�?

अपना कान पकड़ लेना चा�हए - बाबा आज हमसे

यह भूल �ई, �मा करना। बाबा कहते ह� सच

�लख�गे तो आधा पाप कट जायेगा। बाप तो बैठा है

ना। अपना क�याण करना चाहते हो तो �ीमत पर

चलो। पोतामेल रखने से ब�त उ��त होगी। खचा�

तो कुछ है नह�। ऊंच पद पाना है तो म�सा-वाचा-

कम�णा कोई को भी �:ख नह� देना है। कोई कुछ

कहता है तो सुना-अनसुना कर देना है। यह मेहनत

करनी है। बाप आते ही ह� तुम ब�� का �:ख �र

कर सदा के �लए सुख देने। तो ब�� को भी ऐसा

बनना है। म��दर� म� सबसे अ�� स�व�स होगी।

वहाँ �रलीज़स माइ�ेड तुमको ब�त �मल�गे।

�दश�नी म� ब�त आते ह�। �ोजे�टर से भी �दश�नी

मेले म� स�व�स अ�� होती है। मेले म� खचा� होता है

तो ज�र फायदा भी है ना। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप ने राइट-रांग को समझने क� बु�� द� है,

उसी बु�� के आधार पर दैवीगुण धारण करने ह�,

�कसी को �:ख नह� देना है, आपस म� भाई-बहन

का स�ा �यार हो, कभी कु��� न जाए।

2) बाप के हर डायरे�न पर चल अ�� तरह

पढ़कर अपने आप पर आपेही कृपा करनी है।

अपनी उ��त के �लए पोतामेल रखना है, कोई

�:ख देने वाली बात� करता है तो सुनी-अनसुनी कर

देना है।
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वरदान:-

ई�रीय रॉय�ट� के सं�कार �ारा हर एक क�

�वशेषता� का वण�न करने वाले पु�य आ�मा भव

सदा �वयं को �वशषे आ�मा समझ हर संक�प वा

कम� करना और हर एक म� �वशेषता देखना, वण�न

करना, सव� के ��त �वशेष बनाने क� शुभ क�याण

क� कामना रखना - यही ई�रीय रॉय�ट� है।

रॉयल आ�माय� �सरे �ारा छोड़ने वाली चीज़ को

�वयं म� धारण नह� कर सकती इस�लए सदा

अटे�न रहे �क �कसी क� कमजोरी वा अवगुण

को देखने का ने� सदा बंद हो।

एक दो के गुण गान करो, �नेह, सहयोग के पु�प�

क� लेन-देन करो - तो पु�य आ�मा बन जाय�गे।

�लोगन:- वरदान क� श�� प�र���त �पी आग

को भी पानी बना देती है।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Definition of
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

�नराकारी �व�प क� मु�य �श�ा का वरदान है

“कमा�तीत भव''।

आकारी �व�प अथवा फ�र�तेपन का वरदान है

डबल-लाइट भव!

डबल लाइट अथा�त् सव� कम�-ब�न� से ह�के और

लाइट अथा�त् सदा �काश-�व�प म� ��त रहने

वाले। ऐसे डबल लाइट रहने वाले सहज कमा�तीत

���त को �ा�त कर सकते ह�।

तो सेवा� म�आते अभी यह धुन लगाओ �क मुझे

स�� वा कमा�तीत बनना ही है।
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