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"मीठे ब�े - रावण क� मत पर कोई भी �वकम� मत

करो, प�तत� को पावन बनने का रा�ता बताओ"

��ः- सयाने से�सीबुल ब�े कौन सा पु�षाथ� करते

�ए एक �ीमत का �यान अव�य रख�गे?

उ�रः- से�सीबुल ब�े ऊंच पद पाने के �लए �नर�तर

याद म� रहने का पु�षाथ� करते �ए सदैव इस �ीमत

का �यान रख�गे �क हमको �न�म� बन अनेक

आ�मा� का क�याण करना है। जो ब�त� का

क�याण करते ह�, उनका क�याण �वतः ही हो जाता

है।

गीत:- तकद�र जगाकर आई �ँ..... Click

How Sweet...!

https://drive.google.com/file/d/12M0-MrJBBLmTBnf6_LZmoCVlRDy9nYqE/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� क� बु�� म� अभी नई ��नया

और पुरानी ��नया दोन� ह� �य��क ब�े जानते ह�

पुरानी ��नया का �वनाश अभी होने वाला है और

नई ��नया बाप ही रचते ह�। ब�े जानते ह� �शव क�

जय�ती भी मनाते ह�, रा�� भी मनाते ह�। दोन� अ�र

का अथ� ��नया म� कोई नह� जानते। �शव जय�ती

अथा�त् �शव का ज�म। अब यह तो मनु�य का ज�म

मनाते ह�, �शव का ज�म तो होता ही नह�। समझते

नह� �क ज�म कैसे लेते ह�। �ीकृ�ण का तो गाया

�आ है �क उनका ज�म �आ है। �शव जय�ती के

�लए कोई वण�न ही नह� है। गाया �आ भी है

परम�पता परमा�मा ��ा �ारा �ापना करते ह�।

�या ऊपर सू�मवतन म� बैठ �कसको �ेरणा करते ह�?

यह तो हो नह� सकता। याद तो करते ही ह� प�तत-

पावन बाप को। जब बाप खुद आकर समझाये तब

मनु�य� क� बु�� म� बैठे। यह �ामा म� होने कारण,

बाप को आना ही है संगम पर। तुम ब�े जानते हो

�क बाप आया �आ है, पर�तु अभी तक ऐसा कोई

मु��कल ही समझते ह�, यह ओपी�नयन म� कोई नह�

�लखते ह� �क बरोबर परमा�मा ��ा �ारा भारत को

�फर से �े�ाचारी, सतयुगी ��नया बना रहे ह�। यथाथ�
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री�त कोई समझते नह� ह� �क बाप आया �आ है।

�वग� क� राजाई का वसा� दे रहे ह�। राजयोग �सखला

रहे ह�। हजार�आते ह� �फर कोई ठहरते ह�, उनसे भी

आते-आते �फर घटते जाते ह�। �कतने तमो�धान

बु�� बने ह�, जो इतनी सहज बात समझ नह�

सकते। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�हारे

�वकम� �वनाश हो जाए।ं यह योग अ��न है, �जससे

तुम सतो�धान बन जाय�गे। कोई भी �वकम� नह�

करो। �वकम� कराने वाला है रावण, उनक� मत पर

नह� चलो। कोई को �ःख न दो। बाप आया है

प�तत� को पावन बनाने। बाबा कहते ह� तु�हारा भी

यही ध�ा है। रात-�दन यही �च�तन करो। हम प�तत�

को पावन बनने का रा�ता कैसे बताय�! रा�ता ब�त

सहज है। योगबल से ही हम सतो�धान बन�गे। यह है

अ�वनाशी सज�न क� दवाई। यह कोई म�� आ�द

नह� है। यह तो बाप को �सफ� याद करना है। �कतना

�लीयर समझाते ह�। क�प-क�प यह समझाया था।

गाते भी ह� �ान, भ��, वैरा�य। वैरा�य �कसका? इस

पुरानी छ�-छ� ��नया का। पुरानी ��नया म� �ब�कुल

पाप आ�मा बन गये ह�। कहते भी ह� प�तत-पावन,

�लबरेटर आओ। �लबरेट �कससे करना है? �ःख से।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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रावण रा�य से। रावण को अं�ेजी म� ई�वल (शैतान)

कहते ह�। तो कहते ह� शैतान रा�य से मु� कर घर ले

चलो। हमारा गाइड बन साथ ले चलो। जैसे कोई

जेल से छुड़ाए ब�त �यार से घर म� ले जाते ह�। बेहद

का बाप सब ब�� को खा�तरी देते ह� - तुमको हम

जेल से छुड़ाने आया �ँ। मेले, �दश�नी म� भी यह

मॉडल �प म� �दखाया गया है। कैसे सब जेल म� पड़े

ह� �फर भी मनु�य कुछ समझते थोड़ेही ह�। बाप

�कतना सहज री�त समझाए �व� का मा�लक बनाते

ह�। कहते ह� मुझे याद करो तो तु�हारे पाप कट

जाय�गे। तुम सतयुग के मा�लक बन जाय�गे। �कतना

सहज है। कोई भी धम� वाला समझ जाए। बताना

चा�हए, फलाना धम� कब �ापन होता है! अ�त म�

सभी आ�माय� अपने-अपने से�न म� चली जाय�गी।

�फर शु� होगा देवी-देवता धम�। ��ा �ारा�ापना,

यह �लखा �आ है। ��मू�त� का �च� है न�बरवन।

��मू�त� और गोला इस �च� पर �ब�कुल �लीयर

समझाया जा सकता है। यह भी समझाया है एक है

शा��तधाम, �सरा है सुखधाम और यह है �ःखधाम।

इस �ःखधाम से चा�हए वैरा�य। अब भ�� क� रात

पूरी �ई, सतयुग �ेता का �दन शु� होता है।

शां�तधाम सुखधाम

�:खधाम

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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बाप कहते ह� - अब पुरानी ��नया ख�म होनी है

इस�लए इससे वैरा�य चा�हए। वह है हद का वैरा�य,

यह है बेहद का वैरा�य। वह सं�यासी आ�द कोई नई

��नया नह� रचते ह�, ��येटर बाप है ना। उनको कहा

जाता है हे�वनली गॉड फादर, हे�वन �ापन करने

वाला। �सरा कोई तो है नह�। पढ़ाई है सतयुगी

राजधानी �ा�त करने के �लए। �ान सागर आकर

�ान देते ह�। �ान सागर, प�तत-पावन उनको ही

कहा जाता है। नॉलेज काहे का? �या बै�र�टर सज�न

का नॉलेज? परमा�मा को सृ�� के आ�द-म�य-अ�त

का नॉलेज है। उसम� सब नॉलेज आ जाती है -

बै�र�टरी, इ�जी�नयरी आ�द सबका मूल माखन है

गॉडली नॉलेज। वह �ज�मानी नॉलेज पढ़ना,

इ�जी�नयर आ�द बनना कोई बड़ी बात नह� है। यह

तो तुम जानते हो, सतयुगी नई ��नया क� जो रसम-

�रवाज होगी, वही वहाँ चलेगी। हमने जैसे क�प

पहले महल आ�द बनाये थे, वही �रपीट कर�गे,

उसको कहा ही जाता है सतयुग। वहाँ क� रसम-

May I have your Attention Please..!

Exclusive Authority of Shiv baba

इसी परमा�म स�य �ान को पाने के
�लए भ�� म � अनेक� ने अपने रात
�दन, भूख �यास एक �कए ह � एवं
�ाण तक गंवाए है। कई आ�माएं
आज भी अपना �शर उतार कर
रखने को तैयार खड़ी है इसी अमू�य
�ान को �ा�त करने के �लए।

So, please Value this invaluable
Time and �ान
नह� तो अंत म� प�ाताप म� खून के आंसू
आय �गे �क "हाथ तो आया पर मंुहको न
लगा सक� ।"
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�रवाज को मनु�य नह� जानते। वहाँ कैसे हीरे

जवाहर� के महल बनते ह�। वह गाये ही जाते ह� 16

कला स�ूण�, स�ूण� �न�व�कारी। जो रसम-�रवाज

होगी उस अनुसार राजाई चलेगी। वह �ामा म� नँूध है,

आ�माय� अपना पाट� बजाय�गी। मकान कैसे बनाय�गे,

कैसे रह�गे। वह सब नँूध है। जैसे इस पुरानी ��नया

क� चलती है वैसे उस ��नया क� चलेगी। यहाँ ह�

असुर, वहाँ ह� देवता। शा��� म� यह बात� कुछ नह�

ह�। �ान और भ��, गाते भी रहते ह� ��ा का �दन,

��ा क� रात। ��ा का ही नाम लेते ह�, �व�णु का

नह�। ��ा ही �व�णु हो जाते ह�। ��ा-सर�वती

�व�णु के दो �प ल�मी-नारायण ह� इस�लए बाबा ने

समझाया है �क ल�मी-नारायण ही 84 ज�म बाद

यह बनते ह�। राजयोग क� तप�या करते ही यहाँ ह�,

सू�मवतन म� नह�। य� आ�द भी यहाँ रचा जाता है।

बाप समझाते ह� यह अ��तम य� है �फर सतयुग �ेता

म� कोई य� नह� होता। �कसम-�कसम के य� रचते

ह�, बरसात नह� �ई तो य� रच�गे। कोई भी �ःख

आता है तो य� रचते ह�, समझते ह� य� से �ःख टल

जाय�गे। यह तो सबसे बड़ा य� है, �जस �ान य� से

सारी सृ�� के �ःख टल जाते ह�। यह है राज�व
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अ�मेध अ�वनाशी �ान य�। सब इसम� �वाहा हो

जाय�गे। �कतनी अ�� री�त समझाया जाता है।

देहली म� म�डप बनाए मेला �कया है, यह भी अ�ा

है। म�डप बनाने म� कोई देरी थोड़ेही लगती है। यह

जो हॉल के �लए इतना हैरान होना पड़ता है, इससे

तो अपना म�डप ले लो। छोटे-छोटे गांव के �लए तो

छोटा म�डप भी बना लो। गांव आ�द म� ब�ी आ�द

न हो तो �दन म� भी �दश�नी हो सकती है। अपना ही

सामान हो, लोन पर �य� लेव�! बाप डायरे�न दे रहे

ह� - �दश�नी कमेट� को। वाटर�ूफ म�डप बना लेवे।

भल बरसात पड़े, हजा� नह�। बाबा जब देहली गया

था तो ठ�डी म� भी म�डप म� जाकर भाषण करते

थे। ठ�डी के �लए तो सबको गम� कपड़े ह�। �दश�नी

के �लए तो �कतने भी म�डप बना सकते हो। कोई

�व�न न डाले, अ�ा इ�ोरे�स कर दो। स�व�स तो

करनी होती है ना। समझाना भी है, बाप का पूरा

प�रचय देना है। अभी तो हम बाप के साथ ह�। �ान

सागर बाप से हम� �ान �मल रहा है। सतयुग म� �ान
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क� दरकार नह� रहती। बाप कहते ह� म� स��त के

�लए आया �ँ �फर रावण से �ग��त होती है। स��त

दाता तो एक बाप ही है। �कतना �लीयर समझाया

जाता है। पर�तु खुद समझते नह� �सफ� कह देते ह�

यह मनु�य� के �लए ब�त अ�ा है। बाक� खुद

समझ� उसके �लए फुस�त नह�। बड़े-बड़े लोग� को भी

�कतना जाए समझाते ह�। �सफ� यह समझो �क बाप

कैसे �े�ाचारी ��नया बनाते ह�। �े�ाचारी बनाना

बाप का काम है, तब तो बाप को पुकारते ह�। गाते

रहते ह� �ःख हरो, सुख दो। यह भी समझते ह� बाप

आयेगा तो हम ब�लहार जाय�गे। �ीमत पर ए�यूरेट

चल�गे। �फर भी बाप क� �ीमत पर चलते नह�।

मनु�य� को तो पता नह� भगवान �या चीज़ है।

सव��ापी कह देते ह�। अरे प�तत-पावन भगवान तो

एक है ना। वह सव��ापी कैसे होगा? �फर तो सब

भगवान कहलाय�। भगवान कोई छोटा बड़ा थोड़ेही

होता है। �दश�नी म� यह भी �दखाया है- कोई मांस

खाते ह�, कोई लड़ते ह�.... �या यह सब भगवान

करते ह�? उस समय मनु�य खुश होकर चले जाते ह�,

बाहर गये �फर वहाँ क� वहाँ रही। �सफ� �जा बनती

है। राजा बनने के �लए �कतना माथा मारते ह�। हाथ

याद करो अपना वायदा...

Simple Logic
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सब उठाते ह� राजा बनने के �लए, �फर 5-7 रोज़ के

बाद देखो तो ह� ही नह�। माया �कतनी जबरद�त है,

झट फँसा देती है। राजधानी �ापन करना �कतना

�डफ�क�ट है। धम��ापन करने म� �डफ�क�ट� नह�

है। वहाँ कोई असुर� के �व�न थोड़ेही पड़ते ह�। यहाँ

ब�े कहते शाद� नह� कर�गे तो बाप कहता शाद� तो

ज�र करनी है। शाद� �बगर ��नया कैसे चलेगी।

अरे शाद� न करना तो अ�ा है ना। शाद� नह� कर�गे

तो ब�े भी नह� ह�गे। बथ� क��ोल हो जायेगा। बाप

समझाते ह�, अब जो करेगा सो पायेगा। आगे चलकर

ब�त ज�द�-ज�द� बन�गे।

तुम ब�े जानते हो जैसे क�प पहले�ापना �ई थी

वैसे ही होगी। जो �दन बीता वह क�प पहले

मुआ�फ़क, रात को सोते ह�, �याल चलता है आज

सारा �दन जो पास �आ वह �ामा अनुसार, �फर

कल जो होना होगा सो �ामा अनुसार होगा। �सवाए

तु�हारे और �कसको भी पता नह� �क यह �ामा है।

उसका आ�द-म�य-अ�त �या है! कुछ पता नह�।

Point to ponder deeply...

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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तुमको मालूम है - तुम पु�षाथ� करते हो और तो सब

घोर अ��यारे म� ह�। जो कुछ पाट� चलता है वह

�ामा अनुसार। आज यहाँ बैठे हो और कल बीमार

हो जाते, वह भी कह�गे �ामा अनुसार भोगना भोगनी

है। क�प-क�प ऐसे होगा। �ामा बु�� म� है इस�लए

कोई �फकरात नह� होती है। �व�न पड़ते ह�, काम म�

देरी पड़ती है समझते ह� क�प-क�प देरी पड़ी होगी।

आसार ऐसे मालूम पड़ते ह�। ऊंच पद पाने के �लए

पु�षाथ� ब�त करना है। देखना है �क हम ऊपर चढ़

रहे ह�? बाबा क� स�व�स करते ह� �क एक जगह पर

खड़े ह�? हम कोई का क�याण करते ह�? ब�त� का

क�याण कर�गे तो हमारा भी क�याण होगा। इ�तहान

जब पूरा हो जायेगा �फर सब मालूम पड़ जायेगा �क

हम यह पद पाय�गे। क�प-क�पा�तर क� बाजी है।

�फर �पछाड़ी म� ब�त पछताय�गे �क हमने इतना

समय पु�षाथ� �य� नह� �कया? बाबा क� �ीमत पर

�य� नह� चले? बाबा �सफ� कहते ह� मनमनाभव,

बस। �कतने �यार से कहते ह� ब�े मुझे याद करो।

और� को भी रा�ता बताने क� स�व�स करो। �य� नही

पु�षाथ� कर ऊंच पद पाना चा�हए! उनको कह�गे

सयाने से�सीबुल ब�े। पढ़ाने वाला भी समझते ह�

May I have your Attention Please..!

How Sweet...!

How lucky and Great we are...!

Simple Math..

Get Ready...

Coming soon...
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�क यह �ीमत पर नह� चलते ह�, �कसका क�याण

नह� करते ह� तो ज�र पद भी कम �मलेगा। �जतना

ब�त� को रा�ता बताय�गे, उतना ऊंच पद पाय�गे।

अपने �लए स�व�स करनी है, जो करेगा सो पायेगा।

तो पु�षाथ� करना चा�हए �क हम �य� नह� ऐसी

स�व�स कर�। कहाँ �दश�नी होती है तो वहाँ हाफ पे

पर भी जाकर स�व�स करते ह�। कोई तो फुल पे भी

छोड़कर स�व�स करते ह�। बाबा कहते बाल-ब�� के

�लए कुछ चा�हए तो भेज द�। शरीर �नवा�ह तो चाहे

हजार से कर�, चाहे 10 �पये से कर�। पैसा कोई के

पास ब�त है तो लाख� �पया भी खचा� होता है।

बाबा तो कहते भल तुम घास काटते हो, �सफ� बाप

को याद करो तो 21 ज�म� के �लए �वग� का मा�लक

बन जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� क� नम�ते।

Simple Math..

Result
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) सब �फकरात� से छूटने के �लए �ामा को बु�� म�

यथाथ� री�त रखना है। जो बीता क�प पहले

मुआ�फ़क ।

2) रात-�दन यही �च�तन करना है �क हम प�तत� को

पावन बनाने का रा�ता कैसे बताय�! �ीमत पर

अपना और �सर� का क�याण करना है।

यथाथ�:
यह सं�कृत भाषा का श�द है जो 'यथा'
(जैसे) और 'अथ�' (मतलब) से �मलकर
बना है।
यथाथ� का सामा�य अथ� वा�त�वकता, स�य या
�कसी व�तु/घटना का जैसा है वैसा ही �प है।
यह क�पना या �म से �ब�कुल अलग होता है।

M.M.M.....imp.



02-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

वरदानः- �व� प�रवत�न के �े� काय� क� �ज�मेवारी

�नभाते �ए डबल लाइट रहने वाले आधारमूत� भव

जो आधारमूत� होते ह� उनके ऊपर ही सारी

�ज�मेवारी रहती है।

अभी आप �जस �प से, जहाँ भी कदम उठाय�गे वैसे

अनेक आ�माय�आपको फालो कर�गी, यह �ज�मेवारी

है।

ले�कन यह �ज�मेवारी अव�ा को बनाने म� ब�त

मदद करती है �य��क इससे अनेक आ�मा� क�

आशीवा�द �मलती है, �जस कारण �ज�मेवारी ह�क�

हो जाती है,

यह �ज�मेवारी थकावट �मटाने वाली है।

�लोगन:- �दल और �दमाग दोन� का बैले�स रख

सेवा करने से सफलता �मलती है।
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

�वयं के सव� खजान� को अ�य आ�मा� ��त दान

देना यही है परोपकार करना।

ऐसे परोपकारी �वयं को सव� खजान� से स��

बेगमपुर का बादशाह अनुभव कर�गे।

उनके संक�प म� भी गम के सं�कार इमज� नह� हो

सकते।

जहाँ स�व�स है, वहाँ �कसी के कमजोर सं�कार� को

न देख, उनके ��त रहम�दल क� ��� रख,

अपका�रय� पर भी उपकार करो।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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