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अपने �े� �वमान के फ़खुर म� रह

अस�व को स�व करते

बे�फ� बादशाह बनो

आज बापदादा अपने चार� ओर के �े�
�वमानधारी �वशेष ब�� को देख रहे ह�। हर एक
ब�े का �वमान इतना �वशेष है जो �व� म� कोई
भी आ�मा का नह� है। आप सभी �व� क�
आ�मा� के पूव�ज भी हो और पू�य भी हो। सारे
सृ�� के वृ� क� जड़ म� आप आधारमूत� हो। सारे
�व� के पूव�ज पहली रचना हो। बापदादा हर एक
ब�े क� �वशेषता को देख खुश होते ह�। चाहे छोटा
ब�ा है, चाहे बुजुग� माताय� ह�, चाहे �वृ�� वाले ह�।

हर एक क� अलग-अलग �वशेषताय� ह�। आजकल

�कतने भी बड़े ते बड़े साइंसदान ह�, ��नया के

�हसाब से �वशेष ह� जो �कृ�तजीत तो बन�, च��मां
तक भी प�ंच गये ले�कन इतनी छोट� सी �यो�त
�व�प आ�मा को नह� पहचान सकते! और यहाँ
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छोटा सा ब�ा भी म� आ�मा �ँ, �यो�त �ब�� को

जानता है। फ़लक से कहता है “म� आ�मा �ँ।''

�कतने भी बड़े महा�माय� ह� और �ा�ण माताय� ह�,
माताय� फ़लक से कहती हमने परमा�मा को पा
�लया। पा �लया है ना! और महा�माय� �या कहते?
परमा�मा को पाना ब�त मु��कल है। �वृ�� वाले
चैले�ज करते ह� �क हम सब �वृ�� म� रहते, साथ
रहते प�व� रहते ह� �य��क हमारे बीच म� बाप है
इस�लए दोन� साथ रहते भी सहज प�व� रह सकते
ह� �य��क प�व�ता हमारा �वधम� है। पर धम�
मु��कल होता है, �व धम� सहज होता है। और लोग

�या कहते? आग और कपूस साथ म� रह नह�

सकते। बड़ा मु��कल है और आप सब �या कहते?
ब�त सहज है। आप सबका शु� शु� का एक
गीत था - �कतने भी सेठ, �वामी ह� ले�कन एक
अ�फ को नह� जाना है। छोट� सी �ब�द�आ�मा को
नह� जाना ले�कन आप सभी ब�� ने जान �लया,

पा �लया। इतने �न�य और फ़खुर से बोलते हो,
अस�व स�व है। बापदादा भी हर एक ब�े को
�वजयी र�न देख ह�ष�त होते ह� �य��क �ह�मते ब�े
मददे बाप है इस�लए ��नया के �लए जो अस�व
बात� ह� वह आपके �लए सहज और स�व हो गई
ह�। फ़खुर रहता है �क हम परमा�मा के डायरे�ट
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ब�े ह�! इस नशे के कारण, �न�य के कारण
परमा�म ब�े होने के कारण माया से भी बचे �ए
हो। ब�ा बनना अथा�त् सहज बच जाना। तो ब�े
हो और सब �व�न� से, सम�या� से बचे �ए हो।

तो अपने इतने �े� �वमान को जानते हो ना! �य�

सहज है? �य��क आप साइले�स क� श�� �ारा,
प�रवत�न श�� को काय� म� लगाते हो। �नगे�टव को
पॉ�ज�टव म� प�रवत�न कर लेते हो। माया �कतने भी
सम�या के �प म� आती है ले�कन आप प�रवत�न
क� श�� से, साइले�स क� श�� से सम�या को
समाधान �व�प बना देते हो। कारण को �नवारण
�प म� बदल देते हो। है ना इतनी ताकत? कोस� भी

कराते हो ना! �नगे�टव को पॉ�ज�टव करने क�
�व�ध �सखाते हो। यह प�रवत�न श�� बाप �ारा
वस� म� �मली है। एक ही श�� नह�, सव�श��यां

परमा�म वसा� �मला है, इसी�लए बापदादा हर रोज़

कहते ह�, हर रोज़ मुरली सुनते हो ना! तो हर रोज़

बापदादा यही कहते - बाप को याद करो और वस�

को याद करो। बाप क� याद भी सहज �य�आती है?
जब वस� क� �ा��त को याद करते तो बाप क� याद

पुछो अपने आप से...
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�ा��त के कारण सहज आ जाती है। हर एक ब�े
को यह �हानी फ़खुर रहता है, �दल म� गीत गाते ह�

- पाना था वो पा �लया। सभी के �दल म� यह �वत:

ही गीत बजता है ना! फ़खुर है ना! �जतना इस

फ़खुर म� रह�गे तो फ़खुर क� �नशानी है, बे�फ�

ह�गे। अगर �कसी भी �कार का संक�प म�, बोल म�

या स�ब�-स�क� म� �फकर रहता है तो फ़खुर
नह� है। बापदादा ने बे�फ� बादशाह बनाया है।
बोलो, बे�फ� बादशाह हो? ह� तो हाथ उठाओ जो

बे�फकर बादशाह ह�? बे�फकर हो या कभी-कभी

�फकर आ जाता है? अ�ा है। जब बाप बे�फ� है,
तो ब�� को �या �फकर है।

बापदादा ने तो कह �दया है सब �फ� वा �कसी भी
�कार का बोझ है तो बापदादा को दे दो। बाप
सागर है ना। तो बोझ सारा समा जायेगा। कभी
बापदादा ब�� का एक गीत सुनके मु�कराता है।
पता है कौन सा गीत? �या कर�, कैसे कर�.... कभी-
कभी तो गाते हो ना। बापदादा तो सुनता रहता है।
ले�कन बापदादा सभी ब�� को यही कहते ह� - हे

मीठे ब�े, लाडले ब�े सा�ी-��ा के ���त क�

अब आप को जो पा �लया है तो हम�
और कुछ भी नह� चा�हए मेरे बाबा...

जो भी पाना था वो सब कुछ पा
लीया है मेरे �ाण �यारे बाबा...
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सीट पर सेट हो जाओ और सीट पर सेट होके खेल
देखो, ब�त मज़ा आयेगा, वाह! ��कालदश� ���त
म� ��त हो जाओ। सीट से नीचे आते इस�लए
अपसेट होते हो। सेट रहो तो अपसेट नह� ह�गे।
कौन सी तीन चीज़� ब�� को परेशान करती ह�?

1- चंचल मन, 2- भटकती बु�� और 3- पुराने
सं�कार। बापदादा को ब�� क� एक बात सुनकर
हंसी आती है, पता है कौन सी बात है? कहते ह�

बाबा �या कर�, मेरे पुराने सं�कार ह� ना! बापदादा

मु�कराता है। जब कह ही रहे हो, मेरे सं�कार, तो

मेरा बनाया है? तो मेरे पर तो अ�धकार होता ही है।

जब पुराने सं�कार को मेरा बना �दया, तो मेरा तो

जगह लेगा ना! �या यह �ा�ण आ�मा कह सकती

है मेरे सं�कार? मेरा-मेरा कहा है तो मेरे ने अपनी
जगह बना द� है। आप �ा�ण मेरा नह� कह
सकते। यह पा�ट जीवन के सं�कार ह�। शू� जीवन
के सं�कार ह�। �ा�ण जीवन के नह� ह�। तो मेरा-
मेरा कहा है तो वह भी मेरे अ�धकार से बैठ गये ह�।
�ा�ण जीवन के �े� सं�कार जानते हो ना! और

यह सं�कार �जनको आप पुराने कहते हो, वह भी

पुराने नह� ह�, आप �े� आ�मा� का पुराने ते
पुराना सं�कार अना�द और आ�द सं�कार है। यह

Subtle Psychology 

समझा?
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तो �ापर, म�य के सं�कार ह�। तो म�य के सं�कार

को बाप क� मदद से समा�त कर देना, कोई

मु��कल नह� है। पर�तु होता �या है? बाप जो सदा

आपके साथ क�बाइ� है, उसे क�बाइ� जान

सहयोग नह� लेते, क�बाइ� का अथ� ही है समय
पर सहयोगी। ले�कन समय पर सहयोग न लेने के
कारण म�य के सं�कार महान बन जाते ह�।

बापदादा जानते ह� �क सभी ब�े बाप के �यार के
पा� ह�, अ�धकारी ह�। बाबा जानते ह� �क �यार के

कारण ही सभी प�ंच गये ह�। चाहे �वदेश से आये ह�,

चाहे देश से आये ह�, ले�कन सभी परमा�म �यार क�

आकष�ण से अपने घर म� प�ंचे ह�। बाप-दादा भी

जानते ह� - �यार म� मैजॉ�रट� पास ह�। �वदेश से

�यार के �लेन म� प�ंच गये हो। बोलो, सभी �यार

क� डोर म� बंधे �ए यहाँ प�ंच गये हो ना! यह
परमा�म �यार �दल को आराम देने वाला है। अ�ा
- जो पहली बार यहाँ प�चे ह� वह हाथ उठाओ।
हाथ �हलाओ। भले पधारे।

Attention..!

New commers 
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अभी बापदादा ने जो होमवक� �दया था, याद है

होम वक� ? याद है? बापदादा के पास कई तरफ से
�रज�ट आई है। सभी क� �रज�ट नह� आई है।
कोई क� �कतने परसे�ट म� भी आई है। ले�कन
अभी �या करना है? बापदादा �या चाहते ह�?
बापदादा यही चाहते ह� �क सब पू�यनीय आ�माय�
ह�, तो पू�यनीय आ�मा� का �वशेष ल�ण �आ
देना ही है। तो आप सभी जानते हो �क आप सभी
पू�यनीय आ�माय� हो? तो यह �आ देना अथा�त्

�आ लेना अ�डर�टुड हो जाता है। जो �आ देता है,

�जसको देते ह� उसक� �दल से बार-बार देने वाले के
�लए �आ �नकलती है। तो हे पू�य आ�माय�
आपका तो �नजी सं�कार है - �आ देना। अना�द
सं�कार है �आ देना। जब आपके जड़ �च� भी
�आ दे रहे ह� तो आप चैत�य पू�य आ�मा� का
तो �आ देना यह नेचुरल सं�कार है। इसको कहो
मेरा सं�कार। म�य, �ापर के सं�कार नेचुरल और
नेचर हो गये ह�। वा�तव म� यह सं�कार �आ देने के
नेचुरल नेचर है। जब �कसी को �आ देते ह�, तो वह

आ�मा �कतनी खुश होती है, वह खुशी का

वायुम�डल �कतना सुखदाई होता है! तो �ज�ह�ने

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

swamaan 

Simple Math..
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भी होमवक� �कया है उन सबको, चाहे आये ह�, चाहे

नह� आये ह�, ले�कन बापदादा के सामने ह�। तो
उ�ह� को बापदादा मुबारक दे रहे ह�। होमवक� �कया
है तो उसे अपनी नेचुरल नेचर बनाते �ए आगे भी
करते, कराते रहना। और �ज�ह�ने थोड़ा ब�त

�कया है, नह� भी �कया है तो वह सभी अपने को

सदा म� पू�य आ�मा �ँ, म� बाप क� �ीमत पर चलने

वाली �वशेष आ�मा �ँ, इस �मृ�त को बार-बार
अपनी �मृ�त और �व�प म� लाना �य��क हर एक
से जब पूछते ह� �क आप �या बनने वाले हो? तो

सब कहते ह� हम ल�मी-नारायण बनने वाले ह�।

राम-सीता म� कोई नह� हाथ उठाता। जब ल�य है,

16 कला बनने का। तो 16 कला अथा�त् परमपू�य,

पू�य आतमा का कत�� ही है - �आ देना। यह

सं�कार चलते-�फरते सहज और सदा के �लए

बनाओ। हो ही पू�य। हो ही 16 कला। ल�य तो

यही है ना!

बापदादा खुश है �क �ज�ह�ने भी �कया है, उ�ह�ने
अपने म�तक म� �वजय का �तलक बाप �ारा लगा

swamaan 

मन से �वीकार करो
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�दया। साथ म� सेवा के समाचार भी बापदादा के
पास सबक� तरफ से, वग� क� तरफ से, से�टस� क�
तरफ से ब�त अ�� �रज�ट स�हत प�ंच गये ह�।
तो एक होमवक� करने क� मुबारक और साथ म�
सेवा क� भी मुबारक, पदम-पदमगुणा है। बाप ने

देखा �क गांव-गांव म� स�देश देने क� सेवा ब�त
अ�े तरीके से मैजॉ�रट� ए�रया म� क� है। तो यह
सेवा भी रहम�दल बनकर क� इस�लए सेवा के
उमंग-उ�साह म� �रज�ट भी अ�� �दखाई द� है।

यह मेहनत नह� क�, ले�कन बाप से �यार अथा�त्

स�देश देने से �यार, तो �यार के मुह�बत म� सेवा क�

है, तो �यार का �रटन� सब सेवाधा�रय� को �वत: ही

बाप का पदम-पदमगुणा �यार �ा�त है और होता
रहेगा। साथ म� सभी अपनी �यारी दाद� को ब�त
�नेह से याद करते �ए, दाद� को �यार का �रटन� दे

रहे ह�, यह �यार क� खुशबू बापदादा के पास ब�त
अ�� तरह से प�ंच गई है।

अभी जो भी मधुबन म� काय� चल रहे ह�, चाहे

�वदे�शय� के, चाहे भारत के वह सब काय� भी एक

दो के सहयोग, स�मान के आधार से ब�त अ�े
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सफल �ए ह� और आगे भी होने वाले काय� सफल
�ए पड़े ह� �य��क सफलता तो आपके गले का हार
है। बाप के गले के भी हार हो, बाप ने याद �दलाया
था �क कभी भी हार नह� खाना �य��क आप बाप
के गले के हार हो। तो गले का हार कभी हार नह�
खा सकता। तो हार बनना है या हार खानी है? नह�

ना! हार बनना अ�ा है ना! तो हार कभी नह�

खाना। हार खाने वाले तो अनेक करोड़�आ�माय� ह�,

आप हार बनके गले म� �परोये गये हो। ऐसे है ना!

तो संक�प करो, बाप के �यार म� माया �कतने भी
तूफान सामने लाये ले�कन मा�टर सव�श��वान
आ�मा� के आगे तूफान भी तो�फा बन जायेगा।
ऐसा वरदान सदा याद करो। �कतना भी ऊंचा
पहाड़ हो, पहाड़ बदल के �ई बन जायेगा। अभी
समय क� समीपता �माण वरदान� को हर समय
अनुभव म� लाओ। अनुभव क� अथॉ�रट� बनो।

जब चाहो तब अपने अशरीरी बनने क�, फ�र�ता

�व�प बनने क� ए�सरसाइज़ करते रहो। अभी-

अभी �ा�ण, अभी-अभी फ�र�ता, अभी-अभी

अशरीरी, चलते �फरते, कामकाज करते �ए भी



02-11-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-10-07 मधुबन

11

एक �मनट, दो �मनट �नकाल अ�यास करो। चेक

करो जो संक�प �कया, वही �व�प अनुभव �कया?
अ�ा।

चार� ओर के सदा �े� �वमानधारी, सदा �वयं को

परमपू�य और पूव�ज अनुभव करने वाले, सदा
अपने को हर सबजे�ट म� अनुभवी �व�प बनाने
वाले, सदा बाप के �दलत�त नशीन, �कुट� के

त�त नशीन, सदा �े� ���त के अनुभव� म� ��त

रहने वाले, चार� ओर के सभी ब�� को याद�यार
और नम�ते।

सभी तरफ से सभी के प�, ईमेल, समाचार सभी

बापदादा के पास प�ंच गये ह�, तो सेवा का फल

और बल, सभी सेवाधा�रय� को �ा�त है और होता

रहेगा। �यार के प� भी ब�त आते ह�, प�रवत�न के
प� भी ब�त आते ह�। प�रवत�न क� श�� वाल� को
बापदादा अमर भव का वरदान दे रहे ह�। �जन
सेवाधा�रय� ने �ीमत को पूरा फालो �कया है, ऐसे

माया समय �नकालने नह� देगी, ले�कन हम� कैसे भी करके समय �नकालना ही है ये ल�य रखोयाद रहे...
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फालो करने वाले ब�� को बापदादा कहते “सदा

फरमानबरदार ब�े वाह!'' बापदादा यह वरदान दे

रहे ह�और �यार वाल� को ब�त-ब�त �यार से �दल
म� समाने वाले अ�त �यारे और अ�त माया के �व�न�
से �यारे, ऐसा वरदान दे रहे ह�। अ�ा।

अभी सबके �दल म� �या उमंग आ रहा है? एक ही

उमंग बाप समान बनना ही है। है यह उमंग?

पा�डव, हाथ उठाओ। बनना ही है। देख�गे, बन�गे, गे

गे नह� करना... ले�कन बनना ही है। प�का।

प�का? अ�ा। हर एक अपना ओ.के. का काड�
अपने ट�चर के पास चाट� के �प म� देते रहना।
�यादा नह� �लखो, बस एक काड� ले लो उसम�

ओ.के. �लखो या लाइन डालो, बस। यह तो कर
सकते हो ना। ल�बा प� नह�। अ�ा।

"‘I will drink the
ocean; at my will
mountains will
crumble up."
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वरदान:- संगमयुग पर ��य�फल �ारा श��शाली
बनने वाली सदा समथ� आ�मा भव

संगमयुग पर जो आ�माय� बेहद सेवा के �न�म�
बनती ह� उ�ह� �न�म� बनने का ��य� फल श��
क� �ा��त होती है। यह ��य�फल ही �े� युग का
फल है।

ऐसा फल खाने वाली श��शाली आ�मा �कसी भी
प�र���त के ऊपर सहज ही �वजय पा लेती है।

वह समथ� बाप के साथ होने के कारण �थ� से
सहज मु� हो जाती है।

जहरीले सांप समान प�र���त पर भी उनक�
�वजय हो जाती है इस�लए यादगार म� �दखाते ह�
�क �ीकृ�ण ने सप� के �सर पर डांस �कया।

�लोगन:- पास �वद आनर बनकर पा�ट को पास
करो और बाप के सदा पास रहो।



02-11-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-10-07 मधुबन

14

अ�� इशारे -

अशरीरी व �वदेही ���त का अ�यास बढ़ाओ

जैसे बापदादा अशरीरी से शरीर म� आते ह� वैसे ही
ब�� को भी अशरीरी हो करके शरीर म�आना है।

अ�� ���त म� ��त होकर �फर �� म� आना
है।

जैसे इस शरीर को छोड़ना और शरीर को लेना, यह
अनुभव सभी को है।

ऐसे ही जब चाहो तब शरीर का भान छोड़कर
अशरीरी बन जाओ और जब चाहो तब शरीर का
आधार लेकर कम� करो।

�ब�कुल ऐसे ही अनुभव हो जैसे यह �ूल चोला
अलग है और चोले को धारण करने वाली म�आ�मा
अलग �ँ।

Example





का�त�केयऔर गणेश दोन� ही �शवऔर पाव�ती/��ा माँ के ब� े
ह � ले�कन का�त�केय �ान केआधार पर चलता है और गणेश �ान
और �दल के स� े � ेम केआधार पर चलता है
इस�लए शा��� म � बताया है �कजब सारी सृ��का सात बार
च�कर लगाने क� बातआई तो का�त�केय च�कर ही लगाता रहा
और गणेश ने अपने माता-�पता अथा�त �शव बाबाऔर ��ा माँ
को ही अपनी सृ�� मानकर उनके सात फेरे लगा �लएऔर कुछ ही
पल म � वह �वजय हो गया। जब यशोदा जी ने�ी कृ�ण को अपने अहंकार से बांधना चाहा

तो सभी र��सयाँ छोट� पड़ गई �क�तु जब उ�ह�ने समप�ण भाव से
�यार क� र�सी म � उनको बांधना चाहा तो�ी कृ�ण अपनेआप ही
बंध गए।

सव�श��मान ई�र को �सफ� और �सफ� �ेम से ही हम अपना बना सकते ह�।

उस सव�श��मान को हम अपने स� े � ेम से ही �ा�त कर
सकते ह � नह� तो चाहे �कतना ही �ान पढ़ ले ले�कन हम
उस सव�श��मान को नह� पा सकते। �भु क� �ा��त का
मूल मं� है उस स� े माशूक के � ेम म � डूब जाना।

Example

Example



जैसे सारी नॉलेज का �रवाइज़ कोस� कर रहे हो,
वैसे ही अपनी �ा��त व पु�षाथ� का चाट� भी शु� से �रवाइज़ करके देखो।
उसम � मु�य चार स�जे�ट्स ह�। चार� को सामने रखो और हर स�जे�ट्स म � पास हो उसको देखो।
जैसे चार स�जे�ट्स ह� -- �ान, योग, दैवी गुण� क� धारणा और ई�रीय सेवा।

वैसे ही यहाँ चार स�ब� भी ह�,
तीन स�ब� तो�� ह� -- सत् बाप, सत् �श�कऔर स�गु� पर�तु
चौथा स�ब� है साजनऔर सजनी का।
यह भी एक �वशेष स�ब� है-आ�मा-परमा�मा का �मलन अथा�त् सगाई।
यह स�ब� भी पु�षाथ� को सहज कर देता है।

जैसे चार स�जे�ट्स ह�, वेसे ही चार स�ब� सामने लाओऔर इन चार स�ब�� के आधार से मु�य चार
धारणाय � ह�।
एक तो बाप के स�ब� म �-’फरमान वरदार’, 
�श�क के स�ब� म �-’इमा�नदार’ और
गु� के स�ब� म �-’आ�ाकारी’ और
साजन के स�ब� म �-’वफादार।’ 

जो यह चार� स�ब�और चार �वशेष धारणाय � इन सभी को �रवाइज करके देखो।

AV- 21/7/73

�जस समय वृ��और ��� चंचल होती है तो उस समय �वयं को यह समझना चा�हए �क �या म�ने
सव�-स�ब��क� सव�-रसनाय � बाप �ारा �ा�त नह�क� ह�? कोई रस रह गया है �या �क �जस कारण
���और वृ�� चंचल होती है? �जस स�ब� से भी वृ��और ��� चंचल होती है उसी स�ब�क�
रसना य�द बाप से लेने का अनुभव करो तो �या �सरी तरफ ��� जायेगी? समझो कोई मेल
क�, फ�मेल क� तरफ ��� जाती है या फ�मेल क�, मेल क� तरफ जाती है तो �या बाप सव��प
धारण नह�कर सकता? साजन व सजनी के�प म� भी बाप से सजनी बन व साजन बन कर
अती���य सुख का जो रस सदा-सदा काल �मृ�त म�और समथ� म� लाने वाला है, वह अनुभव नह�
कर सकते हो? बाप से सव�- स�ब�� के रस व �नेह का अनुभव न होने के कारण देहधारी म� वृ��
और ��� चंचल होती है। ऐसे समय म� बाप को धम�राज के�प म� सामने लाना चा�हएऔर �वयं को
एक रौरव नक� वासी व �व�ा का क�ड़ा समझना चा�हए।और सामने देखो �क कहाँ मा�टर
सव�श��मान्और कहाँ म�, इस समय �या बन गया �ँ? रौरव नक� वासी �व�ा का क�ड़ा ऐसे �वयं का
�प सामने लाओऔर तुलना करो �क कल �या थाऔर अब �या �ँ? त�तनशीन से �या बन गया
�ँ? त�त-ताज को छोड़ �या ले रहा �ँ? ग�दगी। तो उस समय �या बन गये? ग�दगी को देखने वाला
व धारण करने वाला कौन �आ? ग�दा काम करने वाले को �या कहते ह�? �ब�कुल �ज�मेवार आ�मा
से जमादार बन जाते हो। �या ऐसे को बाप-दादा टच कर सकता है? �नेह ��� दे सकता है? अज़�
मान सकता है? क�ले�ट व उलहना सुन सकता है? इतने नॉलेजफुल होने के बाद भी वृ��और ���
चंचल हो, तो उसे भ�आ�मा से भी �गरी �ईआ�मा कह�गे। भ� भी �कसी यु�� से अपनी वृ��को
��र करते ह�। तो मा�टर नॉलेजफुल भ�आ�मा से भी नीचे �गर जाते ह�। तो �या ऐसीआ�मा क�
कोई �जा बनेगी? जमादार क�कोई �जा बनेगी �या या वह �वयं �जा बन�गे?
AV- 11/07/74

In Short, बाबा को हम साजन तो बनाते ही है �क�तु चु क� वो भी आ�मा ही है तो सजनी भी बना
सकते है....
�य��क आ�मा म� �व�णु चतुभु�ज अथा�त male and Female दोन� के सं�कार �व�मान है।



इसका अथ� है �क कोई भी आ�मा हो उसको male एवं female दोन� का
पाट� बजाना ही है



आजआ�मा जो �क युग� से उस सनम/��यतम परमा�मा को पाने के
�लए �यासी थी, उसक� स�े �दल क� �ह �रहान...

=======¥¥¥¥¥¥=====
Song from movie: sanam re (2016)

भीगी भीगी सड़क� पे म�
तेरा इंतज़ार क�ँ

(ओ मेरे �ाण �यारे मीठे सनम...
आपक� अ�त मीठ� याद� म� खोकर आंख� से जो �ेम के आंसू आते है तो
उन �ेम के आंसुओ से भीगी �ई सड़को पर अब तेरा इंतज़ार करता �ँ क�
कब हम दोन�, दो - ना रहकर एकाकार हो जाय�गे �जसेको ही भ�� म�
"�यो�त �योत समाया" एवं �शव श�� combined �प म� गायन करते
है।)

धीरे-धीरे �दल क� ज़म� को
तेरे ही नाम क�ँ

(यँू तो मेरे �दल क� सारी क� सारी ज़मीन तु�हारी हो चुक� है
�क�तु उस जमीन के छोटे छोटे टुकड़� को धीरे धीरे से तु�हारे हवाल� क�ँ
�जससे हर एक टुकड़ा देते समय
उसके एवज म� तु�हारे �ारा �ा�त होने वाले स�े �यार का लु�फ़ उठा
सकँू।)

खुद को म� यँू खो �ँ
के �फर ना कभी पाऊँ

(तुजम� अब खुद को ऐसे तो खो �ँ क� मुझे �सरे तो �या ढंूढ� गे..?
म� खुद भी अगर चा�ँ तो भी अपने आप को, ना ढंूढ पाऊँ।
मेरा अ��त�व ही तुझ म� �मट जाएं तुझम� - यही स�े �दल क� �वा�हश है
- �ब�कुल उस परवाने के मुअ�फक - जो शमा पर एक पल क� भी सोच
के �बना �फदा हो जाता है।)

हौले-हौले �ज़�दगी को
अब तेरे हवाले क�ँ

(ठ�क मेरे �दल क� जमीन के मुआ�फक,
अब मेरी �ज�दगी जो क� संपूण� तु�हारी हो चुक� है अथा�त उस पे �सफ�
और �सफ� आपका ही हक है- उसको भी हौले हौले से तु�हारे नाम क�ँ
�जस कारण से हर पल तु�हारे स�े �यार का लु�फ़ उठा सकू।)

Click

https://drive.google.com/file/d/1seS_OCSu78P1J9zJEP3BNW8wrvVXA4da/view?usp=drivesdk


सनम रे, सनम रे
तू मेरा सनम �आ रे

(तो ओ मेरे बाबा, मेरे स�े साथी...
अब तूम मेरे सनम बन चुके ह�।
म� आ�मा आपक� औरआप मेरे, बस..., इसके आगे एक
संक�प भी नह�।)

करम रे, करम रे
तेरा मुझ पे करम �आ रे

(चूँ क� आपने ही मुझे �ृ�� क� करोड़� - करोड़� आ�मा� म�
से चुन कर अपना स�ा प�रचय �दया एवम अपना बनाया है,
तो ये तु�हारा ही तो मुज पे करम/एहसान ह� जो इस कलयुग
म� मेरी डूबती नाँव को स�ा सहारा �दया वा मुझे अपना
बनाया है, �जस साथ को पाने के �लए म� आ�मा �ापर से दर-
दर भटक रही थी एवं �जस साथ को पाने के �लए भ� लोग
अपना गला भी काटकर रखने को तैयार खड़े है।)

सनम रे, सनम रे
तू मेरा सनम �आ रे

####====####

तेरे क़रीब जो होने लगा �ँ
तो टूटे सारे भरम रे

(मेरे �दलत�तनशीन सनम,
तु�हारे करीब जो होने लगा �ँ तो मुज पर �ापर से जो भी
मायावी भरम थे वो सारे के सारे भरम अब टूटने लगे ह�।
आपका तहे �दल से शु��या मेरे �ाणनाथ...!)

सनम रे, सनम रे
तू मेरा सनम �आ रे X 2 



####%%%%####

बादल� क� तरह ही तो
तू ने मुझ पे साया �कया है

(ओ मेरे �यारे साजन,
जैसे �चल�चलाती तपती धुप म� खुले �शर एवम नंगे पाँव चलते �ए
�कसी प�थक को, अगर घनघोर बादल आ कर के ठंडा सा साया कर दे
तो उसको �कतना न सुकँू �मलेगा...!

ठ�क उसी तरह, तुमने बादल� क� तरह आकर मुज आ�मा पर इस
कलयुगी एवम मायावी �चल�चलाती तपती तेज धुप म� साया �कया ह�।
आपका प�ा प� शु��या मेरे ��यतम।)

बा�रश� क� तरह ही तो
तू ने खु�शय� से �भगाया है

(सुकँू देने वाले बादल �पी साये के साथ ही
�ापर से म� आ�मा - चा�क प�ी के मुआ�फक, �सफ� और �सफ� तु�हारे
स�े �यार �पी बा�रश क� ही �यासी थी
ऐसे मुज आ�म पंछ�/राही पर तुमने तु�हारे स�े �यार क� बा�रश करके
मुझे खु�शय� से भीगा �दया ह� - �जस कारण मेरी खु�शय� का तो अब
�ठकाना ही नह� रहा है
�जस कारण, अब तो तु�हारी याद� म� खोई �ई म� आ�मा हर पल
अ�तइं��य सुख म� ही रहती �ं।)

आँ�धय� क� तरह ही तो
तू ने होश को उड़ाया है

( जो माया क� अधीनता वश म� आ�मा देहा�भमान के होश म� थी
अथा�त अपने आप को अ�वनाशी स�े �यो�त �प म� जानने के बजाए
�वनाशी जूठ� देह मान �लया था

तो तुमने आँ�धय� क� तरह आकर के मेरे देहा�भमान �पी जूठे होश
को उड़ा �दया है और मुझे आ�म अ�भमानी बना �दया है।
ओ मेरे �यारे सनम, �कन श�द� म� आपका ध�यवाद क� जो मुझे
मायावी सभी �मणाओ से पार कराके अपने स�े �प म� ��त करवा
�दया है।
मेरे पास श�दकोश म� कोई भी श�द नही आपका ध�यवाद करने के
�लए, बस मेरी आंख� से �नेहा�ु ही �नकल आते है आपके बेपनाह
उपकार� के एवज म� ।)



मेरा मुक़�र सँवारा है यँू
नया सवेरा जो लाया है तू

(मेरा मु�कदर/नसीब को यँू तो संवारा है क� �ापर से अँधेरे म� दर-
दर ध�के खा रही मुज आ�मा को अब नया सवेरा �मल गया है
तुमसे।

तो....
जो पाना था सो पा �लया।)

तेरे संग ही �बताने ह� मुझको
मेरे सारे जनम रे

(तो अब...
मेरे �दल क� यही एकआश एवम �ामा से एक ही अज� है क�
भले सभी आ�माएं �वग� म� चली जाए...

�क�तु हमको तो �ेता के अंत या �ापरयुग के शु�आत तक के
हमारे जो भी ज�म है उसे �सफ� और �सफ� तु�हारे संग ही �बताने
ह�।
हमे नही चा�हए �वग� के सुख....
�युक� तूम ही तो ज�त/�वग� हो मेरे ...
In short, मेरा सब कुछ तुमसे ही है। तुझ �बन म� अधूरी �ं। तुझ
�बन मेरा अ��त�व ही नह� है।)

सनम रे, सनम रे
तू मेरा सनम �आ रे
करम रे, करम रे
तेरा मुझ पे करम �आ रे
सनम रे.

Click

https://drive.google.com/drive/folders/1cRPPJla10-I-xpn4FMS5b8zam4TczeJ3

