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“मीठे ब� े - आ�मा �पी �यो�त म � �ान-योग का
घृत डालो तो �योत जगी रहगेी, �ान और योग का
कॉ��ा�ट अ�� री�त समझना है''

��ः- बाप का काय� � ेरणा से नह� चल सकता,
उ�ह � यहाँ आना ही पड़े �य�?

उ�र:- �य��क मन�ुय� क� बु�� �ब�कुल

तमो�धान ह।ै तमो�धान बु�� � ेरणा को कैच नह�

कर सकती। बाप आते ह � तब तो कहा जाता है

छोड़ भी दे आकाश �स�हासन. . . . . .।

गीत:- छोड़ भी दे आकाश �स�हासन........

ओम् शा��त। भ�� ने यह गीत बनाया ह।ै अब

इसका अथ� कैसा अ�ा ह।ै कहते ह � आकाश

�स�हासन छोड़कर आओ। अब आकाश तो है यह।

यह है रहने का �ान। आकाश से तो कोई चीज़

आती नह�। आकाश �स�हासन कहते ह �। आकाश

Click

https://drive.google.com/file/d/17pI7mi8cVMsGMZ-bOTFa65Z3kLSwbFsl/view?usp=drivesdk
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त�व म � तो तुम रहते हो और बाप रहते ह � महत�व

म �। उसको �� या महत�व कहते ह �, जहाँ आ�माय�
�नवास करती ह �। बाप आयेगा भी ज�र वहाँ से।

कोई तो आयेगा ना। कहते ह � आकर हमारी �योत

जगाओ। गायन भी है - एक ह � अ� े क� औलाद

अ� े और �सरे ह � स�े क� औलाद स�े।

धृतरा� और यु����र नाम �दखाते ह �। अभी यह

तो औलाद ह � रावण क�। माया �पी रावण है ना।

सबक� रावण बु�� है, अब तुम हो ई�रीय बु��।
बाप तु�हारी बु�� का अब ताला खोल रहे ह �।

रावण ताला ब�द कर देते ह �। कोई �कसी बात को

नह� समझते ह � तो कहते ह � यह तो प�रबु�� ह �।

बाप आकर यहाँ �योत जगाय�गे ना। � ेरणा से

थोड़ेही काम होता ह।ै आ�मा जो सतो�धान थी,
उनक� ताकत अब कम हो गई ह।ै तमो�धान बन

गई ह।ै एकदम झंुझार बन पड़ी ह।ै मन�ुय कोई

मरते ह � तो उनका द�वा जलाते ह �। अब द�वा �य�

जलाते ह �? समझते ह � �योत बुझ जाने से

अ��यारा न हो जाए इस�लए �योत जगाते ह �।

अब यहाँ क� �योत जगाने से वहाँ कैसे रोशनी
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होगी? कुछ भी समझते नह�। अभी तुम से�सीबुल
बु�� बनते हो। बाप कहते ह � म � तुमको �व�

बु�� बनाता �।ँ �ान घृत डालता �।ँ है यह भी

समझाने क� बात। �ान और योग दोन� अलग

चीज़ ह �। योग को �ान नह� कह �गे। कोई समझते ह �

भगवान ने आकर यह भी �ान �दया ना �क मुझे

याद करो। पर�तु इसे �ान नह� कह �गे। यह तो बाप

और ब� े ह �। ब� े जानते ह � �क यह हमारा बाबा

ह,ै इसम � �ान क� बात नह� कह �गे। �ान तो �व�तार
ह।ै यह तो �सफ� याद है। बाप कहते ह � मुझे याद

करो, बस। यह तो कॉमन बात ह।ै इनको �ान नह�
कहा जाता। ब� े ने ज�म �लया सो तो ज�र बाप

को याद करेगा ना। �ान का �व�तार ह।ै बाप कहते

ह � मुझे याद करो - यह �ान नह� �आ। तुम खुद
जानते हो, हम आ�मा ह �, हमारा बाप परम आ�मा,
परमा�मा है। इसे �ान कह �गे �या? बाप को

पुकारते ह �। �ान तो है नॉलेज, जसेै कोई एम.ए.
पढ़ते ह �, कोई बी.ए. पढ़ते ह �, �कतनी ढेर �कताब
पढ़नी होती ह।ै अब बाप तो कहते ह � तुम हमारे

ब� े हो ना, म � त�ुहारा बाप �।ँ मेरे से ही योग

How Lucky and great we all are...!

जी, मेरे मीठे बाबा...
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लगाओ अथा�त् याद करो। इसको �ान नह� कह �गे।

तुम ब� े तो हो ही। तुम आ�माय� कब �वनाश को

नह� पाती हो। कोई मर जाते ह � तो उनक� आ�मा

को बुलाते ह �, अब वह शरीर तो ख�म हो गया।
आ�मा भोजन कैसे खायेगी? भोजन तो �फर भी
�ा�ण खाय�गे। पर�तु यह सब है भ�� माग� क�

र�म। ऐसे नह� �क हमारे कहने से वह भ�� माग�

ब�द हो जायेगा। वह तो चलता ही आता ह।ै

आ�मा तो एक शरीर छोड़ जाए �सरा लेती है।

ब�� क� बु�� म � �ान और योग का का��ा�ट

�� होना चा�हए। बाप जो कहते ह � मुझे याद करो,
यह �ान नह� ह।ै यह तो बाप डायरे�न देते ह �,
इनको योग कहा जाता। �ान है सृ�� पा कैसे

�फरता है - उसक� नॉलेज। योग अथा�त् याद।
ब�� का फज� है बाप को याद करना। वह है

लौ�कक, यह है पारलौ�कक। बाप कहते ह � मुझे
याद करो। तो �ान अलग चीज़ हो गई। ब� े को

कहना पड़ता है �या �क बाप को याद करो।

लौ�कक बाप तो ज�मते ही याद रहता ह।ै यहाँ

Point of the day
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बाप क� याद �दलानी पड़ती ह।ै इसम � मेहनत

लगती ह।ै अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करो - यह ब�त मेहनत का काम ह।ै तब बाबा
कहते ह � योग म � ठहर नह� सकते ह �। ब� े �लखते

ह � - बाबा याद भलू जाती ह।ै ऐसे नह� कहते �क
�ान भलू जाता ह।ै �ान तो ब�त सहज ह।ै याद

को �ान नह� कहा जाता, इसम � माया के तूफान

ब�त आते ह �। भल �ान म � कोई ब�त तीखे ह �,
मुरली ब�त अ�� चलाते ह � पर�तु बाबा पूछते ह � -
याद का चाट� �नकालो, �कतना समय याद करते हो?
बाबा को याद का चाट� यथाथ� री�त बनाकर

�दखाओ। याद क� ही मु�य बात ह।ै प�तत ही

पुकारते ह � �क आकर पावन बनाओ। मु�य है

पावन बनने क� बात। इसम � ही माया के �व�न

पड़ते ह �। �शव भगवानवुाच - याद म � सब ब�त
क� े ह �। अ�े-अ�े ब� े जो मुरली तो ब�त

अ�� चलाते ह � पर�तु याद म � �ब�कुल कमज़ोर

ह �। योग से ही �वकम� �वनाश होते ह �। योग से ही

कम ����याँ �ब�कुल शा�त हो सकती ह �। एक बाप

के �सवाए और कोई याद न आये, कोई देह भी

Be Alert..!

Result
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याद न आये। आ�मा जानती है यह सारी ��नया

खलास होनी है, अब हम जाते ह � अपने घर। �फर
आय�गे राजधानी म �। यह सदैव बु�� म � रहना

चा�हए। �ान जो �मलता है वह आ�मा म � रहना

चा�हए। बाप तो है योगे�र, जो याद �सखलाते ह �।
वा�तव म � ई�र को योगे�र नह� कह �गे। तुम

योगे�र हो। ई�र बाप कहते ह � मुझे याद करो। यह

याद �सखलाने वाला ई�र बाप है। वह �नराकार

बाप शरीर �ारा सुनाते ह �। ब� े भी शरीर �ारा

सुनते ह �। कई तो योग म � ब�त क� े ह �। �ब�कुल

याद करते ही नह�। जो भी ज�म-ज�मा�तर के पाप
ह � सबक� सजा खाय�गे। यहाँ आकर जो पाप करते

ह � वह तो और ही सौगुणा सज़ा खाय�गे। �ान क�

�तक-�तक तो ब�त करते ह �, योग �ब�कुल ही नह�
है �जस कारण पाप भ�म नह� होते, क� े ही रह
जाते ह � इस�लए स�ी-स�ी माला 8 क� बनी ह।ै
9 र�न गाये जाते ह �। 108 र�न कब सुने ह �? 108
र�न� क� कोई चीज़ नह� बनाते ह �। ब�त ह � जो इन

बात� को पूरा समझते नह� ह �। याद को �ान नह�

कहा जाता। �ान सृ�� पा को कहा जाता ह।ै

May I have your Attention please...!

Mind very Well

Point to Ponder
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शा��� म � �ान नह� ह,ै वह शा�� ह � भ�� माग� के।

बाप खुद कहते ह � म � इनसे नह� �मलता। साधु�

आ�द सबका उ�ार करने म �आता �।ँ वह समझते

ह � �� म � लीन होना ह।ै �फर �मसाल देते ह � पानी

के बुदबुदे का। अभी तुम ऐसे नह� कहते। तुम तो

जानते हो हम आ�माय� बाप के ब� े ह �। “मामेकम्
याद करो'' यह अ�र भी कहते ह � पर�तु अथ� नह�
समझते। भल कह देते हम आ�मा ह � पर�तु आ�मा

�या है, परमा�मा �या है - यह �ान �ब�कुल नह�।
यह बाप ही आकर सुनाते ह �। अभी तुम जानते हो

हम आ�मा� का घर वह ह।ै वहाँ सारा �सजरा ह।ै

हर एक आ�मा को अपना-अपना पाट� �मला �आ
ह।ै सुख कौन देते ह �, �:ख कौन देते ह � - यह भी
�कसको पता नह� ह।ै

भ�� है रात, �ान है �दन। 63 ज�म तुम ध�के
खाते हो। �फर �ान देता � ँ तो �कतना समय

लगता ह?ै सेके�ड। यह तो गाया �आ है सेके�ड म �

जीवनमु��। यह तु�हारा बाप है ना, वही प�तत-

But we know it, How Lucky & Great we all are...!
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पावन ह।ै उनको याद करने से तुम पावन बन

जाय�गे। सतयुग, �ेता, �ापर, क�लयुग यह च� ह।ै
नाम भी जानते ह � पर�तु प�रबु�� ऐसे ह �, टाइम
का �कसको पता नह� ह।ै समझते भी ह � घोर

क�लयुग ह।ै अगर क�लयुग अभी भी चलेगा तो

और घोर अ��यारा हो जायेगा इस�लए गाया �आ

है - कु�करण क� न�द म � सोये �ए थे और �वनाश
हो गया। थोड़ा भी �ान सुनते ह � तो �जा बन जाते

ह �। कहाँ यह ल�मी-नारायण, कहाँ �जा! पढ़ाने
वाला तो एक ही ह।ै हर एक क� अपनी-अपनी
तकद�र है। कोई तो �कॉलर�शप ले लेते ह �, कोई
फेल हो जाते ह �। राम को बाण क� �नशानी �य� द�

ह?ै �य��क नापास �आ। यह भी गीता पाठशाला

ह,ै कोई तो कुछ भी मा�स� लेने लायक नह�। म �

आ�मा �ब�द� �,ँ बाप भी �ब�द� ह,ै ऐसे उनको याद
करना ह।ै जो इस बात को समझते भी नह� ह �, वह
�या पद पाय�गे! याद म � न रहने से ब�त घाटा पड़
जाता है। याद का बल ब�त कमाल करता ह,ै
कम ����याँ �ब�कुल शा�त, शीतल हो जाती ह �। �ान
से शा�त नह� होगी, योग के बल से शा�त होगी।

Mind very Well
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भारतवासी पुकारते ह � �क आकर हमको वह गीता

का �ान सुनाओ, अब कौन आयेगा? �ीकृ�ण क�
आ�मा तो यहाँ ह।ै कोई �स�हासन पर थोड़ेही बैठते

ह �, �जसको बुलाते ह �। अगर कोई कहे हम �ाइ�ट
क�आ�मा को याद करते ह �। अरे वह तो यहाँ ही ह,ै
उनको �या पता �क �ाइ�ट क� सोल यहाँ ही ह,ै
वा�पस जा नह� सकती। ल�मी-नारायण, पहले
न�बर वाल� को ही पूरे 84 ज�म लेने ह � तो और
�फर वा�पस जा कैसे सकते। वह सब �हसाब है

ना। मन�ुय तो जो कुछ बोलते ह � सो झूठ।

आधाक�प है झूठ ख�ड, आधाक�प है सचख�ड।
अभी तो हर एक को समझाना चा�हए - इस समय
सब नक� वासी ह � �फर �वग�वासी भी भारतवासी ही

बनते ह �। मन�ुय �कतने वेद, शा��, उप�नषद आ�द
पढ़ते ह �, �या इससे मु�� को पाय�गे? उतरना तो है
ही। हर चीज़ सतो, रजो, तमो म � ज�र आती है।
�यु व�� �कसको कहा जाता ह,ै �कसको भी यह
�ान नह� है। यह तो बाप स�मुख बैठ समझाते ह �।

देवी-देवता धम� कब, �कसने �ापन �कया -
भारतवा�सय� को कुछ भी पता नह� ह।ै तो बाप ने

important
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समझाया है - �ान म � भल �कतने भी अ�े ह �

पर�तु योग म � कई ब� े नापास ह �। योग नह� तो

�वकम� �वनाश नह� ह�गे, ऊंच पद नह� पाय�गे। जो
योग म � म�त ह � वही ऊंच पद पाय�गे। उनक�

कम ����याँ �ब�कुल शीतल हो जाती ह �। देह स�हत

सब कुछ भलू देही-अ�भमानी बन जाते ह �। हम
अशरीरी ह � अब जाते ह � घर। उठते-बैठते समझो -
अब यह शरीर तो छोड़ना ह।ै हमने पाट� बजाया,
अब जाते ह � घर। �ान तो �मला ह,ै जसेै बाप म �
�ान ह,ै उनको तो �कसको याद नह� करना ह।ै
याद तो तुम ब�� को करना ह।ै बाप को �ान का

सागर कहा जाता ह।ै योग का सागर तो नह� कह �गे

ना। च� का नॉलेज सुनाते ह � और अपना भी

प�रचय देते ह �। याद को �ान नह� कहा जाता।

याद तो ब� े को आपेही आ जाती ह।ै याद तो

करना ही है, नह� तो वसा� कैसे �मलेगा? बाप है तो
वसा� ज�र �मलता ह।ै बाक� है नॉलेज। हम 84
ज�म कैसे लेते ह �, तमो�धान से सतो�धान,
सतो�धान से तमो�धान कैसे बनते ह �, यह बाप
समझाते ह �। अब सतो�धान बनना है बाप क� याद
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से। तुम �हानी ब� े �हानी बाप के पास आये हो,
उनको शरीर का आधार तो चा�हए ना। कहते ह � म �

बूढ़े तन म � �वेश करता �।ँ है भी वान��

अव�ा। अब बाप आते ह � तब सारे सृ�� का

क�याण होता है। यह है भा�यशाली रथ, इनसे
�कतनी स�व�स होती ह।ै तो इस शरीर का भान

छोड़ने के �लए याद चा�हए। इसम � �ान क� बात

नह�। जा�ती याद �सखलानी ह।ै �ान तो सहज ह।ै

छोटा ब�ा भी सुना दे। बाक� याद म � ही मेहनत

ह।ै एक क� याद रह,े इसको कहा जाता है
अ��भचारी याद। �कसके शरीर को याद करना -
वह है ��भचारी याद। याद से सबको भलू

अशरीरी बनना ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) याद के बल से अपनी कम ����य� को शीतल,
शा�त बनाना है। फुल पास होने के �लए यथाथ�

री�त बाप को याद कर पावन बनना है।

2) उठत-ेबैठते बु�� म � रहे �क अभी हम यह

पुराना शरीर छोड़ वापस घर जाय�गे। जसेै बाप म �

सब �ान है, ऐसे मा�टर �ान सागर बनना ह।ै

वरदान:- क�बाइ� �व�प क� �मृ�त �ारा � े�

���त क� सीट पर सेट रहने वाले सदा स�� भव

संगमयुग पर �शव श�� के क�बाइ� �व�प क�

�मृ�त म � रहने से हर अस�व काय� स�व हो

जाता ह।ै यही सव� � े� �व�प है। इस �व�प म �

��त रहने से स�� भव का वरदान �मल जाता

ह।ै
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बापदादा सभी ब�� को सदा सुखदाई ���त क�

सीट देते ह �। सदा इसी सीट पर सेट रहो तो

अती���य सुख के झूले म � झूलते रह �गे �सफ�

�व�मृ�त के सं�कार समा�त करो।

�लोगन:- पावरफुल वृ�� �ारा आ�मा� को

यो�य और योगी बनाओ।

अ��-इशारे - एका�त��य बनो एकता और

एका�ता को अपनाओ

एकमत का वातावरण तब बनगेा जब समाने क�

श�� होगी। तो �भ�ता को समाओ तब आपस म �

एकता से समीप आय�गे और सव� के आगे ��ा�त

�प बन �गे। �ा�ण प�रवार क� �वशेषता है -
अनके होते भी एक। यह एकता का वाय�ेशन सारे

�व� म � एक धम�, एक रा�य क� �ापना करेगा

इस�लए �वशेष अटे�न देकर �भ�ता को �मटाकर

एकता लानी ह।ै


