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��ा बाप समान न�ोमोहा �मृ�त �व�प बनने के �लए,
मन का टाइम-टेबल बनाकर

कम� करते कम�योगी अशरीरी बनने का अ�यास करो

आज चार� ओर के ब�� म� �वशेष �नेह समाया
�आ है। आज के �दन को कहते ही ह� �मृ�त
�दवस। बापदादा ने अमृतवेले से चार� ओर देखा,
चाहे देश म�, चाहे �वदेश म� सभी ब�� के �दल म�
बाप के �नेह क� त�वीर �दखाई द�। और बाप के
�दल म� भी हर एक ब�े के �नेह क� त�वीर समाई
�ई थी। आज के �दन को �वशेष �नेह का, �मृ�त
का �दवस कहते हो। बापदादा ने अमृतवेले से भी
पहले ब�� के तरफ से अनेक �नेह के मो�तय� क�
मालाय� देखी। हर एक ब�े के �दल म�ऑटोमे�टक
यह गीत बज रहा है - “मेरा बाबा, ��ा बाबा, मीठा
बाबा'' और बापदादा के �दल म� यह गीत बज रहा
है - “मीठे ब�े, �यारे ब�े।'' आज हर एक के



03-05-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-01-10 मधुबन

2

अ�दर और श��य� के �सवाए �नेह क� श��
�यादा समाई �ई है। यह परमा�म �नेह, ई�रीय
�नेह �सफ� संगमयुग पर ही अनुभव होता है। यह
परमा�म �नेह अनुभवी ही जाने, जो हर एक ब�े
को सहजयोगी बना देता है। बापदादा ने देखा सव�
ब�� म� �नेह का अनुभव ब�त-ब�त समाया �आ
है। आप सबके ज�म का आधार �नेह है। ऐसा कोई
भी ब�ा नह� �दखाई देता, और श��यां कम भी
ह� ले�कन बाप का �नेह या �न�म� बनी �ई �वशेष
आ�मा� के �नेह का अनुभव मैजा�रट� सभी के
�दल म�, चेहरे म� �दखाई देता है। अभी आप सबको
आज �वशेष यहाँ तक �कसने प�ंचाया? �कस

�वमान म� आये? �ेन म� आये या �वमान म� आये?
सबक� सूरत म� �नेह समाया �आ है तो �नेह के
�लेन से प�ंच गये ना। कुछ भी करना पड़ा ले�कन
�नेह के �लेन म� सभी प�ंच गये हो।

आज के �दन को �मृ�त �दवस कहा जाता है ले�कन
�मृ�त �दवस के साथ-साथ समथ� �दवस भी कहा
जाता है। आज के �दन को ताजपोशी का �दन भी
कहा जाता है �य��क आज के �दन बापदादा ने

Now or Never..
Most imp

सागर क� बाह� म � मौज़� है �जतनी
हमको भी तुमसे मोह�बत है उतनी
के ये बेक़रारी ना अब होगी कम
ब�त �यार करते ह � तुमको सनम
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�वशेष ��ा बाप ने �न�म� बने �ए महावीर ब��
को �व� सेवा का ताज पहनाया। ��ा बाप खुद
अननोन �ए और ब�� को �व� सेवा के �मृ�त का
�तलक �दया। ब�� को करनहार बनाया और �वयं
करावनहार बन�। अपने समान फ�र�ते �प का
वरदान देकर लाइट का ताज पहनाया और
बापदादा ने जो ताज, �तलक का वरदान �दया,
उसी �माण ब�� का कत�� देख खुश है। ब�� ने
सेवा का वरदान काय� म� लाया, यह देख बापदादा
खुश है। अभी तक जो पाट� बजाया है और आगे
भी बजाना है, उसक� पदमगुणा ��ा बाप �वशेष
मुबारक दे रहे ह�। वाह ब�े वाह! �वदेश म� भी
च�कर लगाया तो �या देखा? हर ब�ा �नेह म�
समाया �आ है, तो बाप �ारा सम�थ�याँ �मली ह�
�य��क यह �दन �वशेष �नेह से सम�थ�य� का
वरदान �ा�त करने का �दन है। बापदादा ने देखा
कोई-कोई ब�े ब�त अ�े याद क� लगन म�, सेवा
म� लगे �ए ह�। अमृतवेला ब�त अ�� री�त से
अनुभव करते ह�। अशरीरीपन का भी अनुभव
करते ह� ले�कन जब कम�योगी बनने का समय
आता है तो दोन� काम योगी का भी और कम� का
भी, दो काम इक�ा करने म� फक� पड़ जाता है।
पु�षाथ� करते ह� �क कम� और योग का बैले�स हो
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ले�कन जैसे अमृतवेले श��शाली अव�ा का
अनुभव करते ह�, वैसे कम� म� फक� पड़ जाता है,
मेहनत करनी पड़ती है और बापदादा ने सभी ब��
को कह �दया है �क �व� का �वनाश अचानक होना
है, अगर सारा �दन अटे�न के बजाए, �कसी भी
धारणा क� कमी होने के कारण कम�योगी क� �टेज
म� फक� आता है। तो �व� के �वनाश क� डेट तो
बापदादा अनाउ�स नह� कर�गे ले�कन अपना
जीवन काल समा�त कब होना है, यह मालूम है?
कोई को मालूम है �क मेरा मृ�यु फलानी डेट पर
होना है, है मालूम? वह हाथ उठाओ। अचानक

कुछ भी हो सकता है, कोई �कृ�त का कारण
बनता है तो �कतने का मृ�यु साथ म� हो जाता है।
तो �व� के डेट के संक�प से अलबेला नह� बनना।
आपक� जगद�बा का �लोगन था - तो कभी भी

कब नह� कहो, अब। कल कुछ भी हो जाए ले�कन
मुझे एवर-रेडी रहना ही है। तो इतनी तैयारी सबके

अटे�न म� है? अपना कम� का �हसाब चु�ू �कया

है? चार ही स�जे�ट �ान, योग, सेवा और धारणा,

चार ही तरफ, चार� म� ऐसी तैयारी है? पूरा बेहद के
वैरा�य का अनुभव चेक �कया है? अपनी �दल म�
यह चेक �कया है �क एवररेडी ह�? न�ोमोहा �मृ�त
�व�प �य��क ��ा बाप ने भी �वयं को पु�षाथ�

इस हादसे म � दो से तीन Bk भी थे,

तो इससे हम � यह सीख �मलती है �क

�कसी भी Bk का(including

हमारा)अंत भी अचानकआना है

m.m.m....imp.

ये तो पक्का कर लो..

m.m.m....imp.

पुछ
ो अ

पन
े आ

प 
स

े...
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करके ऐसा बनाया जो अनुभवी ब�� ने देखा,
कोई भी तरफ यह वातावरण नह� था, कोई �हसाब
�कताब का, अचानक अशरीरी बनने का अ�यास
अशरीरी बनाकर उड़ गये। कोई ने समझा �क ��ा
बाप जाने वाले ह�? ले�कन न�ो-मोहा, ब�� के
हाथ म� हाथ होते कहाँ आकष�ण रही? फ�र�ता बन
गये। ब�� को फ�र�ते बनाने का �तलक दे गये।
इसका कारण ब�त समय अशरीरीपन का अ�यास
रहा। कई अनुभवी ब�े जो साथ रहे ह� उ�ह�ने
अनुभव �कया, कम� करते करते ऐसे अशरीरी बन

जाते। तो यह जो कम�योग म� अ�तर पड़ जाता है,
इसका कारण कम� करते यह �मृ�त म� इमज� नह�
होता, म�आ�मा �ँ, यह तो सब जानते ही ह� ले�कन
म� आ�मा, कौन सी आ�मा �ँ? म� करावनहार
आ�मा �ँ और यह कम����यां करनहार ह�, यह
करावनहार का �वमान कम� करते �मृ�त �व�प म�
रहे, चाहे कम����य� से कम� कराना है ले�कन म�
करावनहार �ँ, मा�लक �ँ, इस सीट पर अगर सेट है
तो कोई भी कम����य आड�र म� रहेगी। �बना सीट
पर सेट होते कोई �कसका नह� मानता। तो
करावनहार आ�मा �ँ, यह कम����यां करनहार ह�,
करावनहार नह� ह�।

Follow Father 

Mind very well...
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जैसे ��ा बाप का अनुभव सुना �क ��ा बाप ने
शु� म� यह अ�यास �कया जो रोज़ �दन क�
समा��त के समय इन कम����य� क� राज दरबार
लगाते थे। पुराने ब�� ने वह डायरी देखी होगी तो
रोज़ दरबार लगाते थे और करावनहार मा�लक बन
हर कम����य� का समाचार लेते थे, देते थे। इतना
अटे�न शु� म� ही ��ा बाप ने भी �दया तो
आपको भी करावनहार मा�लक समझ कम����य�
से कम� करवाना है �य��क आ�मा राजा है यह
कम����यां साथी ह�। तो यह चके करना चा�हए �क
आज के �दन �वशषे मन-बु�� सं�कार, �वभाव

कहो सं�कार कहो इ�ह� का �या हाल रहा? और
फौरन चेक करने से कम����य� को अटे�न रहता
है �क हमारा राजा हमारा हालचाल लेगा, तो आ�मा
राजा करनहार कम����य� से करावनहार बन चके
करो। नह� तो देखा गया है कई ब�े कहते ह� �क
हम कम����य� को आड�र करते ह� ले�कन �फर हो
जाता है। पु�षाथ� करते ह� ले�कन कोई-कोई
सं�कार या �वभाव आड�र म� नह� रहते। उसका
कारण इस अपने �वमान क� सीट पर सेट नह�
रहते। �बना सीट पर बैठने के आड�र �कतना भी
करो तो आड�र मानने वाले मानते नह� ह�। तो कम�

Experience of Sweet Brahma baba

Follow Father 

Subtle Point to understand 

ये पक्का समझ लो..
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करते अपने करावनहार मा�लकपन क� सीट पर
सेट रहो। कई ब�े यह भी बापदादा से �ह-�रहान
करते �क बाबा आपने हम� सव� श��वान बनाया,
श��वान भी नह� सव�श��वान का वरदान हर
एक ब�े को �ा�ण ज�म लेते �ए �दया है, याद है
अपने ज�म का वरदान! हर एक ब�े को बाप ने
मा�टर सव�श��वान भव का वरदान �दया है।
�कसने वरदान �दया? आलमाइट� अथॉ�रट� ने।
ले�कन क�लेन करते ह� �क �जस समय जो श��
चा�हए वह आती नह� है। आड�र नह� मानती है।
वह �य�? जब आलमाइट� अथॉ�रट� का वरदान है,
उससे बड़ा कोई नह�। तो वरदान के ���त म�
��त रहकरके अगर आड�र करो तो हो नह� सकता
�क आप आड�र करो और श�� नह� मान�। एक तो
आ�मा मा�लक है, सव�श��वान का वरदान �मला
�आ है, उस �व�प म� ��त होके मा�लक �ँ,
वरदान है, दोन� �व�प क� �मृ�त के ���त म�
रहके आड�र करो। श�� आपका नह� मान�
अस�व �य��क वरदान और बाप के �ॉपट� का
अ�धकार है। संगमयुग पर आप सबको
सव�श��वान का टाइ�टल �मला है �सफ� उस
���त म� ��त नह� रहते, सदा नह� रहते। कभी-
कभी आ जाता है। यह कभी श�द अपने �ा�ण

Always remember this..
अ�खल को�ट ��ांड नायक

Here is the Fault
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�ड�नरी से �नकाल दो। अभी अभी हा�ज़र। आप
कहते हो ना �क बाबा आपको हम याद करते ह� तो
आप हा�ज़र हो जाते ह�। है अनुभव? हाथ उठाओ।
अनुभव है? अभी देखो, हाथ तो उठा रहे हो। बाप

हा�ज़र हो जाता, हज़ूर हा�ज़र हो जाता, तो यह

श�� �या है? यह श��यां भी आपको बाप के
�ॉपट� म� �मली ह�। तो मा�लक बनके आड�र करो।
मा�लक बनके आड�र नह� करते हो, श�� खो
जाती है ना तो उसी ���त म� रहते �ए आड�र करते
हो, तो मा�लक ही नह� है आड�र �य� मान�!

बापदादा अभी �या चाहते ह�? पता है ना! बाप
अभी यही चाहते ह� �क मेरा एक-एक ब�ा कम�
करते �ए भी राजा ब�ा बन, �वरा�य अ�धकारी
बन �वरा�य क� सीट को नह� छोड़े। तो राजा सारा
�दन राजा ही होता है ना! �क कभी राजा होता है,
कभी नह�। त�त पर बैठना या नह� बैठना वह
अलग बात है ले�कन घर म� भी रहते म� राजा �ँ, यह
तो नह� भूलता। तो कम�योगी और अमृतवेले के
यथाथ� योग श��शाली ���त उसम� फक� नह�
पड़ना चा�हए। डबल काम है ले�कन आप कौन हो?

हाँ बाबा, हाजीर बाबा, अभी बाबा...

टे�
ट

Here is the Fault

सूंघने

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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आप तो �व� के प�रवत�क हो, �व� क�याणकारी

हो इस�लए बाप यही चाहते �क चलते-�फरते

राजापन नह� भूलो, सीट को नह� छोड़ो। �बना सीट
के कोई आड�र नह� मानता। आजकल देखो सीट
के पीछे �कतना कुछ करते ह�? अपना हक लेने के
�लए �कतना �य�न करते। अपना हक कोई छोड़ने
नह� चाहता। तो आप अपना परमा�म हक म� कौन!
हर समय जो काम करते हो तो काम करते भी
अपने मन का टाइमटेबल बनाके रखो। यह काम
करते �ए मन का �वमान �या रहेगा?आज के �दन

कौन सा ल�य रखंूगा? हर काम के टाइम जो भी

अपने �वमान क� �ल�ट है, भले �भ�-�भ�
टाइमटेबल बनाओ जैसे �ूल कम� का टाइमटेबल
�फ�स करते हो वैसे मन का टाइमटेबल �फ�स
करो। मालूम तो है इस समय यह काम करना है,

उसके साथ �वमान कौन सा रखना है? मा�लकपन

का अ�धकार �कस �वमान के �प म� रखना है, यह
मन का टाइमटेबल बनाओ। टाइमटेबल बनाने
आता है ना! माता� को आता है? माताय� अपना
आपेही �ो�ाम बनाओ। अ�ा खाना बनाना है,
उस समय कौन सा �वमान अपनी बु�� म� इमज�
रखना है। ब�त माला है �वमान क�। इतनी बड़ी
माला है जो �वमान �गनती करते जाओ और माला
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म� समा जाओ। तो अभी ब�तकाल का अ�यास
चा�हए। कोई-कोई ब�े कहते ह�, अभी तक तो
�वनाश का कुछ �दखाई नह� देता है। अभी तो डेट
�फ�स नह� है, कर ल�गे, हो जायेगा, यह
अलबेलापन है। स�देश देने म� भी �व�
क�याणकारी ह�, तो कई ब�े समझते ह� अभी
समय पड़ा है, आगे चलके स�देश दे द�गे, ले�कन
नह�। �जनको पीछे स�देश द�गे वह भी आपको
उ�हना द�गे, �या उ�हना द�गे? आपने पहले �य�
नह� बताया तो हम भी कुछ कर लेते थे, अभी
आपने ला�ट म� बताया। तो हम तो �सफ� पहचान
कर अहो �भू तेरी लीला अपार है, यही कह सक� गे।
पद तो पा नह� सक� गे। �य�? ब�त समय का भी
सहयोग चा�हए। आप सभी वा�रस बैठे हो ना! जो

अपने को समझते ह� हम वा�रस ह�, वह हाथ
उठाओ, वा�रस ह�? अ�ा, वा�रस ह� तो आपको
फुल वसा� पाना है या थोड़ा? सभी कह�गे फुल वसा�
पाना है। तो फुल वसा� है 21 ज�म पूरे, आ�द से

अ�त तक रॉयल �जा नह�, रॉयल फै�मली म�
आना। रा�य फै�मली म� आना। त�त पर तो एक
ही बैठ� गे ना, युगल बैठ� गे। ले�कन वहाँ क� सभा
जब भी लगती है तो रॉयल फै�मली के �वशेष

ये तो पक्का कर लो..

Shiv भगवान उवाच:
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�न�म� आ�माय� वह ताजधारी बनके बैठते ह�।
�बना ताज नह� बैठते ह�। और हर काय� म� सलाह,
राय देने वाले, ऐसे नह� �क �सफ� वह रा�य करेगा,
साथ म� राय से ही करते ह� इस�लए अगर स�ूण�
वसा� लेना है तो पहले ज�म से लेके अ�त तक 21

ज�म पूरे, आधे भी नह�, बीच म� तो जाना नह� है,
अकाले मृ�यु तो होना नह� है। तो पूरा वसा� लेना है
�क थोड़े म� खुश होना है? आपक� माते�री जगत
अ�बा सदा यह ल�य रखती थी बापदादा ने जो
�ीमत द� चाहे म�सा, चाहे वाचा, चाहे कम�णा, जो
भी �ीमत द� वह हम� करना ही है। ऐसे पूरा वसा�
लेने वाले यही ल�य बु�� म� रखो �क अचानक,

एवररेडी और ब�त समय, तीन� ही श�द साथ म�
याद रखो इस�लए बापदादा का सभी आशा� के
द�पक ब�� ��त यही वरदान है �क सदा यह तीन�
ही श�द याद रखकर सभी आशा� के द�पक
बनने का ��य� सबूत �दखाओ। अ�ा।

फारेन वाले भी म�सा सेवा से सहयोगी ह� ना!
बापदादा ने देखा �क वृ�� सब धम� म� हो रही है,
एक धम� नह� �सफ� �ह�� नह� ले�कन मु��लम,
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बु���, ����यन सब धम� धीरे-धीरे आ�या��मकता
म� ��च ले रहे ह�। पहले देखो ��ाकुमा�रय� का
नाम सुनके डरते थे, �वनाश-�वनाश �या कहती ह�।
और अभी �या कहते ह�? अभी कहते ह� बताओ
�वनाश कब होगा, कैसे होगा और �या कर�?
इस�लए होना तो है ही, यह तो गैर�ट� है। आप
सबको गैर�ट� है ना चाहे �वदेश वाले चाहे भारत
वाले गैर�ट� है ना! बापदादा ने �सफ� जो इशारा

�दया है �क पु�षाथ� को ती� करो। पु�षाथ� नह�,
पु�षाथ� का समय गया, अभी ती� पु�षाथ� का
समय है। और कभी-कभी पर नह� ठहरो, अभी।
अभी करना है, अभी बनना है। तो होना ही है।
अ�ा।

चार� ओर के ती� पु�षाथ�, सदा उमंग-उ�साह से
कदम आगे बढ़ाने वाले ब�� को बापदादा �मृ�त
�दवस क� याद�यार दे रहे ह�। बापदादा के �दल म�
हर ब�ा समाया �आ है और हर ब�े क� �दल म�
बाप समाया है, बाप क� �दल म� ब�ा समाया है,
तो मुबारक हो, मुबारक हो और मुबारक के साथ
नम�ते भी।

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:- पावरफुल ���त �ारा रचना क� सव�
आकष�ण� से �र रहने वाले मा�टर रच�यता भव

जब मा�टर रच�यता, मा�टर नॉलेजफुल क�
पावरफुल ���त वा नशे म� ��त रह�गे तब रचना
क� सव� आकष�ण� से परे रह सक� गे

�य��क अभी रचना और भी �भ�-�भ� रंग-ढंग,
�प रचेगी

इस�लए अभी बचपन क� भूल�, अलबेलेपन क�
भूल�, आल�य क� भूल�, बेपरवाही क� भूल� जो रही
�ई ह� - उ�ह� भूल कर

अपने पावरफुल, श��-�व�प, श��धारी �व�प,
सदा जागती �यो�त �व�प को ��य� करो तब
कह�गे मा�टर रच�यता।

�लोगन: मन क� ���त म� ऐसा हाड� बनो जो कोई
भी प�र���त उसे �पघला न दे।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Swamaan 

So, Be Prepared
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

�कसी भी वातावरण म�, वायुम�डल म� रहो ले�कन
���त सदा अचल-अडोल एकरस हो।

कभी �न�म� बने �ए कोई राय देते ह�, उनम�
कन�यूज़ नह� होना, �य��क जो �न�म� बने ह� वह
अनुभवी हो चुके ह�। अगर उनका कोई डायरे�न
�� नह� भी है तो भी हलचल म� नह�आना।

धैय� से कहो इसको समझने क� को�शश कर�गे तब
���त एकरस अचल, अडोल रहेगी।
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इस वरदान के संदभ� म�....

हम� यह कभी नह� भूलना चा�हए क� �व-अ�ययन
सबसे मह�वपूण� है �य��क �वा�याय/Self Study

से ही हम �ान क� गहराई म� जा सक� गे और आ�मा
म� जो �वकार गहराई म� घर कर चुके ह� उनको
Analyze कर सक� गे �जसके चलते उनको �नकाल
भी सक� गे।

Team HLM ये भार पूव�क कहते है �कआप
मुरली को पढ़कर से�फ �टडी अव�य क��जये।

तभी आप मुरली को गहराई से समझ पाएगंे और
मुरली को समझना अथा�त मीठे बाबा को समझना
�य��क मुरली है �शवबाबा का मन...

बाबा कहते ह� �क तुम �जतना मुझको जानते
जाओगे उतना संप� बनते जाओगे और सब कुछ
जान जाओगे।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...
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