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“मीठे ब�े - अब तुम नये स�ब� म� जा रहे हो,

इस�लए यहाँ के कम�ब�नी स�ब�� को भूल,

कमा�तीत बनने का पु�षाथ� करो''

��ः-बाप �कन ब�� क� वाह-वाह करते ह�?

सबसे अ�धक �यार �क�ह� को देते ह�?

उ�र:- बाबा गरीब ब�� क� वाह-वाह करते ह�,

वाह गरीबी वाह!आराम से दो रोट� खाना है, हबच

(लालच) नह�। गरीब ब�े बाप को �यार से याद

करते ह�। बाबा अनपढ़े ब�� को देख खुश होते ह�

�य��क उ�ह� पढ़ा �आ भूलने क� मेहनत नह�

करनी पड़ती है।

ओम् शा��त। अब बाप को ब�� के ��त रोज़-रोज़

बोलने क� दरकार नह� रहती �क अपने को आ�मा

समझो। आ�म-अ�भमानी भव अथवा देही-

अ�भमानी भव... अ�र है तो वही ना। बाप कहते

ह� अपने को आ�मा समझो। आ�मा म� ही 84

ज�म� का पाट� भरा �आ है। एक शरीर �लया, पाट�

गरीब नवाज
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बजाया �फर शरीर खलास हो जाता है। आ�मा तो

अ�वनाशी है। तुम ब�� को यह �ान अभी ही

�मलता है और कोई को इन बात� का पता नह� है।

अब बाप कहते ह� - को�शश कर �जतना हो सके

बाप को याद करो। ध�ेधोरी म� लग जाने से तो

इतनी याद नह� ठहरती। गृह� �वहार म� रहकर

कमल फूल समान प�व� बनना है। �फर �जतना

हो सके मुझे याद करो। ऐसे नह� �क हमको ने�ा

म� बैठना है। ने�ा अ�र भी रांग है। वा�तव म� है ही

याद। कहाँ भी बैठे हो, बाप को याद करो। माया के

तूफान तो ब�त आय�गे। कोई को �या याद आयेगा,

कोई को �या। तूफान आय�गे ज�र �फर उस

समय उनको �मटाना पड़ता है �क न आय�। यहाँ

बैठे-बैठे भी माया ब�त तंग करती रहेगी। यही तो

यु� है। �जतने ह�के ह�गे उतने बंधन कम ह�गे।

पहले तो आ�मा �नब��न है, जब ज�म लेती तो माँ

-बाप म� बु�� जाती है �फर ��ी को एडा�ट करते ह�,

जो चीज़ सामने नह� थी वह सामने आ जाती, �फर

ब�े पैदा ह�गे तो उनक� याद बढ़ेगी। अब तुम

सबको यह भूल जाना है, एक बाप को ही याद

How Great we all are...!
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जी मेरे मीठे बाबा...

So, Be Prepared..
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करना है, इस�लए ही बाप क� म�हमा है। तु�हारा

मात-�पता आ�द सब कुछ वही है, उनको ही याद

करो। वह तुमको भ�व�य के �लए सब कुछ नया

देते ह�। नये संबंध म� ले आते ह�। स�ब� तो वहाँ

भी होगा ना। ऐसे तो नह� �क कोई �लय हो जाती

है। तुम एक शरीर छोड़ �फर �सरा लेते हो। जो

ब�त अ�े-अ�े ह� वह ज�र ऊंच कुल म� ज�म

ल�गे। तुम पढ़ते ही हो भ�व�य 21 ज�म के �लए।

पढ़ाई पूरी �ई और �ाल� शु� होगी। �कूल म�

पढ़कर �ांसफर होते ह� ना। तुम भी �ासंफर होने

वाले हो - शा��तधाम �फर सुख-धाम म�। इस छ�-

छ� ��नया से छूट जाय�गे। इसका नाम ही है नक� ।

सतयुग को कहा जाता है �वग�। यहाँ मनु�य �कतने

घोर अ��यारे म� ह�। धनवान जो ह� वह समझते ह�

हमारे �लए यहाँ ही �वग� है। �वग� होता ही है नई

��नया म�। यह पुरानी ��नया तो �वनाश हो जानी

है। जो कमा�तीत अव�ा वाले ह�गे वह कोई

धम�राज पुरी म� सज़ाय� थोड़ेही भोग�गे। �वग� म� तो

सज़ा होगी ही नह�। वहाँ गभ� भी महल रहता है।

कोई �:ख क� बात नह�। यहाँ तो गभ� जेल है जो

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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सज़ाय� खाते रहते ह�। तुम �कतना बार �वग�वासी

बनते हो - यह याद करो तो भी सारा च� याद रहे।

एक ही बात लाख� �पये क� है। यह भूल जाने से,

देह-अ�भमान म� आने से माया नुकसान करती है।

यही मेहनत है। मेहनत �बगर ऊंच पद नह� पा

सकते। बाबा को कहते ह� - बाबा हम अनपढ़े ह�,

कुछ नह� जानते। बाबा तो खुश होते ह� �य��क

यहाँ तो पढ़ा �आ सब भूलना है। यह तो थोड़े

टाइम के �लए शरीर �नवा�ह आ�द के �लए पढ़ना

है। जानते हो ना - यह सब खलास होने का है।

�जतना हो सके बाप को याद करना है और रोट�

टुकड़ा खुशी से खाना है। वाह गरीबी इस समय

क�। आराम से रोट� टुकड़ खाना है। हबच (लालच)

नह�। आजकल अनाज �मलता कहाँ है। चीनी

आ�द भी धीरे-धीरे करके �मलेगी ही नह�। ऐसे

नह�, तुम ई�रीय स�व�स करते हो तो तुमको

गवम��ट दे देगी। वह तो कुछ भी जानते नह�। हाँ,

ब�� को कहा जाता है - गवम��ट को समझाओ

�क हम सब �मल-कर माँ-बाप के पास जाते ह�,

उ�ह� को ब�� के �लए टोली भेजनी होती है। यहाँ

Secret Law of Drama
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तो साफ कह देते �क है ही नह�। लाचारी थोड़ी दे

देते ह�। जैसे फक�र लोग� को कोई सा�कार होगा

तो मु�� भरकर दे देगा। गरीब होगा तो थोड़ा ब�त

दे देगा। चीनी आ�द आ सकती है पर�तु ब�� का

योग कम हो जाता है। याद न रहने कारण, देह-

अ�भमान म� आने के कारण कोई काम हो नह�

सकता। यह काम पढ़ाई से इतना नह� होगा

�जतना योग से होगा। वह ब�त कम है। माया याद

को उड़ा देती है। �सतम को और ही अ�� री�त

पकड़ती है। अ�े-अ�े फ�ट��लास ब�� पर भी

�हचारी बैठती है। �हचारी बैठने का मु�य कारण

योग क� कमी है। �हचारी के कारण ही नाम-�प

म� फँस मरते ह�। यह बड़ी मं�जल है। अगर स�ी

मं�जल पानी है, तो याद म� रहना पड़े।

बाप कहते ह� - �यान से भी �ान अ�ा। �ान से

याद अ��। �यान म� जा�ती जाने से माया के भूत�

क� �वेशता हो जाती है। ऐसे ब�त ह� जो फालतू

�यान म� जाते ह�। �या-�या बोलते ह�, उन पर

�व�ास नह� करना। �ान तो बाबा क� मुरली म�

समजा?

Point to ponder deeply

Try to understand the Mechanism

ये पकका समझ लो

Mind Very Well...
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�मलता रहता है। बाप खबरदार करते रहते ह�।

�यान कोई काम का नह� है। ब�त माया क�

�वेशता हो जाती है। अहंकार आ जाता है। �ान

तो सबको �मलता रहता है। �ान देने वाला

�शवबाबा है। म�मा को भी यहाँ से �ान �मलता था

ना। उनको भी कह�गे मनमनाभव। बाप को याद

करो, दैवीगुण धारण करो। अपने को देखना है हम

दैवी गुण धारण करते ह�? यहाँ ही दैवीगुण धारण

करने ह�। कोई को देखो अभी फ�ट��लास अव�ा

है, खुशी से काम करते, घ�टे के बाद �ोध का भूत

आया, ख�म। �फर �मृ�त आती है, यह तो हमने

भूल क�। �फर सुधर जाते ह�। घड़ी-घड़ी के

घ�ड़याल - बाबा पास ब�त ह�, अभी देखो बड़े मीठे,

बाबा कह�गे ऐसे ब�� पर तो कुबा�न जाऊं। घ�टे

बाद �फर कोई न कोई बात म� �बगड़ पड़ते। �ोध

आया, सारी क� कमाई ख�म हो गई। अभी-अभी

कमाई, अभी-अभी घाटा हो जाता। सारा मदार

याद पर ही है। �ान तो बड़ा सहज है। छोटा ब�ा

भी समझा ले। पर�तु म� जो �ँ, जैसा �ँ, यथाथ�

री�त जान�। अपने को आ�मा समझ�, इस री�त छोटे
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ब�े थोड़ेही याद कर सक� गे। मनु�य� को मरने

समय कहा जाता है भगवान को याद करो। पर�तु

याद कर न सके �य��क यथाथ� कोई भी जानते

नह� ह�। कोई भी वा�पस जा नह� सकते। न �वकम�

�वनाश होते ह�। पर�रा से ऋ�ष-मु�न आ�द सब

कहते आये �क रचता और रचना को हम नह�

जानते। वह तो �फर भी सतोगुणी थे। आज के

तमो�धान बु�� �फर कैसे जान सकते। बाप कहते

ह� यह ल�मी-नारायण भी नह� जानते। राजा-रानी

ही नह� जानते तो �फर �जा कैसे जान�गी। कोई

भी नह� जानते। अभी �सफ� तुम ब�े ही जानते

हो। तु�हारे म� भी कोई ह� जो यथाथ� री�त जानते ह�,

कहते ह� बाबा घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप कहते

ह� - कहाँ भी जाओ �सफ� बाप को याद करो। बड़ी

भारी कमाई है। तुम 21 ज�म� के �लए �नरोगी

बनते हो। ऐसे बाप को अ�तमु�ख हो याद करना

चा�हए ना। पर�तु माया भुलाकर तूफान म� ला देती

है, इसम� अ�तमु�ख हो �वचार सागर मंथन करना

है। �वचार सागर मंथन करने क� बात भी अभी क�

है। यह है पु�षो�म बनने का संगमयुग। यह भी

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!

Point to be Noted

नेती-नेती
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व�र है, तुम ब�� ने देखा है - एक ही घर म� तुम

कहते हो हम संगमयुगी ह� और हाफ पाट�नर वा

ब�ा आ�द क�लयुगी है। �कतना फ़क� है। बड़ी

महीन बात बाप समझाते ह�। घर म� रहते �ए भी

बु�� म� है �क हम फूल बनने के �लए पु�षाथ� कर

रहे ह�। यह है अनुभव क� बात�। �ै��टकल म�

मेहनत करनी है। याद क� ही मेहनत है। एक ही

घर म� एक हंस तो �सरा बगुला। �फर कोई बड़े

फ�ट��लास होते ह�। कभी �वकार का �याल भी

नह� आता है। साथ म� रहते भी प�व� रहते ह�,

�ह�मत �दखाते ह� तो उ�ह� �कतना ऊंच पद

�मलेगा। ऐसे भी ब�े ह� ना। कई तो देखो �वकार

के �लए �कतना मारते झगड़ा करते ह�, अव�ा वह

होनी चा�हए जो संक�प म� भी कभी अप�व� बनने

का �याल न आय।े बाप हर �कार से राय देते

रहते ह�। तुम जानते हो �ी �ी क� मत से हम �ी

ल�मी, �ी नारायण बनते ह�। �ी माना ही �े�।

सतयुग म� है न�बरवन �े�। �ेता म� दो �ड�ी कम

हो जाती ह�। यह �ान तुम ब�� को अभी �मलता

है।
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इस ई�रीय सभा का कायदा है - �ज�ह� �ान र�न�

का कदर है, कभी उबासी आ�द नह� लेते ह� उ�ह�

आगे-आगे बैठना चा�हए। कोई-कोई ब�े बाप के

सामने बैठे भी झुटका खाते, उबासी देते रहते।

उनको �फर �पछाड़ी म� जाकर बैठना चा�हए। यह

ई�रीय सभा है ब�� क�। पर�तु कई �ा��णयाँ

ऐसे-ऐसे को भी ले आती ह�, यँू तो बाप से धन

�मलता है, एक-एक वरश�स लाख� �पये का है।

तुम जानते हो �ान �मलता ही है संगम पर। तुम

कहते हो बाबा हम �फर से आये ह� बेहद का वसा�

लेने। मीठे-मीठे ब�� को बाबा बार-बार समझाते

ह� यह छ�-छ� ��नया है, तु�हारा है बेहद का

वैरा�य। बाप कहते ह� इस ��नया म� तुम जो कुछ

देखते हो वह कल होगा नह�। म��दर� आ�द का

नाम �नशान ह� नही रहेगा। वहाँ �वग� म� उ�ह� को

पुरानी चीज़ देखने क� दरकार नह�। यहाँ तो पुरानी

चीज़ का �कतना मू�य है। वा�तव म� कोई चीज़ का

मू�य नह� है �सवाए एक बाप के। बाप कहते ह� म�

न आऊं तो तुम राजाई कैसे लो। �जनको मालूम है

ये पकका समझ लो

Mind Very Well...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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वही आकर बाप से वसा� लेते ह�, इस�लए कोट� म�

कोई कहा जाता है। कोई भी बात म� संशय नह�

आना चा�हए। भोग आ�द क� भी र�म-�रवाज है।

इनसे �ान और याद का कोई कने�न नह� है।

और कोई बात से तु�हारा तैलुक नह�। �सफ� दो

बात� ह� अ�फ और बे, बादशाही। अ�फ भगवान

को कहा जाता है। अंगुली से भी ऐसे इशारा करते

ह� ना। आ�मा इशारा करती है ना। बाप कहते ह�

भ�� माग� म� तुम मुझे याद करते हो। तुम सब मेरे

आ�शक हो। यह भी जानते हो बाबा क�प-क�प

आकर सब मनु�य मा� को �:ख से छुड़ाए शा��त

और सुख देते ह�, तब बाबा ने कहा था �क �सफ�

यह बोड� �लख दो �क �व� म� शा��त बेहद का बाप

कैसे �ापन कर रहे ह� सो आकर समझो। एक

सेक�ड म� �व� का मा�लक 21 ज�म �लए बनना

है तो आकर समझो। घर म� बोड� लगा दो, तीन पैर

पृ�वी पर तुम बड़े से बड़ी हॉ��टल, यु�नव�स�ट�

खोल सकते हो। याद से 21 ज�म �लए �नरोगी

और पढ़ाई से �वग� क� बादशाही �मल जाती है।

�जा भी कहेगी �क हम �वग� के मा�लक ह�। आज
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मनु�य� को ल�ा आती है �य��क नक� वासी ह�।

खुद कहते ह� हमारा बाप �वग�वासी �आ, तो

नक� वासी हो ना। जब मर�गे तो �वग� म� जाय�गे।

�कतनी सहज बात है। अ�ा काम करने वाले के

�लए खास कहते ह� यह ब�त महादानी था। यह

�वग� गया। पर�तु जाता कोई भी नह� है। नाटक

जब पूरा होता है तो सभी �टेज पर आकर खड़े

होते ह�। यह लड़ाई भी तब लगेगी जब सभी

ए�टस� यहाँ आ जाय�गे �फर लौट�गे। �शव क� बरात

कहते ह� ना। �शवबाबा के साथ सभी आ�माय�

जाय�गी। मूल बात अभी 84 ज�म पूरे �ए। अब

इस जु�ी को छोड़ना है। जैसे सप� पुरानी खाल

छोड़ नई लेते ह�। तुम नई खाल सतयुग म� ल�गे।

�ीकृ�ण �कतना खूबसूरत है, �कतनी उसम�

क�शश है। फ�ट��लास शरीर है। ऐसे हम ल�गे।

कहते ह� ना - हम तो नारायण बन�गे। यह तो सड़ी

�ई छ�-छ� खल है। यह हम छोड़कर जाय�गे नई

��नया म�। यह याद करते खुशी �य� नह� होती,

जब कहते हो हम नर से नारायण बनते ह�! इस

स�य नारायण क� कथा को अ�� री�त समझो।

Simple Logic

पूछो अपने आप से...
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जो कहते हो वह करके �दखाओ। कहनी, करनी

एक चा�हए। धंधा आ�द भी भल करो। बाप कहते

ह� हाथ� से काम करो, �दल बाप क� याद म� रहे।

�जतनी-�जतनी धारणा कर�गे उतना तु�हारे पास

नॉलेज क� वै�यु होती जायेगी, नॉलेज क� धारणा

से तुम �कतना धनवान बनते हो। यह है �हानी

नॉलेज। तुम आ�मा हो,आ�मा ही शरीर से बोलती

है। आ�मा ही �ान देती है। आ�मा ही धारण करती

है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Attention...!

हथ कार डे, �दल यार डे..
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस पुरानी ��नया क� पुरानी चीज़� को देखते

�ए भी नह� देखना है। नर से नारायण बनने के

�लए कहनी, करनी एक समान बनानी है।

2) अ�वनाशी �ान र�न� का कदर रखना है, यह

ब�त बड़ी कमाई है, इसम� उबासी या झुटका नह�

आना चा�हए। नाम-�प क� �हचारी से बचने के

�लए याद म� रहने का पु�षाथ� करना है।
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वरदान:- बाप क� छ�छाया के नीचे नाज�क

प�र���तय� म� भी कमल पु�प समान �यारे और

�यारे भव

संगमयुग पर जब बाप सेवाधारी बन करके आते ह�

तो छ�छाया के �प म� ब�� क� सदा सेवा करते

ह�। याद करते ही सेक�ड म� साथ का अनुभव होता

है।

यह याद क� छ�छाया कैसी भी नाज�क

प�र���तय� म� कमल पु�प के समान �यारा और

�यारा बना देती है। मेहनत नह� लगती।

बाप को सामने लाने से, �व ���त म� ��त होने से

कैसी भी प�र���त प�रवत�न हो जाती है।

�लोगन:- बात� का पदा� बीच म�आने न दो तो बाप

के साथ का अनुभव होता रहेगा।
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अ�� इशारे - आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

�कसी भी �व�न से मु� होने क� यु�� है -

सेक�ड म� �वयं का �व�प अथा�त् आ��मक

�यो�त �व�प �मृ�त म�आजाए और

कम� म� �न�म� भाव का �व�प - इस डबल लाइट

�व�प म� ��त हो जाओ तो सेक�ड म� हाई ज�

दे द�गे। कोई भी �व�न आगे बढ़ने म� �कावट नह�

डाल सकेगा।

02/06/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/HnOLx8WcXsM?si=HZ3IyOsZfxM9ZNKM




https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli




https://youtube.com/@merababa6595








https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/
https://youtube.com/@bknirjuli?si=YIEbO1nnSbqmMuQ0
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