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"मीठे ब�े - इस पुरानी ��नया का अब अ�त है,

इस�लए संगमयुग पर तु�ह� भ�व�य राजाई के लायक

बनना है"

��ः- ब�� म� कौन सा शौक हो तो ग�� नशीन बन

सकते ह�?

उ�रः- आलराउ� स�व�स करने का शौक हो तो

ग��नशीन बन सकते ह�, जो आलराउ� स�व�स कर

ब�त� को सुख देते ह� उ�ह� उसका उजूरा भी �मलता

है। ब�� को हमेशा हर स�व�स म� हा�ज़र रहना

चा�हए। ऐसा हो�शयार बनो जो माँ-बाप का शो

करो। म�मा बाबा कहते हो तो उन जैसा बनकर

�दखाओ।

गीत:- इस पाप क� ��नया से..... Click

As Certain as Death

https://drive.google.com/file/d/14FbmXW3mp707phBrK9smLipaN1yTlPt6/view?usp=drivesdk


03-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

ओम् शा��त। �सफ� मीठे मीठे ��ाकुमार कुमा�रयाँ

ही यह जानते ह� �क पाप क� ��नया और पु�य क�

��नया �कसको कहा जाता है। प�तत ��नया

�कसको, पावन ��नया �कसको कहा जाता है। भल

मनु�य कहते ह� �क हे प�तत ��नया को पावन बनाने

वाले आओ, पर�तु जानते नह� ह�। यह भी आ�मा ही

कहती है है प�तत-पावन... सब मनु�य मा� बुलाते

रहते ह�। पर�तु यह �कसको पता नह� है �क पावन

��नया �कसको कहा जाता है। वह कब और कैसे

�ापन होगी। अभी तुम नॉलेजफुल बाप के बने हो,

इस�लए नॉलेजफुल �ान सागर बाप को �सफ� तुम

ही जानते हो। और कोई �ब�कुल नह� जानते �क

पावन ��नया �फर प�तत कैसे बनती ह�। प�तत

��नया �फर पावन कैसे बनती है। प�तत ��नया म�

कौन रहते ह�और पावन ��नया म� कौन रहते ह�। यह

सब बात� तुम अभी जानते हो। पावन ��नया सतयुग

को कहा जाता है। ज�र पावन ��नया भारत म� भी

तो एक ही आ�द सनातन देवी-देवता धम� का रा�य

था, इस�लए भारत सबसे �ाचीन देश गाया जाता है।

अभी तुम समझते हो हमको �फर से पावन ��नया म�

जाने के �लए प�तत-पावन बाप यु��याँ बता रहे ह�।

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!

वाह रे मैं...
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बाप कहते ह� एक सेके�ड म� यु�� बताता �ँ। बाप

आते ही ह� नई ��नया का रा�य भा�य देने। यह है

बेहद के बाप से बेहद का वसा�। बाप ही आकर

राजयोग �सखाते ह�। हम राजयोग सीख रहे ह�। बाप

कहते ह� तुम ही सतो�धान थे �फर सतो�धान बनना

है। आ�द सनातन देवी-देवता धम� था, न �क �ह��।

देवी-देवता धम� भारत का ही पहले-पहले था। �फर

ज�र पुनज��म लेते आये ह�गे। जैसे ����यन लोग

भी पुनज��म ले वृ�� को पाते ह�। बौ��य� का धम�

�ापन करने वाला बु�, वह हो गया धम� �ापक।

एक बु� से �कतने ढेर बौ�� �नकले। �ाइ�ट एक

था। अभी देखो �कतने ����यन हो गये ह�। सब

धम� का ऐसे-ऐसे चलता आया है। वैसे जब आ�द

सनातन देवी-देवता धम� था तो यह और कोई थे

नह�। और� का तो जानते ह�। ����यन धम� �ाइ�ट,

इ�लाम धम� इ�ाहम ने �ापन �कया। अ�ा जो

सतयुग म� आ�द सनातन देवी-देवता धम� था वह

�कसने �ापन �कया? सतयुग म� देवी-देवता� क�

राजधानी चली है ना। तो ज�र कोई ने रा�य

�ापन �कया है। सतयुग म� देवी-देवता धम� था, वह

अभी बाप �ापन करते ह� इस�लए बाप को आना

M.M.M.....imp.
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ही पड़ता है संगमयुग पर। अभी सब मनु�य मा�

प�तत ��नया म� बैठे ह�। पुरानी ��नया म� करोड़�

मनु�य ह�। नई ��नया म� तो इतने मनु�य हो न सक� ।

वहाँ एक धम� था। इ�लामी, बौ��, ����यन आ�द

कोई नह� थे। वह देवता धम� अब �ायः लोप है। वह

कैसे भगवान ने �ापन �कया था, यह कोई नह�

जानते। देवता धम� नाम ही भूल गये ह�, �ह�� धम�

कह देते ह�।

अब बाप समझा रहे ह� म�आता ही तब �ँ जब पुरानी

��नया को बदलना है। अभी इस पुरानी ��नया क�

इ� है। यह �सफ� तुम �ा�ण ही जानते हो। इस

महाभारी लड़ाई से ही पुरानी ��नया क� इ� �ई थी।

गीता म� �दखाते ह� सब ख�म हो गये। कोई नह� रहा।

5 पा�डव बचे वह भी पहाड़� पर गल मरे। पर�तु

ऐसा कोई होता नह� है। यह तो बाप �ापन करते

ह�। �लय अथवा जलमई तो होती नह�। बाबा को

पुकारते ह� हे प�तत-पावन आओ, हमारे �ःख हरो

सुख दो �य��क अभी रावण रा�य है। रामरा�य

But we know, How Lucky & Great we are..!

चढ़ाओ नशा...
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चाहते ह� तो ज�र रावण रा�य है ना। बाप समझाते

ह� अभी रामरा�य क� �ापना, रावण रा�य का

�वनाश हो जाता है। म� जो यु�� �सखलाता �ँ, जो

सीखते ह� वही जाकर नई ��नया म� रा�य करते ह�।

यह �ान वहाँ कुछ भी रहेगा नह�। अब तु�हारी बु��

म� सारी नॉलेज है। �जनक� बु�� म� है वह और� को

समझाते ह�। न�बरवार तो ह� ना। स�व�सएबुल ब��

क� बु�� म� सारा �ान टपकता रहता है। ज�र

सतयुग म� पहले-पहले देवी-देवता धम� वाले थे। यह

भी तुम जानते हो। बाप पहले-पहले �ा�ण� को ही

रचते ह� �जा�पता ��ा �ारा। यह �ान य� है ना तो

ज�र �ा�ण स�दाय ही चा�हए। �ा�ण स�दाय

ज�र संगम पर ही होगी। आसुरी स�दाय है

क�लयुग म�, दैवी स�दाय है सतयुग म�। तो ज�र

संगम पर ही �ापना होगी दैवी स�दाय क�। जब

बाजोली खेलते ह� तो पाँव और चोट� �मलते ह�। तुम

�ा�ण हो �फर याद आता है। �वराट �प का �च�

भी ज�री है, इसक� समझानी बड़ी अ�� है। कहते

भी ह� बाबा हम आपके 6 मास के ब�े ह�। 4 �दन के

ब�े ह�। कोई कहते ह� हम एक �दन का ब�ा �ँ

अथा�त् आज ही बाबा का बना �ँ। मुख वंशावली

Simple Logic
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बना �ँ। जो जीते जी बाप के बनते ह� तो कहते ह�

बाबा हम आपके ह�। छोटा ब�ा तो कह न सके।

यह �ान है बड़� के �लए। कहते ह� बाबा हम आपका

छोटा ब�ा �ँ। छोटे ब�� को �च�� पर समझाना

सहज है। �दन-��त�दन समझानी �व�तार को पाती

रहती है। यह �च�� क� यु�� �ामा �लैन अनुसार 5

हजार वष� पहले मुआ�फक �नकली है। इसम� यह

कोई �� नह� उठा सकता �क शु� म� �य� नह�

�नकली, अभी �य�? �ामा अनुसार जो यु�� जब

�नकलनी होगी तब �नकलेगी। �कूल म� पढ़ाई के

न�बरवार दज� होते ह�। ऐसे थोड़ेही है पहले से ही

बड़ा इ�तहान पास कर ल�गे। पहले �सफ� अ�फ बे

पढ़ाया जाता है ना। यह तो बाप का ब�ा बनने से

ही बाप �वग� क� बादशाही देते ह�। बाप को बाप

कहने बाद �फर �न�य टूटता थोड़ेही है। यहाँ तो

बाबा-बाबा कहते �न�य टूट जाता है। तुम जानते हो

यह तो बेहद का बाप है। तुम बेहद के बाप से बेहद

का वसा� ले रहे हो तो उनक� �ीमत पर चलना है।

बाप कहते ह� और सभी बात� छोड़ मुझे याद करो

और वस� को याद करो। चलते-�फरते यह याद रहने

से खुशी भी रहेगी। पर�तु यह याद ठहरती �य� नह�
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है। तु�हारी तो गैर�ट� है- बाबा हम आपके बन�गे तो

हमारा और कोई से मम�व नह� रहेगा। हम आपक�

मत पर ही चलँूगा। बाप भी कहते ह� �ीमत पर न

चलने से भूल� होती रह�गी। �ीमत पर चलने से खुशी

का पारा चढ़ेगा। आ�मा को अती���य सुख �मलता

है तो �कतनी खुशी होती है। आ�मा जानती है

परम�पता परमा�मा ने हमको रा�य भा�य �दया था,

जो 84 ज�म लेते-लेते गँवा �दया है �फर बाप दे रहे

ह�। तो अपार खुशी होनी चा�हए ना। अ�दर क� खुशी

भी �दखाई पड़ती है ना। इस ल�मी-नारायण के चेहरे

से �दखाई पड़ता है ना। भल अ�ान काल म� कोई-

कोई ब�त अ�े खुशी म� होते ह�। बातचीत करने म�

भी अ�े होते ह�।

मनु�य सृ�� म� सबसे ऊंच पोजीशन �कसका है? यँू

तो सबसे ऊंच है �शव परमा�मा �जसको सब फादर

कहकर पुकारते ह�। पर�तु उनके आ�यूपेशन को

जानते नह�। जब बाप आये तब आकर अपना

प�रचय दे। अभी तुम ब�े जानते हो हमको बाबा से

याद करो अपना वायदा...

समझा?
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वैकु�ठ क� राजाई �मलती है। खुशी होनी चा�हए ना।

हम नर से नारायण बनते ह�। कोई भल हाथ उठा

लेते ह� पर�तु कुछ भी समझते नह�। �जनको �न�य

रहता है तो उनको यह खुशी रहती है �क अब हमने

84 ज�म पूरे �कये। अब हम बाबा क� मत पर चल

�व� के मा�लक बनते ह�। इस पढ़ाई का नशा

�कतना होना चा�हए। �ेजीड�ट, गवन�र आ�द को

नशा तो है ना। बड़े-बड़े आदमी आते ह� उनसे

�मलने। �बगर पोजीशन को जान� कब कोई से �मल

न सके। बाबा भी कब �मलते नह� ह�। बाबा क�

पोजीशन को �सफ� तुम ब�े ही जानते हो सो भी

न�बरवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो। भल

��ाकुमार कहलाते ह� पर�तु बु�� म� यह नह� रहता

�क हम �शवबाबा क� स�तान ह�। उनसे हम �वग� का

वसा� ले रहे ह�। न बाप को, न वस� को याद कर सकते

ह�। याद रहे तो अ�दर क� खुशी भी रहे ना।

जैसे क�या क� शाद� कराते ह� तो उनको गु�त दान

�दया जाता है। पेट� ब�द कर चाबी हाथ म� दे देते ह�।

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Point for Life time 

इसी परमा�म स�य �ान को पाने के
�लए भ�� म � अनेक� ने अपने रात
�दन, भूख �यास एक �कए ह � एवं
�ाण तक गंवाए है। कई आ�माएं
आज भी अपना �शर उतार कर
रखने को तैयार खड़ी है इसी अमू�य
�ान को �ा�त करने के �लए।

So, please Value this invaluable
Time and �ान
नह� तो अंत म� प�ाताप म� खून के आंसू
आय �गे �क "हाथ तो आया पर मंुहको न
लगा सक� ।"

शाह� का शाह मेरा बाबा
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बाप भी तुमको �व� के बादशाही क� चाबी हाथ म�

दे देते ह�। तुम नये सतयुगी �व� का उ�ाटन करते

हो। �वग� म� भी तुम जाय�गे। बाबा तुमको लायक

बनाते ह�। भगत तो �वग� म� जाने लायक बन न सक� ।

जब तक बाबा �ान न दे, प�व� न बन� इस�लए नारद

का �मसाल है। भल भगत तो अ�े-अ�े ब�त ह�

पर�तु आ�मा तो प�तत है ना। ज�म-ज�मा�तर वह

प�तत बनते आये ह�, जब तक बाप न �मले तब तक

�वग� म� जा न सके। तुमको बाप ने ��ा �ारा एडा�ट

�कया है, जो तुम जाकर नई ��नया म� रा�य कर�गे।

�सरे कोई राजाई �ापन करते ही नह� ह�। न

�कसको मालूम है। बाप ही संगमयुग पर आकर

भ�व�य 21 ज�म� क� राजाई�ापन कर रहे ह�। इस

बाप को कोई भी जानते नह�।

अभी तुम ब�े समझते हो बरोबर 5 हजार वष�

पहले भगवान आया था। गीता का �ान सुनाया था,

�जससे मनु�य से देवता बने थे। गीता है ही आ�द

सनातन देवी-देवता धम� का शा��। सतयुग म� तो

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

समझा?

Exclusive Authority of Shiv baba

But we know, How Lucky & Great we are..!
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कोई शा�� आ�द होते नह�। बाप कहते ह� म�

संगमयुग पर ही आता �ँ। �फर से आकर सृ�� के

आ�द-म�य-अ�त का �ान सुनाता �ँ, वही देवी-देवता

बनते ह� �फर 84 का च� लगाकर जब अ�त म�आते

ह� तो उ�ह� को ही आकर �फर समझाता �ँ। बीच म�

कभी भी म� आता ही नह� ह�। ऐसा थोड़ेही �क

�ाइ�ट कोई बीच म� आ जायेगा और जो भी धम�

�ापन करते ह� वह इस ��नया के �लए। म�आता ही

�ँ संगम पर नई ��नया �ापन करने। �ाइ�ट क�

आ�मा आकर �वेश कर अपना धम� �ापन करती

है। यह बाप तो राजाई�ापन करते ह�। यह �कसको

पता नह� है �क यह ल�मी-नारायण क� राजाई कब

और �कसने �ापन क�। यह जो ल�मी-नारायण के

म��दर आ�द बनाते ह� उ�ह� से पूछना चा�हए। तुम

सभा म� भी पूछ सकते हो। यह राज़ तु�हारी बु�� म�

है। बाबा, ��ा �ारा �ापना करते ह� क�प-क�प,

और कोई जान न सके। अ�र भी ह�, पर�तु यथाथ�

री�त �कसक� बु�� म� बैठता नह� है। कोई-कोई

ब�� पर �हचारी भी बैठ जाती है। देह-अ�भमान है

पहले न�बर क� �हचारी। बाप कहते ह� ब�े, देही

अ�भमानी भव। यह ल�मी-नारायण का �च� और
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सीढ़� का �च� समझाने के �लए बड़ी अ�� चीज़

है। ब�त� का इससे क�याण हो सकता है। पर�तु

�ामा म� शायद देरी है इस�लए �व�न पड़ते ह�,

राजधानी �ापन होने म�। बाप खुद कहते ह� ब�त

�व�न पड़ते ह�। माया बड़ी समथ� है। मेरे ब�� को

झट नाक से, कान से पकड़ लेती है। इसको कहा

जाता है रा� क� �हचारी। भारत म� खास इस समय

�वकार� �पी रा� क� पूरी �हचारी बैठ� �ई है। तुम

सेके�ड म� �स� कर सकते हो �क यही भारत पावन

हीरे जैसा था। अब �वकारी कौड़ी �मसल बन पड़ा है.

�फर हीरे जैसा बनना है। कहानी सारी भारत क� है।

बाप आकर हीरे जैसा बनाते ह�। �फर भी �कतने

�कार के �व�न पड़ते ह�। देह-अ�भमान का तो बड़ा

भारी �व�न पड़ जाता है। ल�मी-नारायण के �च� पर

भी �कसको समझाना बड़ा सहज है। ब�� को

स�व�स का ब�त शौक होना चा�हए। स�व�स भी ब�त

�कसम क� है ना। ब�त� को सुख देते ह� तो उसका

उजूरा भी ब�त �मलता है. कोई आलराउ� ह�ी

स�व�स करते ह�। खुशी रहनी चा�हए हमको

आलराउ� बनना है। बाबा हम स�व�स म� हा�ज़र ह�।

अ�े-अ�े ब�े �हानी स�व�स करने वाले, खाना

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थी

M.M.M.....imp.

अगर कोई कहता है �क मुझे बाबा से
�यार है पर सेवा से नह� तो इसका मतलब
है -उसका बाबा से भी �यार नह�। �य��क
�जससे �यार होता है उसका सब कुछ
�यारा लगता है। 
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अपने हाथ से पकाते ह�। तुमको मालूम है �क ब�े

भी इतने हो�शयार हो जाते ह� जो ग�� ले लेते ह�।

यहाँ तो घर स�ालने वाली माताय� ह�। अब माता�,

कुमा�रय� को इस स�व�स म� खड़ा हो जाना चा�हए।

म�मा जैसी स�व�स कर �दखानी चा�हए। शो करना

चा�हए। बाक� �सफ� म�मा, म�मा करने से �या

फायदा। उन जैसा बनना चा�हए। अ�ा!

मीठे मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद �यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

M.M.M.....imp.
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) देह-अ�भमान क� �हचारी ही य� म� �व�न �प

बनती है, इस�लए �जतना हो सके देही-अ�भमानी

बनने का पु�षाथ� करना है।

2) अपनी पढ़ाई और सतयुगी पद के पोजीशन क�

खुशी वा नशे म� रहना है, �ीमत पर चलना है। कोई

भी भूल नह� करनी है।
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वरदानः- �हानी ए�सरसाइज और से�फ क��ोल

�ारा महीनता का अनुभव करने वाले फ�र�ता भव

बु�� क� महीनता व ह�कापन �ा�ण जीवन क�

पस�ने�लट� है। महीनता ही महानता है।

ले�कन इसके �लए रोज़ अमृतवेले अशरीरीपन क�

�हानी ए�सरसाइज करो और �थ� संक�प� के

भोजन क� परहेज रखो।

परहेज के �लए से�फ क��ोल हो। �जस समय जो

संक�प �पी भोजन �वीकार करना हो उस समय

वही करो।

�थ� संक�प का एक��ा भोजन नह� करो तब महीन

बु�� बन फ�र�ता �व�प के ल�य को �ा�त कर

सक� गे।

�लोगनः- महान आ�मा वह ह� जो हर सेक�ड, हर

कदम �ीमत पर ए�यूरेट चलते ह�।

Definition of

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument

ये पक्का समझ लो..

समझा?
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

�वशेष �प से अपनी म�सा अथा�त् संक�प श��

�ारा,

वाणी क� श�� �ारा,

अपने संग के रंग �ारा,

स�ब� के �नेह �ारा,

खुशी के अखुट खज़ाने �ारा

अख�ड दान करते रहना यही है परोपकार करना।

कोई भी आ�मा स�क� म�आये तो खुशी के खज़ाने

से स�� होकर जाए, ऐसे अख�ड दानी बनो।

अख�ड

दान



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on
WhatsApp and Telegram Only
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