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“मीठे ब� े - याद क� या�ा म � अलबेले मत बनो,
याद से ही आ�मा पावन बनगेी, बाप आये ह � सभी
आ�मा� क� सेवा कर उ�ह � शु� बनान'े'

��ः- कौन-सी �मृ�त बनी रहे तो खान-पान शु�
हो जायेगा?

उ�र:- य�द �मृ�त रहे �क हम बाबा के पास आये
ह � सचख�ड म � जाने के �लए वा मन�ुय से देवता

बनने के �लए तो खान-पान शु� हो जायेगा

�य��क देवताय� कभी अशु� चीज़ नह� खाते। जब

हम स�य बाबा के पास आये ह � सचख�ड, पावन
��नया का मा�लक बनने तो प�तत (अशु�) बन
नह� सकते।

ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� से पूछते

ह � - ब� े, तमु जब यहाँ बैठते हो तो �कसको याद
करते हो? अपने बेहद के बाप को। वह कहाँ है?
उनको पुकारा जाता है ना - हे प�तत-पावन!
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आजकल सं�यासी भी कहते रहते ह � प�तत-पावन
सीताराम अथा�त् प�तत� को पावन बनाने वाले राम

आओ। यह तो ब� े समझते ह � पावन ��नया

सतयुग को, प�तत ��नया क�लयुग को कहा जाता
ह।ै अभी तुम कहाँ बैठे हो? क�लयुग के अ�त म �

इस�लए पुकारते ह � बाबा आकर हमको पावन

बनाओ। हम कौन ह �? आ�मा। आ�मा को ही प�व�
बनना ह।ै आ�मा प�व� बनती है तो शरीर भी

प�व� �मलता ह।ै आ�मा के प�तत बनने से शरीर

भी प�तत �मलता ह।ै यह शरीर तो �म�� का पुतला

है। आ�मा तो अ�वनाशी है। आ�मा इन आरग�स

�ारा कहती ह,ै पुकारती है - हम ब�त प�तत बन
गये ह �, हमको आकर पावन बनाओ। बाप पावन
बनाते ह �। 5 �वकार� �पी रावण प�तत बनाते ह �।
बाप ने अभी �मृ�त �दलाई है - हम पावन थे �फर
ऐसे 84 ज�म लेते-लेते अभी अ��तम ज�म म � ह �।
यह जो मन�ुय सृ�� �पी झाड़ ह,ै बाप कहते ह � म �
इनका बीज�प �,ँ मुझे बुलाते ह � - हे परम�पता
परमा�मा, ओ गाड फॉदर, �लबरेट मी। हर एक
अपने �लए कहते ह � मुझे छुड़ाओ भी और प�डा
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बनकर शा��तधाम घर म � ले चलो। सं�यासी आ�द

भी कहते ह � �ाई शा��त कैसे �मले? अब

शा��तधाम तो है घर। जहाँ से आ�माय� पाट� बजाने

आती ह �। वहाँ �सफ� आ�माय� ही ह � शरीर नह� है।

आ�माय� नगंी अथा�त् शरीर �बगर रहती ह �। नगें का

अथ� यह नह� �क कपड़े पहनने �बगर रहना। नह�,
शरीर �बगर आ�माय� नगंी (अशरीरी) रहती ह �।
बाप कहते ह � - ब� े, तुम आ�माय� वहाँ मूलवतन म �
�बगर शरीर रहती हो, उसे �नराकारी ��नया कहा
जाता ह।ै

ब�� को सीढ़� पर समझाया गया है - कैसे हम
सीढ़� नीचे उतरते आये ह �। पूरे 84 ज�म लगे ह �
मै�सीमम। �फर कोई एक ज�म भी लेते ह �।

आ�माय� ऊपर से आती ही रहती ह �। अभी बाप

कहते ह � म �आया � ँ पावन बनान।े �शवबाबा, ��ा
�ारा तु�ह � पढ़ाते ह �। �शवबाबा है आ�मा� का

बाप और ��ा को आ�द देव कहते ह �। इस दादा म �

बाप कैसे आते ह �, यह तुम ब� े ही जानते हो। मुझे
बुलाते भी ह � - हे प�तत-पावन आओ। आ�मा� ने

इस शरीर �ारा बुलाया ह।ै मु�य आ�मा है ना। यह

�दगंबर श�द का शा��दक अथ� है,
'�दक्' (�दशा) और 'अंबर' (व��) से
�मलकर बना है. इसका मतलब है �क
�दशा ही �जसका व�� है.

�दगंबर श�द का इ�तेमाल भगवान
�शव के �लए �वशेषण के �प म � भी
�कया जाता है.

How Lucky and great we all are...!
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है ही �:खधाम। यहाँ क�लयुग म � देखो बैठे-बैठे
अचानक मृ�यु हो जाती है, वहाँ ऐसे कोई बीमार
ही नह� होते। नाम ही है �वग�। �कतना अ�ा नाम

है। कहने से �दल खुश हो जाता ह।ै ����यन भी

कहते ह � �ाइ�ट से 3 हज़ार वष� पहले पैराडाइज़
था। यहाँ भारतवा�सय� को तो कुछ भी पता नह�

है �य��क उ�ह�ने सुख ब�त देखा है तो �:ख भी

ब�त देख रहे ह �। तमो�धान बने ह �। 84 ज�म भी
इ�ह� के ह �। आधाक�प बाद �फर और धम� वाले

आते ह �। अभी तुम समझते हो आधाक�प देवी-
देवताय� थे तो और कोई धम� नह� था। �फर �ेता म �

जब राम �आ तो भी इ�लामी-बौ�� नह� थ।े
मन�ुय तो �ब�कुल घोर अ��यारे म � ह �। कह देते

��नया क� आयु लाख� वष� ह,ै इस�लए मन�ुय
मूँझते ह � �क क�लयुग अजनु छोटा ब�ा ह।ै तमु

अभी समझते हो क�लयुग पूरा हो अभी सतयुग

आयेगा इस�लए तमु आये हो बाप से �वग� का

वसा� लेन।े तुम सब �वग�वासी थ।े बाप आते ही ह �

�वग��ापन करन।े तुम ही �वग� म �आते हो, बाक�
सब शा��तधाम घर चले जाते ह �। वह है �वीट होम,
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आ�माय� वहाँ �नवास करती ह �। �फर यहाँ आकर

पाट�धारी बनते ह �। शरीर �बगर तो आ�मा बोल भी

न सके। वहाँ शरीर न होने कारण आ�माय� शा��त

म � रहती ह �। �फर आधा-क�प ह � देवी-देवताय�,
सूय�वंशी-च��वंशी। �फर �ापर-क�लयुग म � होते ह �
मन�ुय। देवता� का रा�य था �फर अब वह कहाँ

गये? �कसको पता नह�। यह नॉलेज अभी तुमको
बाप से �मलती ह।ै और कोई मन�ुय म � यह नॉलेज

होती नह�। बाप ही आकर मन�ुय� को यह नॉलेज

देते ह �, �जससे ही मन�ुय से देवता बनते ह �। तुम
यहाँ आये ही हो मन�ुय से देवता बनने के �लए।

देवता� का खान-पान अशु� नह� होता, वे कभी
बीड़ी आ�द पीते नह�। यहाँ के प�तत मन�ुय� क�

बात मत पूछो - �या-�या खाते ह �! अब बाप

समझाते ह � यह भारत पहले सचख�ड था। ज�र

स� े बाप ने�ापन �कया होगा। बाप को ही ��थ

कहा जाता ह।ै बाप ही कहते ह � म � ही इस भारत

को सचख�ड बनाता � ँ। तुम स� े देवताय� कैसे

बन सकते हो, वह भी तुमको �सखलाता �।ँ �कतने
ब� े यहाँ आते ह � इस�लए यह मकान आ�द
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बनवाने पड़ते ह �। अ�त तक भी बनते रह �गे, ब�त
बन �गे। मकान खरीद भी करते ह �। �शवबाबा ��ा

�ारा काय� करते ह �। ��ा हो गया सांवरा �य��क

यह ब�त ज�म� के अ�त का ज�म है ना। यह �फर

गोरा बनगेा। कृ�ण का भी �च� गोरा और सांवरा है

ना। �यु�ज़यम म � बड़े-बड़े अ�े �च� ह �, �जस पर
तुम �कसको अ�� री�त समझा सकते हो। यहाँ

बाबा �यु�जयम नह� बनवाते ह � इनको कहा जाता

है टॉवर आफ साइले�स। तमु जानते हो हम

शा��तधाम अपने घर जाते ह �। हम वहाँ के रहने

वाले ह � �फर यहाँ आकर शरीर ले पाट� बजाते ह �।

ब�� को पहले-पहले यह �न�य होना चा�हए �क
यह कोई साधू-स�त नह� पढ़ाते ह �। यह (दादा) तो
�स�ध का रहने वाला था पर�तु इसम � जो �वेश कर

बोलते ह � - वह है �ान का सागर। उनको कोई
जानते ही नह�। कहते भी ह � गॉड फादर। पर�तु

कह देते उनका नाम-�प है ही नह�। वह �नराकार
ह,ै उनका कोई आकार नह� ह।ै �फर कह देते वह
सव��ापी है। अरे, परमा�मा कहाँ ह?ै कह �गे वह
सव��ापी ह,ै सबके अ�दर ह।ै अरे, हर एक के
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अ�दर आ�मा बैठ� ह,ै सब भाई-भाई ह � ना, �फर
घट-घट म � परमा�मा कहाँ से आया? ऐसे नह�

कह �गे परमा�मा भी है और आ�मा भी ह।ै परमा�मा

बाप को बुलाते ह �, बाबा आकर हम प�तत� को
पावन बनाओ। मुझे तुम बुलाते हो यह धंधा, यह
सेवा करने �लए। हम सभी को आकर शु�

बनाओ। प�तत ��नया म � हमको �नमं�ण देते हो,
कहते हो बाबा हम प�तत ह �। बाप तो पावन ��नया

देखते ही नह�। प�तत ��नया म � ही तु�हारी सेवा

करने के �लए आये ह �। अब यह रावण रा�य

�वनाश हो जायेगा। बाक� तमु जो राजयोग सीखते

हो वह जाकर राजा� का राजा बनते हो। तमुको

अन�गनत बार पढ़ाया है �फर 5 हज़ार वष� बाद
तुमको ही पढ़ाय�गे। सतयुग-�ेता क� राजधानी अब
�ापन हो रही ह।ै पहले है �ा�ण कुल।

�जा�पता ��ा गाया जाता है ना, �जसको एडम
आ�द देव कहते ह �। यह कोई को पता नह� ह।ै

ब�त ह � जो यहाँ आकर सुनकर �फर माया के वश

हो जाते ह �। पु�य आ�मा बनते-बनते पाप आ�मा
बन पड़ते ह �। माया बड़ी जबरद�त ह।ै सबको पाप
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आ�मा बना देती है। यहाँ कोई भी प�व� आ�मा,
पु�य आ�मा है नह�। प�व�आ�माय� देवी-देवता ही
थ,े जब सभी प�तत बन जाते ह � तब बाप को
बुलाते ह �। अभी यह है रावण रा�य प�तत ��नया,
इनको कहा जाता है कांट� का जगंल। सतयुग को

कहा जाता है गाड�न ऑफ �लावस�। मुगल गाड�न

म � �कतने फ�ट��लास अ�े-अ�े फूल होते ह �।

अक के भी फूल �मल�गे पर�तु इसका अथ� कोई भी

समझते नह� ह �, �शव के ऊपर अक �य� चढ़ाते ह �?
यह भी बाप बैठ समझाते ह �। म � जब पढ़ाता � ँ तो

उनम � कोई फ�ट��लास मो�तये, कोई रतन �योत,
कोई �फर अक के भी ह �। न�बरवार तो ह � ना। तो

इसको कहा ही जाता है �:खधाम, मृ�युलोक।
सतयुग है अमरलोक। यह बात � कोई शा��� म � नह�

ह �। शा�� तो इस दादा ने पढ़े ह �, बाप तो शा�� नह�
पढ़ाय�गे। बाप तो खुद स��त दाता ह।ै करके गीता

को रेफर करते ह �। सव�शा��मई �शरोमणी गीता

भगवान ने गाई है पर�तु भगवान �कसको कहा

जाता ह,ै यह भारतवा�सय� को पता नह�। बाप
कहते ह � म � �न�काम सेवा करता �,ँ तुमको �व�

Niswarth seva dhari Mera baba
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का मा�लक बनाता �,ँ म � नह� बनता � ँ। �वग� म �
तुम मुझे याद नह� करते हो। �:ख म � �समरण सब

कर �, सुख म � करे न कोय। इनको �:ख और सुख

का खेल कहा जाता है। �वग� म � और कोई �सरा

धम� होता ही नह�। वह सभी आते ही ह � बाद म �।

तुम जानते हो अभी इस पुरानी ��नया का �वनाश

हो जायेगा, नचुैरल कैले�मट�ज़ तूफान आय�गे जोर
से। सब ख�म हो जाय�गे।

तो बाप अभी आकर बेसमझदार से समझदार

बनाते ह �। बाप ने �कतना धन माल �दया था, सब
कहाँ गया? अभी �कतने इनसालवे�ट बन गये ह �।
भारत जो सोने क� �च�ड़या था वह अब �या बन

पड़ा ह?ै अब �फर प�तत-पावन बाप आये �ए ह �

राजयोग �सखला रहे ह �। वह है हठयोग, यह है
राजयोग। यह राजयोग दोन� के �लए ह,ै वह
हठयोग �सफ� पु�ष ही सीखते ह �। अब बाप कहते

ह � पु�षाथ� करो, �व� का मा�लक बनकर

�दखाओ। अब इस पुरानी ��नया का �वनाश तो

होना ही है बाक� थोड़ा समय ह,ै यह लड़ाई अ��तम
लड़ाई है। यह लड़ाई शु� होगी तो �क नह�

Most imp

याद रहे...
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सकती। यह लड़ाई शु� ही तब होगी जब तमु

कमा�तीत अव�ा को पाय�गे और �वग� म � जाने के

लायक बन जाय�गे। बाप �फर भी कहते ह � याद क�

या�ा म � अलबेले नह� बनो, इसम � ही माया �व�न
डालती ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप �ारा अ�� री�त पढ़कर फ�ट��लास फूल
बनना ह,ै कांट� के इस जगंल को फूल� का बगीचा
बनाने म � बाप को पूरी मदद करनी ह।ै

2) कमा�तीत अव�ा को �ा�त करने वा �वग� म �
ऊंच पद का अ�धकार �ा�त करने के �लए याद क�

या�ा म � त�पर रहना ह,ै अलबेला नह� बनना ह।ै
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वरदान:- अपने म�तक पर सदा बाप क�

�आ� का हाथ अनभुव करने वाले मा�टर �व�न-
�वनाशक भव

गणेश को �व�न �वनाशक कहते ह �। �व�न

�वनाशक वही बनते �जनम � सव� श��यां ह �।

सव�श��य� को समय �माण काय� म � लगाओ तो

�व�न ठहर नह� सकते।

�कतने भी �प से माया आये ले�कन आप

नॉलेजफुल बनो। नॉलेजफुल आ�मा कभी माया से

हार खा नह� सकती।

जब म�तक पर बापदादा क� �आ� का हाथ है

तो �वजय का �तलक लगा �आ ह।ै परमा�म हाथ

और साथ �व�न-�वनाशक बना देता ह।ै

�लोगन:- �वयं म � गुण� को धारण कर �सर� को

गुणदान करने वाले ही गुणमूत� ह �।
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