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“मीठे ब� े - तुम अशरीरी बन जब बाप को याद
करते हो तो तु�हारे �लए यह ��नया ही ख�म हो

जाती है, देह और ��नया भलूी �ई है''

��ः- बाप �ारा सभी ब�� को �ान का तीसरा

न�े �य� �मला है?

उ�र:- अपने को आ�मा समझ, बाप जो है जसैा
ह,ै उसी �प म � याद करने के �लए तीसरा न�े
�मला ह।ै पर�तु यह तीसरा न�े काम तब करता है

जब पूरा योगयु� रह � अथा�त् एक बाप से स�ी

�ीत हो। �कसी के नाम-�प म � लटके �ए न ह�।

माया �ीत रखने म � ही �व�न डालती ह।ै इसी म �

ब� े धोखा खाते ह �।

गीत:- मरना तेरी गली म � .............

ओम् शा��त। �सवाए तमु �ा�ण ब�� के इस

गीत का अथ� कोई समझ न सके। जसेै वेद-शा��
आ�द बनाये ह � पर�तु जो कुछ पढ़ते ह � उसका अथ�

Click

Example

https://drive.google.com/file/d/102FptHxPLg9ZDMXmMJrO_xFVg3qtV2AL/view?usp=drivesdk
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नह� समझ सकते इस�लए बाप कहते ह � म � ��ा

मुख �ारा सब वेद�-शा��� का सार सम-झाता �,ँ
वैसे ही इन गीत� का अथ� भी कोई समझ नह�

सकत,े बाप ही इनका अथ� बताते ह �। आ�मा जब
शरीर से �यारी हो जाती है तो ��नया से सारा

संबंध टूट जाता ह।ै गीत भी कहता है अपने को

आ�मा समझ अशरीरी बन बाप को याद करो तो

यह ��नया ख�म हो जाती ह।ै यह शरीर इस पृ�वी

पर ह,ै आ�मा इनसे �नकल जाती है तो �फर उस
समय उनके �लए मन�ुय सृ�� है नह�। आ�मा नगंी

बन जाती ह।ै �फर जब शरीर म � आती है तो पाट�

शु� होता ह।ै �फर एक शरीर छोड़ �सरे म � जाकर

�वेश करती ह।ै वा�पस महत�व म � नह� जाना ह।ै

उड़कर �सरे शरीर म � जाती ह।ै यहाँ इस आकाश

त�व म � ही उनको पाट� बजाना है। मूलवतन म � नह�

जाना ह।ै जब शरीर छोड़ते ह � तो न यह कम�ब�न,
न वह कम�ब�न रहता है। शरीर से ही अलग हो

जाते ह � ना। �फर �सरा शरीर लेते तो वह

कम�ब�न शु� होता ह।ै यह बात � �सवाए तु�हारे

और कोई मन�ुय नह� जानते। बाप ने समझाया है

Point to Ponder

How Lucky and great we all are...!
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सब �ब�कुल ही बेसमझ ह �। पर�तु ऐसे कोई

समझते थोड़ेही ह �। अपने को �कतना अ�लमंद

समझते ह �, पीस �ाइज़ देते रहते ह �। यह भी तुम

�ा�ण कुल भषूण अ�� री�त समझा सकते हो।

वह तो जानते ही नह� �क पीस �कसको कहा

जाता ह?ै कोई तो महा�मा� के पास जाते ह � �क

मन क� शा��त कैसे हो? यह तो कहते ह � व�� म �
शा��त कैसे हो! ऐसे नह� कह �गे �क �नराकारी

��नया म � शा��त कैसे हो? वह तो है ही शा��तधाम।
हम आ�माय� शा��तधाम म � रहती ह � पर�तु यह तो

मन क� शा��त कहते ह �। वह जानते नह� �क शा��त

कैसे �मलेगी? शा��तधाम तो अपना घर ह।ै यहाँ
शा��त कैसे �मल सकती? हाँ, सतयुग म � सुख,
शा��त, स��� सब ह,ै �जसक� �ापना बाप
करते ह �। यहाँ तो �कतनी अशा��त ह।ै यह सब अब

तुम ब� े ही समझते हो। सुख, शा��त, स���
भारत म � ही थी। वह वसा� था बाप का और �:ख,
अशा��त, कंगालपना, यह वसा� है रावण का। यह
सब बात � बेहद का बाप बैठ ब�� को समझाते ह �।

बाप परमधाम म � रहने वाला नॉलेजफुल ह,ै जो
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सुखधाम का हमको वसा� देते ह �। वह हम

आ�मा� को समझा रहे ह �। यह तो जानते हो

नॉलेज होती है आ�मा म �। उनको ही �ान का

सागर कहा जाता ह।ै वह �ान का सागर इस शरीर

�ारा व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� समझाते ह �। व��
क�आयु तो होनी चा�हए ना। व�� तो है ही। �सफ�

नई ��नया और पुरानी ��नया कहा जाता ह।ै यह

भी मन�ुय� को पता नह�। �यु व�� से ओ� व��

होने म � �कतना समय लगता ह?ै

तुम ब� े जानते हो क�लयुग के बाद सतयुग ज�र

आना है इस�लए क�लयुग और सतयुग के संगम

पर बाप को आना पड़ता ह।ै यह भी तुम जानते हो

परम�पता परमा�मा ��ा �ारा नई ��नया क�

�ापना, शंकर �ारा �वनाश कराते ह �। ��मू�त � का
अथ� ही यह है - �ापना, �वनाश, पालना। यह तो
कॉमन बात है। पर�तु यह बात � तमु ब� े भलू जाते

हो। नह� तो तुमको खुशी ब�त रह।े �नर�तर याद

रहनी चा�हए। बाबा हमको अब नई ��नया के �लए

लायक बना रहे ह �। तुम भारतवासी ही लायक

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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बनते हो, और कोई नह�। हा,ँ जो और-और धम� म �
कनवट� हो गये ह �, वह आ सकते ह �। �फर इसम �

कनवट� हो जाय�गे, जसेै उसम � �ए थ।े यह सारी
नॉलेज तु�हारी बु�� म � ह।ै मन�ुय� को समझाना है

यह पुरानी ��नया अब बदलती ह।ै महाभारत

लड़ाई भी ज�र लगनी ह।ै इस समय ही बाबा

आकर राजयोग �सखलाते ह �। जो राजयोग सीखते

ह �, वह नई ��नया म � चले जाय�गे। तुम सबको

समझा सकते हो �क ऊंच ते ऊंच है भगवान, �फर
��ा-�व�णु-शंकर, �फर आओ यहाँ, मु�य है जगत
अ�बा, जगत �पता। बाप आते भी यहाँ ह � ��ा के
तन म �, �जा�पता ��ा तो यहाँ है ना। ��ा �ारा
�ापना सू�मवतन म � तो नह� होगी ना। यहाँ ही

होती ह।ै यह �� से अ�� बन जाते ह �। यह

राजयोग सीख �फर �व�णु के दो �प बनते ह �।

व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� समझनी चा�हए ना।

मन�ुय ही समझ�गे। व�� का मा�लक ही व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� समझा सकते ह �। वह नॉलेजफुल,
पुनज��म र�हत ह।ै यह नॉलेज �कसक� बु�� म �

नह� ह।ै परखने क� भी बु�� चा�हए ना। कुछ बु��
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म � बैठता है या ऐसे ही ह,ै न�ज देखनी चा�हए। एक
अजमल खाँ नामी�ामी वै� होकर गया ह।ै कहते

ह � देखने से ही उनको बीमारी का पता पड़ जाता

था। अब तुम ब�� को भी समझना चा�हए �क

यह लायक है या नह�?

बाप ने ब�� को �ान का तीसरा न�े �दया ह,ै
�जससे तुम अपने को आ�मा समझ, बाप जो ह,ै
जसैा है, उसको उसी �प म � याद करते हो। पर�तु
ऐसी बु�� उनक� होगी जो पूरा योगयु� ह�गे,
�जनक� बाप से �ीत बु�� होगी। सब तो नह� ह �

ना। एक दो के नाम-�प म � लटक पड़ते ह �। बाप

कहते ह � �ीत तो मेरे साथ लगाओ ना। माया ऐसी

है जो �ीत रखने नह� देती ह।ै माया भी देखती है

हमारा �ाहक जाता है तो एकदम नाक-कान से
पकड़ लेती ह।ै �फर जब धोखा खाते ह � तब

समझते ह � माया से धोखा खाया। मायाजीत,
जगतजीत बन नह� सक� गे, ऊंच पद पा नह�

सक� गे। इसम � ही मेहनत है। �ीमत कहती है

Mind it..!
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मामेकम् याद करो तो त�ुहारी जो प�तत बु�� है

वह पावन बन जायेगी। पर�तु कइय� को बड़ा

मु��कल लगता ह।ै इसम � स�ज�ेट एक ही है

अलफ और बे। बस, दो अ�र भी याद नह� कर
सकते ह �! बाबा कहे अलफ को याद करो �फर

अपनी देह को, �सरे क� देह को याद करते रहते
ह �। बाबा कहते ह � देह को देखते �ए तुम मुझे याद

करो। आ�मा को अब तीसरा न�े �मला है मुझे

देखन-ेसमझने का, उससे काम लो। तुम ब� े

अभी ��न�ेी, ��कालदश� बनते हो। पर�तु

��कालदश� भी न�बरवार ह �। नॉलेज धारण करना

कोई मु��कल नह� ह।ै ब�त ही अ�ा समझते ह �

पर�तु योगबल कम ह,ै देही-अ�भमानी-पना ब�त
कम ह।ै थोड़ी बात म � �ोध, गु�सा आ जाता ह,ै
�गरते रहते ह �। उठते ह �, �गरते ह �। आज उठे कल
�फर �गर पड़ते ह �। देह-अ�भमान मु�य है �फर और
�वकार लोभ, मोह आ�द म � फंस पड़ते ह �। देह म �
भी मोह रहता है ना। माता� म � मोह जा�ती होता

ह।ै अब बाप उससे छुड़ाते ह �। तुमको बेहद का

बाप �मला है �फर मोह �य� रखते हो? उस समय

Result



04-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

8

श�ल बातचीत ही ब�दर �मसल हो जाती ह।ै बाप

कहते ह � - न�ोमोहा बन जाओ, �नर�तर मुझे याद
करो। पाप� का बोझा �सर पर ब�त ह,ै वह कैसे
उतरे? पर�तु माया ऐसी ह,ै याद करने नह� देगी।
भल �कतना भी माथा मारो घड़ी-घड़ी बु�� को

उड़ा देती है। �कतनी को�शश करते ह � हम मो�ट

बी�वेड बाबा क� ही म�हमा करते रह �। बाबा, बस
आपके पास आये �क आये, पर�तु �फर भलू जाते
ह �। बु��और तरफ चली जाती है। यह न�बरवन म �

जाने वाला भी पु�षाथ� है ना।

ब�� क� बु�� म � यह याद रहना चा�हए �क हम

गॉड फादरली �टूडे�ट ह �। गीता म � भी है -
भगवानवुाच, म � तुमको राजा� का राजा बनाता

�।ँ �सफ� �शव के बदले �ीकृ�ण का नाम डाल

�दया ह।ै वा�तव म � �शवबाबा क� जय�ती सारी

��नया म � मनानी चा�हए। �शवबाबा सबको �:ख
से �लबरेट कर गाइड बन ले जाते ह �। यह तो सब

मानते ह � �क वह �लबरेटर, गाइड है। सबका प�तत-
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पावन बाप ह,ै सबको शा��तधाम-सुखधाम म � ले
जाने वाला है तो उनक� जय�ती �य� नह� मनाते ह �?
भारतवासी ही नह� मनाते ह � इस�लए ही भारत क�

यह बुरी ग�त �ई ह।ै मौत भी बुरी ग�त से होता ह।ै

वह तो बॉ�बस ऐसे बनाते ह �, गैस �नकला और
खलास, जसेै �लोरोफॉम� लग जाता ह।ै यह भी

उ�ह� को बनाने ही ह �। ब�द होना इ�ॉ�सबुल ह।ै

जो क�प पहले �आ था सो अब �रपीट होगा। इन

मूसल� और नचुैरल कैले�मट�ज़ से पुरानी ��नया

का �वनाश �आ था, सो अभी भी होगा। �वनाश
का समय जब होगा तो �ामा �लैन अनसुार ए�ट म �

आ ही जाय�गे। �ामा �वनाश ज�र करायेगा। र�

क� न�दयाँ यहाँ बह �गी। �स�वलवार म � एक-दो को
मार डालते ह � ना। तु�हारे म � भी थोड़े जानते ह � �क

यह ��नया बदल रही ह।ै अब हम जाते ह �

सुखधाम। तो सदैव �ान के अती���य सुख म �

रहना चा�हए। �जतना याद म � रह �गे उतना सुख

बढ़ता जायेगा। छ�-छ� देह से न�ोमोहा होते

जाय�गे। बाप �सफ� कहते ह � अलफ को याद करो

तो बे बादशाही त�ुहारी ह।ै सेक�ड म � बादशाही,

#Destruction

Mind it..!
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बादशाह को ब�ा �आ तो गोया ब�ा बादशाह

बना ना। तो बाप कहते ह � मुझे याद करते रहो और

च� को याद करो तो च�वत� महाराजा बन �गे

इस�लए गाया जाता है सेक�ड म � जीवनमु��,
सेक�ड म � बेगर टू ���स। �कतना अ�ा ह।ै तो

�ीमत पर अ�� री�त चलना चा�हए। कदम-
कदम पर राय लेनी होती ह।ै

बाप समझाते ह � मीठे ब� े, ��ट� बनकर रहो तो
मम�व �मट जाये। पर�तु ��ट� बनना मासी का घर

नह� ह।ै यह खुद ��ट� बने ह �, ब�� को भी ��ट�

बनाते ह �। यह कुछ भी लेते ह � �या? कहते ह � तुम
��ट� हो स�ालो। ��ट� बने तो �फर मम�व �मट

जाता ह।ै कहते भी ह � ई�र का सब कुछ �दया

�आ ह।ै �फर कुछ नकुसान पड़ता है या कोई मर

जाता है तो बीमार हो पड़ते ह �। �मलता है तो खुशी

होती ह।ै जब�क कहते हो ई�र का �दया �आ है

तो �फर मरने पर रोने क� �या दरकार ह?ै पर�तु
माया कम नह� ह,ै मासी का घर थोड़ेही ह।ै इस

Mind very Well
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समय बाप कहते ह � तुमने हमको बुलाया है �क इस

प�तत ��नया म � हम नह� रहना चाहते ह �, हमको
पावन ��नया म � ले चलो, साथ ले चलो पर�तु

इसका अथ� भी समझते नह�। प�तत-पावन
आयेगा तो ज�र शरीर ख�म ह�गे ना, तब तो
आ�मा� को ले जाय�गे। तो ऐसे बाप के साथ �ीत

बु�� होनी चा�हए। एक से ही लव रखना ह,ै
उनको ही याद करना ह।ै माया के तूफान तो

आय�गे। कम ����य� से कोई �वकम� नह� करना

चा�हए। वह बेकायदे हो जाता है। बाप कहते ह � म �

आकर इस शरीर का आधार लेता � ँ। यह इनका

शरीर है ना। तुमको याद बाप को करना ह।ै तुम

जानते हो ��ा भी बाबा, �शव भी बाबा ह।ै �व�णु
और शंकर को बाबा नह� कह �गे। �शव है �नराकार

बाप। �जा�पता ��ा है साकारी बाप। अब तुम

साकार �ारा �नराकार बाप से वसा� ले रहे हो।

दादा इनम � �वेश करते ह � तब कहते ह � दादे का

वसा� बाप �ारा हम लेते ह �। दादा (�ै� फादर) है
�नराकार, बाप है साकार। यह व�रफुल नई बात �
ह � ना। ��मू�त � �दखाते ह � पर�तु समझते नह�। �शव



04-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

12

को उड़ा �दया ह।ै बाप �कतनी अ��-अ�� बात �
समझाते ह � तो खुशी रहनी चा�हए - हम �टूडे�ट ह �।
बाबा हमारा बाप, ट�चर, सतगु� ह।ै अभी तुम

व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� बेहद के बाप से सुन रहे
हो �फर और� को सुनाते हो। यह 5 हज़ार वष� का
च� ह।ै कॉलेज के ब�� को व�� क� �ह���-
जॉ�ाफ� समझानी चा�हए। 84 ज�म� क� सीढ़�

�या ह,ै भारत क� चढ़ती कला और उतरती कला
कैसे होती है, यह समझाना है। सेक�ड म � भारत
�वग� बन जाता है �फर 84 ज�म� म � भारत नक�
बनता ह।ै यह तो ब�त ही सहज समझने क� बात

ह।ै भारत गो�न एज से आइरन एज म � कैसे

आया है - यह तो भारतवा�सय� को समझाना
चा�हए। ट�चस� को भी समझाना चा�हए। वह है

�ज�मानी नॉलेज, यह है �हानी नॉलेज। वह

मन�ुय देते ह �, यह गॉड फादर देते ह �। वह है मन�ुय
सृ�� का बीज�प, तो उनके पास मन�ुय सृ�� का
ही नॉलेज होगा। अ�ा! How Lucky and great we all are...!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस छ�-छ� देह से पूरा न�ोमोहा बन �ान के
अती���य सुख म � रहना ह।ै बु�� म � रहे अब यह

��नया बदल रही है हम जाते ह � अपने सुखधाम।

2) ��ट� बनकर सब कुछ स�ालते �ए अपना

मम�व �मटा देना ह।ै एक बाप से स�ी �ीत रखनी

ह।ै कम ����य� से कभी भी कोई �वकम� नह� करना

ह।ै

वरदान:- ��ा बाप समान � े� ते � े� त�वीर

बनाने वाले परोपकारी भव
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� े� �मृ�त और � े� कम� �ारा तकद�र क� त�वीर

तो सभी ब�� ने बनाई है, अभी �सफ� ला�ट ट�च�ग
है स�ूण�ता क� वा ��ा बाप समान � े� ते � े�

बनने क�, इसके �लए परोपकारी बनो अथा�त्

�वाथ� भाव से सदा मु� रहो।

हर प�र���त म �, हर काय� म �, हर सहयोगी संगठन
म � �जतना �न:�वाथ� पन होगा उतना ही पर-
उपकारी बन सक� गे। सदा �वयं को भरपूर अनभुव

कर �गे। सदा �ा��त �व�प क� ���त म � ��त

रह �गे। �व के ��त कुछ भी �वीकार नह� कर �गे।

�लोगन:- सव��व �यागी बनने से ही सरलता व

सहनशीलता का गुण आयेगा।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

यह सकाश देने क� सेवा �नर�तर कर सकते हो,
इसम � त�बयत वा समय क� बात नह� ह।ै �दन रात

इस बेहद क� सेवा म � लग सकते हो।

Point to be Noted

कैसे Question:

Answer:

Most imp



04-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

15

जसेै ��ा बाप को देखा, रात को भी आंख खुली

और बेहद क� सकाश देने क� सेवा होती रही, ऐसे
फालो फादर करो। जब आप ब� े बेहद को

सकाश द�गे तो नजद�क वाले ऑटोमे�टक सकाश

लेते रह �गे। इस बेहद क� सकाश देने से वायुम�डल

ऑटोमे�टक बनगेा।


