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“मीठे ब�े - ब�नमु� बन स�व�स म� त�पर रहो,

�य��क इस स�व�स म� ब�त ऊंच कमाई है, 21

ज�म� के �लए तुम वैकु�ठ का मा�लक बनते हो''

��ः-हर एक ब�े को कौन-सी आदत डालनी

चा�हए?

उ�र:-मुरली क� �वाइंट पर समझाने क�। �ा�णी

(ट�चर) अगर कह� चली जाती है तो आपस म�

�मलकर �लास चलानी चा�हए। अगर मुरली

चलाना नह� सीख�गे तो आप समान कैसे बनाय�गे।

�ा�णी �बगर मँूझना नह� चा�हए। पढ़ाई तो

�स�ुल है। �लास चलाते रहो, यह भी �ै��टस

करनी है।

गीत:-मुखड़ा देख ले �ाणी. .....

ओम् शा��त। ब�े जब सुनते ह� तो अपने को

आ�मा �न�य कर बैठे और यह �न�य कर� �क

बाप परमा�मा हमको सुना रहे ह�। यह डायरे�न

अथवा मत एक ही बाप देते ह�। उनको ही �ीमत

Click

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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कहा जाता है। �ी अथा�त् �े� ते �े�। वह है बेहद

का बाप, �जसको ऊंच ते ऊंच भगवान कहा जाता

है। ब�त मनु�य ह� जो उस लव से परमा�मा को

बाप समझते भी नह� ह�। भल �शव क� भ�� करते

ह�, ब�त �यार से याद करते ह� पर�तु मनु�य� ने कह

�दया है �क सभी म� परमा�मा है, तो वह लव

�कसके साथ रख� इस�लए बाप से �वपरीत बु��

हो गये ह�। भ�� म� जब कोई �:ख वा रोग आ�द

होता है तो �ीत �दखाते ह�। कहते ह� भगवान र�ा

करो। ब�े जानते ह� गीता है �ीमत भगवान के

मुख से गाई �ई। और कोई ऐसा शा�� नह�

�जसम� भगवान ने राजयोग �सखाया हो वा �ीमत

द� हो। एक ही भारत क� गीता है, �जसका �भाव

भी ब�त है। एक गीता ही भगवान क� गाई �ई है,

भगवान कहने से एक �नराकार तरफ ही ���

जाती है। अंगुली से इशारा ऊपर म� कर�गे।

�ीकृ�ण के �लए ऐसे कभी नह� कह�गे �य��क वह

तो देहधारी है ना। तुमको अब उनके साथ स�ब�

का पता पड़ा है इस�लए कहा जाता है बाप को

याद करो, उनसे �ीत रखो। आ�मा अपने बाप को

How Lucky & Great we all are...!
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याद करती है। अभी वह भगवान ब�� को पढ़ा

रहे ह�। तो वह नशा ब�त चढ़ना चा�हए। और नशा

भी �ाई चढ़ना चा�हए। ऐसे नह� �ा�णी सामने

है तो नशा चढ़े, �ा�णी नह� तो नशा उड़ जाए।

बस �ा�णी �बगर हम �लास नह� कर सकते।

कोई-कोई से�टस� के �लए बाबा समझाते ह� कहाँ

से 5-6 मास भी �ा�णी �नकल जाती तो आपस

म� से�टर स�ालते ह� �य��क पढ़ाई तो �स�ुल है।

कई तो �ा�णी �बगर जैसे अ�े लूले हो जाते ह�।

�ा�णी �नकल आई तो से�टर म� जाना छोड़ द�गे।

अरे, ब�त बैठे ह�, �लास नह� चला सकते हो। गु�

बाहर चला जाता है तो चेले �पछाड़ी म� स�ालते

ह� ना। ब�� को स�व�स करनी ह�। �टूडे�ट म�

न�बरवार तो होते ही ह�। बापदादा जानते ह� कहाँ

फ�ट��लास को भेजना है। ब�े इतने वष� सीखे ह�,

कुछ तो धारणा �ई होगी जो से�टर को चलाय�

आपस म� �मलकर। मुरली तो �मलती ही है।

�वाइंट्स के आधार पर ही समझाते ह�। सुनने क�

आदत पड़ी �फर सुनाने क� आदत पड़ती नह�।

याद म� रह� तो धारणा भी हो। से�टर पर ऐसे तो

Example
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कोई होने चा�हए जो कह� अ�ा �ा�णी जाती है,

हम से�टर को स�ालते ह�। बाबा ने �ा�णी को

कहाँ अ�े से�टर पर भेजा है स�व�स के �लए।

�ा�णी �बगर मँूझ नह� जाना चा�हए। �ा�णी

जैसे नह� बन�गे तो �सर� को आप समान कैसे

बनाय�गे, �जा कैसे बनाय�गे। मुरली तो सबको

�मलती है। ब�� को खुशी होनी चा�हए हम ग��

पर बैठ समझाय�। �ै��टस करने से स�व�सएबुल

बन सकते ह�। बाबा पूछते ह� स�व�सएबुल बने हो?

तो कोई भी नह� �नकलते ह�। स�व�स के �लए छु��

ले लेनी चा�हए। जहाँ भी स�व�स के �लए बुलावा

आये वहाँ पर छु�� लेकर चले जाना चा�हए। जो

ब�नमु� ब�े ह� वह ऐसी स�व�स कर सकते ह�।

उस गवम��ट से तो इस गवम��ट क� कमाई ब�त

ऊंच है। भगवान पढ़ाते ह�, �जससे तुम 21 ज�म�

के �लए वैकु�ठ का मा�लक बनते हो। �कतनी

भारी आमदनी है, उस कमाई से �या �मलेगा?

अ�पकाल का सुख। यहाँ तो �व� का मा�लक

बनते हो। �जनको प�का �न�य है वह तो कह�गे

हम इसी सेवा म� लग जाय�। पर�तु पूरा नशा
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चा�हए। देखना है हम �कसको समझा सकते ह�! है

ब�त सहज। क�लयुग अ�त म� इतने करोड़ मनु�य

ह�, सतयुग म� ज�र थोड़े ह�गे। उसक� �ापना के

�लए ज�र बाप संगम पर ही आय�गे। पुरानी

��नया का �वनाश होना है। महाभारत लड़ाई भी

मश�र है। यह लगती ही तब है जब�क भगवान

आकर सतयुग के �लए राजयोग �सखलाए

राजा� का राजा बनाते ह�। कमा�तीत अव�ा को

�ा�त कराते ह�। कहते ह� देह स�हत देह के सब

स�ब� छोड़ मामेकम् याद करो तो पाप कटते

जाय�गे। अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करना - यही मेहनत है। योग का अथ� एक भी

मनु�य नह� जानते ह�।

बाप समझाते ह� भ�� माग� क� भी �ामा म� नूँध है।

भ�� माग� चलना ही है। खेल बना �आ है - �ान,

भ��, वैरा�य। वैरा�य भी दो �कार का होता है।

एक है हद का वैरा�य, �सरा है यह बेहद का

वैरा�य। अभी तुम ब�े सारी पुरानी ��नया को

भूलने का पु�षाथ� करते हो �य��क तुम जानते हो
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हम अब �शवालय, पावन ��नया म� जा रहे ह�। तुम

सब ��ाकुमार-कुमा�रयाँ भाई-बहन हो। �वकारी

��� जा न सके। आजकल तो सबक� ���

���मनल हो गई है। तमो�धान ह� ना। इसका नाम

ही है नक� पर�तु अपने को नक� वासी समझते

थोड़ेही ह�। �वयं का पता ही नह� तो कह देते �वग�-

नक� यहाँ ही है। �जसके मन म� जो आया वह कह

�दया। यह कोई �वग� नह� है। �वग� म� तो �क�गडम

थी। �रलीजस, राइ�टयस थे। �कतना बल था।

अभी �फर तुम पु�षाथ� कर रहे हो। �व� का

मा�लक बन जाय�गे। यहाँ तुम आते ही हो �व� का

मा�लक बनने। हे�वनली गॉड फादर �जसको �शव

परमा�मा कहा जाता है, वह तुमको पढ़ाते ह�।

ब�� म� �कतना नशा रहना चा�हए। �ब�कुल इज़ी

नॉलेज है। तुम ब�� म� जो भी पुरानी आदत� ह�

वह छोड़ देनी ह�। ई�या� क� आदत भी ब�त

नुकसान करती है। तु�हारा सारा मदार मुरली पर है,

तुम कोई को भी मुरली पर समझा सकते हो।

पर�तु अ�दर म� ई�या� रहती है - यह कोई �ा�णी

थोड़ेही है, यह �या जान�। बस �सरे �दन आय�गे ही
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नह�। ऐसी आदत� पुरानी पड़ी �ई ह�, �जस कारण

�डसस�व�स भी होती है। नॉलेज तो बड़ी सहज है।

कुमा�रय� को तो कोई ध�ा आ�द भी नह� है।

उनसे पूछा जाता है वह पढ़ाई अ�� या यह पढ़ाई

अ��? तो कहते ह� यह ब�त अ�� है। बाबा

अभी हम वह पढ़ाई नह� पढ़�गी। �दल नह� लगती।

लौ�कक बाप �ान म� नह� होगा तो मार खाय�गी।

�फर कोई ब��यां कमजोर भी होती ह�। समझाना

चा�हए ना - इस पढ़ाई से हम महारानी बन�गी। उस

पढ़ाई से �या पाई पैसे क� नौकरी कर�गी। यह

पढ़ाई तो भ�व�य 21 ज�म के �लए �वग� का

मा�लक बनाती है। �जा भी �वग�वासी तो बनती है

ना। अभी सब ह� नक� वासी।

अब बाप कहते ह� तुम सव�गुण स�� थे। अब तुम

ही �कतने तमो�धान बन पड़े हो। सीढ़� उतरते

आये हो। भारत �जसे सोने क� �च�ड़या कहते थे,

अभी तो �ठ�कर क� भी नह� है। भारत 100

परसे�ट सालवे�ट था। अब 100 परसे�ट

इनसालवे�ट है। तुम जानते हो हम �व� के
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मा�लक पारसनाथ थे। �फर 84 ज�म लेते-लेते

अब प�रनाथ बन पड़े ह�। ह� तो मनु�य ही पर�तु

पारसनाथ और प�रनाथ कहा जाता है। गीत भी

सुना - अपने अ�दर को देखो हम कहाँ तक लायक

ह�। नारद का �मसाल है ना। �दन-��त�दन �गरते ही

जाते ह�। �गरते-�गरते एकदम �बन म� गले तक

फँस पड़े ह�। अब तुम �ा�ण सभी को चोट� से

पकड़कर �बन से �नकालते हो बाहर। और कोई

पकड़ने क� जगह तो है नह�। तो चोट� से पकड़ना

सहज है। �बन से �नकालने के �लए चोट� से

पकड़ना होता है। �बन म� ऐसे फँसे �ए ह� जो बात

मत पूछो। भ�� का रा�य है ना। अभी तुम कहते

हो बाबा हम क�प पहले भी आपके पास आये थे -

रा�य भा�य पाने। ल�मी-नारायण के म��दर भल

बनाते रहते ह� पर�तु उनको यह पता नह� है �क

यह �व� के मा�लक कैसे बन�। अभी तुम �कतने

समझदार बने हो। तुम जानते हो इ�ह� ने रा�य-

भा�य कैसे पाया। �फर 84 ज�म कैसे �लए।

�बरला �कतने म��दर बनाते ह�। जैसे गु�ड़या बना

लेते ह�। वह छोट�-छोट� गु�ड़या यह �फर बड़ी

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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गु�ड़या बनाते ह�। �च� बनाकर पूजा करते ह�।

उनका आ�यूपेशन न जानना तो गु�ड़य� क� पूजा

�ई ना। अभी तुम जानते हो बाप ने हमको �कतना

सा�कार बनाया था, अब �कतने कंगाल बन पड़े

ह�। जो पू�य थे, सो अब पुजारी बन पड़े ह�। भ�

लोग भगवान के �लए कह देते आपेही पू�य

आपेही पुजारी। आप ही सुख देते हो, आप ही

�:ख देते हो। सब कुछ आप ही करते हो। बस

इसम� ही म�त हो जाते ह�। कहते ह� आ�मा �नल�प

है, कुछ भी खाओ �पयो मौज करो, शरीर को लेप-

छेप लगता है, वह गंगा �नान से शु� हो जायेगा।

जो चा�हए सो खाओ। �या-�या फैशन है। बस

�जसने जो �रवाज डाला वह चल पड़ता है। अब

बाप समझाते ह� �वषय सागर से चलो �शवालय म�।

सतयुग को �ीर सागर कहा जाता है। यह है �वषय

सागर। तुम जानते हो हम 84 ज�म लेते प�तत बने

ह�, तब तो प�तत-पावन बाप को बुलाते ह�। �च��

पर समझाया जाता है तो मनु�य सहज समझ

जाए।ं सीढ़� म� पूरा 84 ज�म� का वृता�त है। इतनी

सहज बात भी �कसको समझा नह� सक� गे। तो

Definition of..

तू ही �बगाड़े, तू ही सवारे X 2

इस जग के, सारे काम
हे राम, हे राम
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बाबा समझ�गे पूरा पढ़ते नह� ह�। उ��त नह� करते

ह�।

तुम �ा�ण� का कत�� है - �मरी के �मसल क�ड़�

को भँू-भँू कर आप समान बनाना। और तु�हारा

पु�षाथ� है - सप� के �मसल पुरानी खाल छोड़ नई

लेने का। तुम जानते हो यह पुराना सड़ा �आ

शरीर है, इनको छोड़ना है। यह ��नया भी पुरानी

है। शरीर भी पुराना है। यह छोड़कर अब नई

��नया म� जाना है। तु�हारी यह पढ़ाई है ही नई

��नया �वग� के �लए। यह पुरानी ��नया खलास हो

जानी है। सागर क� एक ही लहर से सारा

डांवाडोल हो जायेगा। �वनाश तो होना ही है ना।

नैचुरल कैले�मट�ज �कसको भी छोड़ती नह� है।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अ�दर जो ई�या� आ�द क� पुरानी आदत� ह�, उसे

छोड़ आपस म� ब�त �यार से �मलकर रहना है।

ई�या� के कारण पढ़ाई नह� छोड़नी है।

2) इस पुराने सड़े �ए शरीर का भान छोड़ देना है।

�मरी क� तरह �ान क� भँू-भँू कर क�ड़� को आप

समान बनाने क� सेवा करनी है। इस �हानी ध�े

म� लग जाना है।
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वरदान:-म�सा ब�न� से मु�, अती���य सुख क�

अनुभू�त करने वाले मु�� दाता भव

अती���य सुख म� झूलना - यह संगमयुगी �ा�ण�

क� �वशेषता है। ले�कन म�सा संक�प� के बंधन

आ�त�रक खुशी वा अती���य सुख का अनुभव

करने नह� देते।

�थ� संक�प�, ई�या�, अलबेलेपन वा आल�य के

संक�प� के बंधन म� बंधना ही म�सा बंधन है,

ऐसी आ�मा अ�भमान के वश �सर� का ही दोष

सोचती रहती है, उनक� महसूसता श�� समा�त

हो जाती है इस�लए इस सू�म बंधन से मु� बनो

तब मु�� दाता बन सक� गे।

�लोगन:- ऐसा खु�शय� क� खान से स�� रहो जो

आपके पास �:ख क� लहर भी न आये।

Definition of..

Mind it...
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

�कसी भी �े� संक�प �पी बीज को फलीभूत

बनाने का सहज साधन एक ही है - वह है सदा

बीज �प बाप से हर समय सव� श��य� का बल

उस बीज म� भरते रहना।

बीज �प �ारा आपके संक�प �पी बीज सहज

और �वत: वृ�� को पाते फलीभूत हो जाय�गे।

संक�प श�� जमा हो जायेगी।



"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर चौथे
�दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज
कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से �मट से जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा
श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।

�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।


