
04-09-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - संगम पर तु�ह� �यार का सागर बाप

�यार का ही वसा� देते ह�, इस�लए तुम सबको �यार

दो, गु�सा मत करो''

��ः- अपने र�ज�टर को ठ�क रखने के �लए बाप

ने तु�ह� कौन सा रा�ता बताया है?

उ�र:- �यार का ही रा�ता बाप तु�ह� बतलाते ह�,

�ीमत देते ह� ब�े हर एक के साथ �यार से चलो।

�कसी को भी �:ख नह� दो। कम����य� से कभी भी

कोई उ�टा कम� नह� करो। सदा यही जाँच करो �क

मेरे म� कोई आसुरी गुण तो नह� ह�? मूडी तो नह� �ँ?

कोई बात म� �बगड़ता तो नह� �ँ?

गीत:-यह व� जा रहा है........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। �दन-��त�दन अपना घर अथवा मं�जल

नज़द�क होती जाती है। अब जो कुछ �ीमत

कहती है, उसम� ग़फलत न करो। बाप का

Click

Wake up, 89 years lapsedजागो जागो, समय पहचानो...

समजा?

https://drive.google.com/file/d/15uosm0E2ReyWyAZ0Q9fxZtxSy_00tGNr/view?usp=drivesdk
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डायरे�न �मलता है �क सबको मैसेज प�ँचाओ।

ब�े जानते ह� लाख� करोड़� को यह मैसेज देना

है। �फर कोई समय आ भी जाय�गे। जब ब�त हो

जाय�गे तो ब�त� को मैसेज द�गे। बाप का मैसेज

�मलना तो सबको है। मैसेज है ब�त सहज। �सफ�

बोलो अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो

और कोई भी कम����य� से म�सा-वाचा-कम�णा

कोई बुरा काम नह� करना है। पहले म�सा म�आता

है तब वाचा म� आता है। अभी तुमको राइट-रांग

समझने क� बु�� चा�हए, यह पु�य का काम है,

यह करना चा�हए। �दल म� संक�प आता है गु�सा

कर�, अब बु�� तो �मली है - अगर गु�सा कर�गे तो

पाप बन जायेगा। बाप को याद करने से पु�य

आ�मा बन जाय�गे। ऐसे नह� अ�ा अभी �आ

�फर नह� कर�गे। ऐसे �फर-�फर कहते रहने से

आदत पड़ जायेगी। मनु�य ऐसा कम� करते ह� तो

समझते ह� यह पाप नह� है। �वकार को पाप नह�

समझते ह�। अभी बाप ने बताया है - यह बड़े से

बड़ा पाप है, इन पर जीत पाना है और सबको बाप

का मैसेज देना है �क बाप कहते ह� मुझे याद करो,

Judge yourself

Most imp.

Mind Very Well...

Attention...!
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मौत सामने खड़ा है। जब कोई मरने पर होते ह� तो

उनको कहते ह� - गॉड फादर को याद करो।

�रमे�बर गॉड फादर। वह समझते ह� यह गॉड

फादर पास जाते ह�। पर�तु वो लोग यह तो जानते

नह� �क गॉड फादर को याद करने से �या होगा?

कहाँ जाय�गे? आ�मा एक शरीर छोड़ �सरा लेती

है। गॉड फादर के पास तो कोई जा न सके। तो

अब तुम ब�� को अ�वनाशी बाप क� अ�वनाशी

याद चा�हए। जब तमो�धान �:खी बन जाते ह� तब

तो एक-दो को कहते ह� गॉड फादर को याद करो,

सब आ�माय� एक-दो को कहती ह�, कहती तो

आ�मा है ना। ऐसे नह� �क परमा�मा कहते ह�।

आ�मा, आ�मा को कहती है - बाप को याद करो।

यह एक कॉमन रसम है। मरने समय ई�र को याद

करते ह�। ई�र का डर रहता है। समझते ह� अ�े

वा बुरे कम� का फल ई�र ही देते ह�, बुरा कम�

कर�गे तो ई�र धम�राज �ारा ब�त सज़ा द�गे

इस�लए डर रहता है, बरोबर कम� क� भोगना तो

होती है ना। तुम ब�े अभी कम�-अकम�-�वकम� क�

ग�त को समझते हो। जानते हो यह कम� अकम�

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



04-09-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

�आ। याद म� रह जो कम� करते ह� वह अ�े करते

ह�। रावण रा�य म� मनु�य बुरे कम� ही करते ह�। राम

रा�य म� बुरा काम कभी होता नह�। अब �ीमत तो

�मलती रहती है। कहाँ बुलावा होता है, यह करना

चा�हए वा नह� करना चा�हए - हर बात म� पूछते

रहो। समझो कोई पु�लस क� नौकरी करते ह� तो

उ�ह� भी कहा जाता - तुम पहले �यार से

समझाओ। स�ी न करे तो बाद म� मार। �यार से

समझाने से हाथ आ सकते ह� पर�तु उस �यार म�

भी योगबल भरा होगा तो उस �यार क� ताकत से

कोई को भी समझाने से समझ�गे, यह तो जैसे

ई�र समझाते ह�। तुम ई�र के ब�े योगी हो ना।

तु�हारे म� भी ई�रीय ताकत है। ई�र �यार का

सागर है, उनम� ताकत है ना। सबको वसा� देते ह�।

तुम जानते हो �वग� म� �यार ब�त होता है। अभी

तुम �यार का पूरा वसा� ले रहे हो। लेते-लेते

न�बरवार पु�षाथ� करते-करते �यारे बन जाय�गे।

बाप कहते ह� - �कसको भी �:ख नह� देना है, नह�

तो �:खी होकर मर�गे। बाप �यार का रा�ता बताते

Mind Very Well...

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Attention...!
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ह�। म�सा म�आने से वह श�ल म� भी आ जाता है।

कम����य� से कर �लया तो र�ज�टर खराब हो

जायेगा। देवता� क� चाल-चलन का गायन करते

ह� ना इस�लए बाबा कहते ह� - देवता� के

पुजा�रय� को समझाओ। वह म�हमा गाते ह� आप

सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� हो और अपनी

चाल-चलन भी सुनाते ह�। तो उनको समझाओ तुम

ऐसे थे, अब नह� हो �फर ह�गे ज�र। तुमको ऐसा

देवता बनना है तो अपनी चाल ऐसी रखो, तो तुम

यह बन जाय�गे। अपनी जांच करनी है - हम

स�ूण� �न�व�कारी ह�? हमारे म� कोई आसुरी गुण

तो नह� ह�? कोई बात म� �बगड़ता तो नह� �ँ, मूड़ी

तो नह� बनता �ँ? अनेक बार तुमने पु�षाथ� �कया

है। बाप कहते ह� तुमको ऐसा बनना है। बनाने

वाला भी हा�ज़र है। कहते ह� क�प-क�प तुमको

ऐसा बनाता �ँ। क�प पहले �ज�ह�ने �ान �लया है

वह ज�र आकर ल�गे। पु�षाथ� भी कराया जाता

है और बे�फ� भी रहते ह�। �ामा क� नँूध ऐसी है।

कोई कहते ह� - �ामा म� नँूध होगी तो ज�र कर�गे।

अ�ा चाट� होगा तो �ामा करायेगा। समझा जाता

Subtle Psychology

Follow Father
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है - उनक� तकद�र म� नह� है। पहले-पहले भी एक

ऐसे �बगड़ा था, तकद�र म� नह� था - बोला �ामा म�

होगा तो �ामा हमको पु�षाथ� करायेगा। बस छोड़

�दया। ऐसे तुमको भी ब�त �मलते ह�। तु�हारा एम

ऑ�जे�ट तो यह खड़ा है, बैज तो तु�हारे पास है,

जैसे अपना पोतामेल देखते हो तो बैज को भी

देखो, अपनी चाल-चलन को भी देखो। कभी भी

���मनल आंख� न ह�। मुख से कोई ई�वल बात न

�नकले। ई�वल बोलने वाला ही नह� होगा तो कान

सुन�गे कैसे? सतयुग म� सब दैवीगुण वाले होते ह�।

ई�वल कोई बात नह�। इ�ह�ने भी �ाल� बाप

�ारा ही पाई है। यह तो सबको बोलो बाप को याद

करो तो �वकम� �वनाश हो जाय�गे। इसम� नुकसान

क� कोई बात नह� है। सं�कार आ�मा ले जाती है।

सं�यासी होगा तो �फर सं�यास धम� म�आ जायेगा।

झाड़ तो उनका बढ़ता रहता है ना। इस समय तुम

बदल रहे हो। मनु�य ही देवता बनते ह�। सब कोई

इक�े थोड़ेही आय�गे। आय�गे �फर न�बरवार, �ामा

म� कोई �बगर समय ए�टर थोड़ेही �टेज पर आ

जाय�गे। अ�दर बैठे रहते ह�। जब समय होता है तो
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बाहर �टेज़ पर आते ह� पाट� बजाने। वह है हद का

नाटक, यह है बेहद का। बु�� म� है हम ए�टस� को

अपने समय पर आकर अपना पाट� बजाना है। यह

बेहद का बड़ा झाड़ है। न�बरवार आते जाते ह�।

पहले-पहले एक ही धम� था सभी धम� वाले तो

पहले-पहले आ न सक� ।

पहले तो देवी-देवता धम� वाले ही आय�गे पाट�

बजाने, सो भी न�बरवार। झाड़ के राज़ को भी

समझना है। बाप ही आकर सारे क�प वृ� का

�ान सुनाते ह�। इनक� भ�ट �फर �नराकारी झाड़ से

होती है। एक बाप ही कहते ह� मनु�य सृ�� �पी

झाड़ का बीज म� �ँ। बीज म� झाड़ समाया �आ

नह� है ले�कन झाड़ का �ान समाया �आ है। हर

एक का अपना-अपना पाट� है। चतै�य झाड़ है ना।

झाड़ के प�े भी न�बरवार �नकल�गे। इस झाड़ को

कोई भी समझते नह� ह�, इनका बीज ऊपर म� है

इस�लए इनको उ�टा वृ� कहा जाता है। रच�यता

बाप है ऊपर म�। तुम जानते हो हमको जाना है घर,

जहाँ आ�माय� रहती ह�। अभी हमको प�व� बनकर
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जाना है। तु�हारे �ारा योगबल से सारी �व� प�व�

हो जाती है। तु�हारे �लए तो प�व� सृ�� चा�हए

ना। तुम प�व� बनते हो तो ��नया भी प�व�

बनानी पड़े। सब प�व� हो जाते ह�। तु�हारी बु��

म� है, आ�मा म� ही मन-बु�� है ना। चैत�य है।

आ�मा ही �ान को धारण कर सकती है। तो मीठे-

मीठे ब�� को यह सारा राज़ बु�� म� होना चा�हए

- कैसे हम पुनज��म लेते ह�। 84 का च� तु�हारा

पूरा होता है तो सबका पूरा होता है। सब पावन

बन जाते ह�। यह अना�द बना �आ �ामा है। एक

सेक�ड भी ठहरता नह� है। सेक�ड बाई सेक�ड

जो कुछ होता है, सो �फर क�प बाद होगा। हर

एक आ�मा म� अ�वनाशी पाट� भरा �आ है। वह

ए�टस� करके 2-4 घ�टे का पाट� बजाते ह�। यह तो

आ�मा को नैचुरल पाट� �मला �आ है तो ब�� को

�कतनी खुशी होनी चा�हए। अती���य सुख अभी

संगम का ही गाया �आ है। बाप आते ह�, 21

ज�म� के �लए हम सदा सुखी बनते ह�। खुशी क�

बात है ना। जो अ�� री�त समझते और समझाते

ह� वह स�व�स पर लगे रहते ह�। कोई ब�े खुद ही

चढ़ाओ नशा... मैं कौन...!, मेरा कौन...!

How sweet...!

जरा सोचो तो सही...

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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अगर �ोधी ह� तो �सरे म� भी �वेशता हो जाती है।

ताली दो हाथ क� बजती है। वहाँ ऐसे नह� होता।

यहाँ तुम ब�� को �श�ा �मलती है - कोई �ोध

करे तो तुम उन पर फूल चढ़ाओ। �यार से

समझाओ। यह भी एक भूत है, ब�त नुकसान कर

द�गे। �ोध कभी नह� करना चा�हए। �सखलाने

वाले म� तो �ोध �ब�कुल नह� होना चा�हए।

न�बरवार पु�षाथ� करते रहते ह�। �कसका ती�

पु�षाथ� होता है, �कसका ठ�डा। ठ�डे पु�षाथ�

वाले ज�र अपनी बदनामी कर�गे। कोई म� �ोध है

तो जहाँ जाते ह� वहाँ से �नकाल देते ह�। कोई भी

बदचलन वाले रह नह� सकते। इ�तहान जब पूरा

होगा तो सबको पता पड़ेगा। कौन-कौन �या बनते

ह�, सब सा�ा�कार होगा। जो जैसा काम करते ह�,

उनक� ऐसी म�हमा होती है।

तुम ब�े �ामा के आ�द-म�य-अ�त को जानते हो।

तुम सब अ�तया�मी हो। आ�मा अ�दर म� जानती है

- यह सृ�� च� कैसे �फरता है। सारे सृ�� के

मनु�य� क� चाल-चलन का, सब धम� का तु�ह� �ान

How Great we all are...!

Coming Soon...
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है। उनको कहा जायगेा - अ�तया�मी। आ�मा को

सब मालूम पड़ गया। ऐसे नह�, भगवान घट-घट

वासी है, उनको जानने क� �या दरकार है? वो तो

अभी भी कहते ह� जो जैसा पु�षाथ� कर�गे ऐसा

फल पाय�गे। मुझे जानने क� �या दरकार है। जो

करता है उसक� सज़ा भी खुद पाय�गे। ऐसी चलन

चल�गे तो अधम ग�त को पाय�गे। पद ब�त कम हो

जायेगा, उस �कूल म� तो नापास हो जाते ह� तो

�फर �सरे वष� पढ़ते ह�। यह पढ़ाई तो होती है

क�प-क�पा�तर के �लए। अब न पढ़े तो क�प-

क�पा�तर नह� पढ़�गे। ई�रीय लॉटरी तो पूरी लेनी

चा�हए ना। यह बात� तुम ब�े समझ सकते हो।

जब भारत सुखधाम होगा तब बाक� सब

शा��तधाम म� ह�गे। ब�� को खुशी होनी चा�हए -

अब हमारे सुख के �दन आते ह�। द�पमाला के �दन

नज़द�क होते ह� तो कहते ह� ना बाक� इतने �दन ह�

�फर नये कपड़े पहन�गे। तुम भी कहते हो �वग� आ

रहा है, हम अपना �ंृगार कर� तो �फर �वग� म�

अ�ा सुख पाय�गे। सा�कार को तो सा�कारी का

नशा रहता है। मनु�य �ब�कुल घोर न�द म� ह� �फर

Point to be Noted
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अचानक पता पड़ेगा - यह तो सच कहते थे। सच

को तब समझ� जब सच का संग हो। तुम अभी सच

के संग म� हो। तुम सत बनते हो सत बाप �ारा।

वह सब अस�य बनते ह�, अस�य �ारा। अभी

का��ा�ट भी छपा रहे ह� �क भगवान �या कहते ह�

और मनु�य �या कहते ह�। मैगजीन म� भी डाल

सकते हो। आखरीन �वजय तो तु�हारी ही है,

�ज�ह�ने क�प पहले पद पाया है वह ज�र पाय�गे।

यह सरटेन है। वहाँ अकाले मृ�यु होता नह�। आयु

भी बड़ी होती है। जब प�व�ता थी तो बड़ी आयु

थी। प�तत-पावन परमा�मा बाप है तो ज�र उसने

ही पावन बनाया होगा। �ीकृ�ण क� बात शोभती

नह�। पु�षो�म संगमयुग पर �ीकृ�ण �फर कहाँ

से आयेगा। वही फ�चस� वाला मनु�य तो �फर होता

नह�। 84 ज�म, 84 फ�चस�, 84 ए��ट�वट� - यह

बना-बनाया खेल है। उसम� फ़क� नह� पड़ सकता।

�ामा कैसा व�रफुल बना �आ है। आ�मा छोट�

�ब�द� है, उसम� अना�द पाट� भरा �आ है - इसको

कुदरत कहा जाता है। मनु�य सुनकर व�र

खाय�गे। पर�तु पहले तो यह पैगाम देना है �क बाप

Coming Soon...

How Lucky & Great we all are...!

As certain as Death...
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को याद करो। वही प�तत-पावन है, सव� का स��त

दाता है। सतयुग म� �:ख क� बात होती नह�।

क�लयुग म� तो �कतना �:ख है। पर�तु यह बात�

समझने वाले न�बरवार ह�। बाप तो रोज़ समझाते

रहते ह�। तुम ब�े जानते हो �शवबाबा आया �आ

है हमको पढ़ाने, �फर साथ ले जाय�गे। साथ म�

रहने वाल� से भी बांधे�लयाँ �यादा याद करती ह�।

वह ऊंच पद पा सकती ह�। यह भी समझ क� बात

है ना। बाबा क� याद म� ब�त तड़फती ह�। बाप

कहते ह� ब�े याद क� या�ा म� रहो, दैवीगुण भी

धारण करो तो ब�न कटते जाय�गे। पाप का घड़ा

ख�म हो जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी चाल-चलन देवता� जैसी बनानी है।

कोई भी ई�वल बोल मुख से नह� बोलने ह�। यह

आंख� कभी ���मनल न ह�।

2) �ोध का भूत ब�त नुकसान करता है। ताली

दो हाथ से बजती है इस�लए कोई �ोध करे तो

�कनारा कर लेना है, उ�ह� �यार से समझाना है।
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वरदान:-�याग, तप�या और सेवा भाव क� �व�ध

�ारा सदा सफलता �व�प भव

�याग और तप�या ही सफलता का आधार है।

�याग क� भावना वाले ही स�े सेवाधारी बन

सकते ह�।

�याग से ही �वयं का और �सर� का भा�य बनता है

और �ढ़ संक�प करना - यही तप�या है।

तो �याग, तप�या और सेवा भाव से अनेक हद के

भाव समा�त हो जाते ह�। संगठन श��शाली

बनता है।

एक ने कहा �सरे ने �कया, कभी भी तू म�, मेरा तेरा

न आये तो सफलता �व�प, �न�व��न बन जाय�गे।

�लोगन:- संक�प �ारा भी �कसी को �:ख न देना -

यही स�ूण� अ�ह�सा है।

Defin
itio

n of..

Mind Very Well...
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

योग को �वाला �प बनाने के �लए सेक�ड म�

�ब�द� �व�प बन मन-बु�� को एका� करने का

अ�यास बार-बार करो।

�टॉप कहा और सेक�ड म� �थ� देह-भान से मन-

बु�� एका� हो जाए। ऐसी क����ल�ग पावर सारे

�दन म� यूज़ करो।

पावरफुल �ेक �ारा मन-बु�� को क��ोल करो,

जहाँ मन-बु�� को लगाना चाहो वहाँ सेक�ड म�

लग जाए।




