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नये वष� म� ती� पु�षाथ� भव के वरदान �ारा

अपने चेहरे से फ�र�ता �प �दखाओ,

लाइट माइट �व�प �वालामुखी योग से

�थ� को जलाओ,

�:खी अशा�त आ�मा� को श��य� का दान दो

आज �ा�ण प�रवार के रचता अपने चार� ओर के
प�रवार को देख रहे ह�। है छोटा सा प�रवार, छोटा सा
संसार है ले�कन ब�त �यारा है �य��क कोट� म� से
कोई है। �य� �यारे ह�? �य��क बाप को पहचाना है।
बाप से वस� के अ�धकारी बने ह�। तो जैसे बाप �यारे
ह� वैसे यह �ा�ण प�रवार भी �यारा है। बापदादा ने
ज�मते ही हर ब�े के म�तक म� भा�य के �सतारे को
चमकाया है इस�लए यह छोटा सा संसार अ�त �यारा

ती� पु�षाथ� भव

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!
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है। आप सभी भी अपना इतना �वमान जानते हो ना!

बापदादा भी एक-एक ब�े को देख खुश होते ह�और
�या गीत गाते ह�? वाह ब�े वाह!

आज तो सभी इस �े� �दन पर बाप से �मलने आये
ह�। आज का �दन है संगम का �दन। �वदाई भी है
और बधाई भी है। वैसे भी संगम का मह�व है। जहाँ
भी सागर और नद� का संगम होता है उसका ब�त
मह�व होता है। तो आज के �दन का भी मह�व ब�त
गायन यो�य है। पुराना वष� समा�त और नया वष�
आर� होना है। आज के �दन सभी के �दल म�आगे
आने वाले वष� के �लए �कतना उमंग है! हर एक ने

अपने-अपने �दल म� �लैन बनाया है - �या छोड़ना है

और �या बनना है! दोन� ही �लैन बनाया है? बनाया
है? �जसने आने वाले वष� के �लए अपने आगे बढ़ने

का, ती� पु�षाथ� का �लैन बनाया है, वह हाथ

उठाना। बनाया है! मुबारक हो, �य��क सब जानते ह�
�क बापदादा हर ब�े के �लए �या चाहता है।
बापदादा हर ब�े के �लए यही शुभ भावना रखते ह�
�क हर ब�ा बाप समान स�� और स�ूण� बन
जाये। अब तो समय भी साथ दे रहा है। तो हर एक ने
अपने मन म� अपने ��त नया �लैन बनाया है ना! कुछ

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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छोड़ना है और कुछ आगे बढ़ना है। तो छोड़ना �या है?
बापदादा ने देखा �क पुराने संसार और स�ब� म�
छोड़ने म� सबका पु�षाथ� पर अटे�न भी है। एक
बात जो छोड़ने भी चाहते ह� ले�कन अब तक
बापदादा ने देखा �क पुराने सं�कार उसको छोड़ने म�
थोड़ी मेहनत लगती है। तो बापदादा यही चाहते ह�
�क इस नये वष� म� हर एक ब�ा अपने �नज़ी
सं�कार का सं�कार कर ले। आप सब भी इसी
संक�प को पूरा करने चाहते ह� ना! �य��क पुराना

सं�कार �जसको आप लोग कहते हो मेरी नेचर है,
भाव नह� है ले�कन नेचर है। तो नेचर इस ज�म के
�ा�ण क� नह� है ले�कन पुरानी है। तो उस पुराने
सं�कार वा नेचर को आज के �दन छोड़ने का संक�प
कर सकते ह�? हर एक अपने को तो जानते ह�, तो
आज वष� क� �वदाई के साथ-साथ उस पुराने सं�कार

को छोड़ने का �ढ़ संक�प कर सकते हो? कर सकते
हो? चाहते भी ह�, ऐसा नह� है �क चाहते नह� ह�
ले�कन �फर भी बार-बार पु�षाथ� म� ती�ता लाने म�
वही सं�कार �भ�-�भ� �प से �व�न डालते ह�। तो
बापदादा यही चाहते ह� �क वष� को �वदाई देने के
साथ आज के �दन उसको भी �वदाई दे दो। इसके
�लए तैयार ह�? जो तैयार ह� वह हाथ उठाओ। इसके
�लए �या कर�गे? अपने �लए कोई �लैन भी सोचा है?
इसके �लए सबसे अ�� बात है �ढ़ संक�प। संक�प

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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है, होना चा�हए ले�कन संक�प म� ती�ता चा�हए।
जैसे �ा�ण बनने के साथ-साथ यह ��त�ा क� �क
कोई भी अशु� भोजन �वीकार नह� करना है। तो
बापदादा ने देखा इसम� �ढ़ संक�प �ारा मैजा�रट�
पास ह�। जैसे तन के �लए अशु� भोजन का संक�प
�कया और �ै��टकल कर रहे हो, ऐसे ही मन के �लए
यह �ढ़ संक�प करना है �क कभी भी �कसी के ��त
भी, �कसी भी सरकम�टांश �माण कोई भी �थ�

संक�प न कर सदा हर आ�मा के ��त शुभ भावना,
शुभ कामना रखनी ही है। मन का भोजन है संक�प,

तो जैसे तन के �लए �ढ़ संक�प मैजा�रट� ने �कया है,
ऐसे ही �या मन के �लए�थ� संक�प, अशु� भावना

�मटा नह� सकते? हर आ�मा के ��त �दल का �नेह
और सहयोग अपने मन म� नह� रख सकते ह�?

तो आज बापदादा इस पुराने वष� के साथ इस वृ��
वा ��� को हर ब�े से �वदाई चाहते ह�। यह �ढ़
संक�प कर सकते हो? कर सकते ह�? बोलो, माताय�,
ट�चस�, सब भाई भी चाहते ह� ना। हाँ हाथ उठाओ।
कल से �कसी भी आ�मा के ��त अगर कोई भी�थ�
है, �थ� भावना वा �थ� भाव, उसका आज समा��त

Example

Note it down

समझा?

पुछो अपने आप से...

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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समारोह मनाने चाहते ह�। बोलो, ट�चस� सब तैयार ह�?
ट�चर दो दो हाथ उठाओ। उठाओ। अ�ा। �ज�ह�ने
नह� उठाया, वह उठाओ। �ज�ह�ने नह� उठाया वह
थोड़ा सा उठके खड़े हो जाओ। अ�ा ह�! जो
पु�षाथ� कर�गे ले�कन �ढ़ संक�प नह� कर�गे, ऐसे ह�?
जो उठे ह� वह ल�य और पु�षाथ� कर�गे तो हाथ
उठाओ �य��क समय का अटे�न रख यह सोचो �क
सभी को इस संगम समय म� भ�व�य ब�त समय क�
सफलता �ा�त करनी है। 21 ज�म का वसा� लेना है।
तो कहाँ यह एक ज�म और कहाँ 21 ज�म! तो इस
एक ज�म म� भी काफ� समय अपना पु�षाथ� ती�
करना पड़े तभी ब�त समय क� जो �ा��त करनी है,
वह कर सक� गे। बाप से �यार है ना तो साथ रहना है
ना! नजद�क रहना है ना! ��ा बाप के साथी बनके
रा�य अ�धकारी बनना है ना! तो अब भी इतना समय

बाप समान तो बनना पड़े। ��ा बाप का एक-एक

ब�े से �कतना �यार है, वह तो जानते ही हो। हर

एक कहता है - बाबा का �जतना मेरे से �यार है उतना

�कससे नह� है, मेरे से �यार है। तो यह �यार, बाप
दादा दोन� का �यार इस ज�म म� ही अनुभव कर रहे
हो। और �जससे �यार होता है उसक� बात कभी भी
टाली नह� जाती है। तो ��ा बाप से सबका �यार है,
�कतना �यार है? ब�त �यार है। चाहे �दखा नह�

समझा?

M.M.M.....imp.
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सकते ह� ले�कन बाप जानते ह� �क �यार सभी ब��
का है, न�बरवार है ले�कन �यार है, इसम� बापदादा
भी सभी ब�� को स�ट��फकेट देते ह� �क �यार है।
�यार तो है ले�कन बाप ने देखा �क कभी-कभी

नटखट हो जाते ह�, तो बाप उस समय �या करता?
बाप देख-देख �वशेष श�� देता रहता �य��क बाप

यही चाहते ह� �क हर ब�ा राजा ब�ा है, ��नया म�
जो लाडला ब�ा होता है उसको राजा ब�ा कहते
ह�। होता राजा नह� ले�कन कहते ह� राजा ब�ा,
ले�कन आप सभी बापदादा के अब भी राजा ब�ा
हो और भ�व�य म� भी राजा ब�ा हो। अभी �वमान
है, �वरा�य है। अभी आ�मा का रा�य सव� कम����य�
के ऊपर है। तो �वरा�यधारी अभी हो और �व�
रा�यधारी भ�व�य म� हो। तो राजा ब�े हो ना! ह� तो
कांध �हलाओ।

तो बापदादा आज अमृतवेले चार� ओर, चाहे �वदेश
चाहे देश, चार� ओर च� लगाने गये। तो �या देखा?
योग म� अमृतवेले बैठते मैजा�रट� ह� ले�कन �नेह म�
बैठते ह�, बापदादा से बात� भी करते ह�, आ��मक

�मृ�त म� भी बैठते, बाप-दादा से श�� भी लेते ह�
ले�कन अभी बापदादा आने वाले नये वष� म� नवीनता
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चाहते ह� �य��क अभी समय �दन ��त�दन नाज�क
आना ही है। तो ऐसे समय पर अभी �वालामुखी योग
चा�हए। वह �वालामुखी योग क� आव�यकता अभी
आव�यक है। �वालामुखी योग अथा�त् लाइट माइट
�व�प श��शाली, �य��क समय �माण अभी �:ख,

अशा��त, हलचल बढ़नी ही है इस�लए अपने �:खी,
परेशान आ�मा� को �वशेष �वालामुखी योग �ारा
श��यां देने क� आव�यकता पड़ेगी। �:ख अशा��त

के �रटन� म� कुछ न कुछ श��, शा��त अपने म�सा
सेवा �ारा देनी पड़ेगी। जो आपने इस समय क�
टॉ�पक रखी है एक प�रवार, उसके �माण जब एक
प�रवार है, तो अशा�त आ�मा� को कुछ तो अंचली
द�गे इसी�लए बापदादा अगला वष� जो आया �क
आया उसके �लए �वशेष अटे�न �ख�चवा रहे ह� �क
अभी �वालामुखी योग क� आव�यकता है।
�वालामुखी योग �ारा ही जो भी सं�कार रहे �ए ह�
वह भी भ�म होने ह�।

अभी आपक� एडवांस पाट� के साथी आप सबसे यह
चाहते ह� �क अभी समा��त के समय को सामने
लाओ। अब �रटन� जरनी याद रखो। आपक� द�द�
याद �दला रही है �क मुझे सदा यह याद रहता था

May I have your Attention Please..!

Don't Take it easy

Coming soon...



04-10-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-12-11 मधुबन

8

“अब घर जाना है'', अब घर जाना है। आपक� दाद�
यही याद �दला रही है �क जैसे मुझे याद रहा अभी
स�� बनना है, स�ूण� बनना है, धुन लगी रही। तो
आज �वशेष अमृतवेले वतन म� बापदादा से �मलन
मनाते कह रहे थे �क अभी हमारे तरफ से, जो भी
दा�दयां गई ह� सब �मलके कह रही थी अब
�वालामुखी योग क� ब�त आव�यकता है, चाहे और�
को श�� देने के �लए, चाहे अपने �ा�ण प�रवार को
स�� बनाने के �लए। अभी समय को समीप लाने
वाले आप �न�म� हो इस�लए आने वाले वष� म� �या
कर�गे? �वशेष �या कर�गे? एक दो के �नेही सहयोगी
बन हर एक से�टर, सेवा�ान �वालामुखी योग का

वाय�ेशन और कम� म� एक दो के �नेही सहयोगी बन,
हर एक के ��त अटे�न रखते जो भी कमी है उसम�
सहयोग दो। म�सा �ारा अ�य आ�मा� क� सेवा
करो और अपने सहयोग �ारा �ा�ण सा�थय� क�
�वशेष सेवा करो, तभी हम लोग� क� �दल क� आश
पूरी होगी।

तो आज वतन म� एडवांस पाट� अगले साल के �लए
आप सबको याद भी दे रही थी और अपने �दल क�
आशाय� भी बता रही थी। तो बोलो, बापदादा का

पहचानो अपने आप को...
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संक�प तो सुना ही ले�कन साथ म� अपने दा�दय� क�
भी अगले वष� के �लए शुभ भावनाय� भी सुनी ना!
बापदादा तो सभी ब�� को चाहे कोई कमजोर है,
चाहे ती� पु�षाथ� है सबको तीन मुबारक दे रहे ह� -
एक नव जीवन क� मुबारक, �सरी नव वष� क�
मुबारक और तीसरी नव ��नया म� साथी बन चलने
क� मुबारक।

बापदादा ने यह भी कहा �क सभी अपने अ�दर अपने
�लए समय �न��त करो �क कब तक अपने को बाप
समान बनाय�गे। अपने अ�दर अपने �लए �न��त
करो। तो �न��त करना आता है ना? बापदादा तो
आज हर ब�े को देख यही वरदान दे रहे ह� अगले
वष� म� हर ब�ा ती� पु�षाथ� भव। अमृतवेले जब
याद म� बैठते हो और जब उठने का समय होता है
उस समय बापदादा का यह वरदान अपने �दल म�
याद रखना ती� पु�षाथ� भव। जैसे बापदादा ने दो
बात� पहले ही अटे�न म� �दलाई ह� �य��क संगम का
समय अचानक समा�त होना है। तो एक समय, �सरा
संक�प, दोन� पर हर घड़ी अटे�न। बापदादा क�
यह भी हर ब�े के ��त शुभ भावना है �क हर ब�ा
इस वष� म� �या बन�? �या बन�गे? जो भी आपके चेहरे

M.M.M.....imp.
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म� देखे आपके चेहरे से फ�र�ता �प �दखाई दे।
फलानी �ँ, फलाना �ँ नह�। फ�र�ता अनुभव म�आवे,
इसके �लए �वालामुखी योग, कोई �थ� नह�। लाइट
और माइट �व�प योग से �थ� को जलाओ। समथ�
फ�र�ता नज़र आये, �जसको भी देख�, �य��क बाप
के �सक�लधे ब�े तो हो। बाप ने आपको खास कहाँ
-कहाँ से चुन करके अपना बनाया है। तो ल�य रखो
म� �ा�ण सो फ�र�ता �ँ। तो अमृतवेले अपनी
�दनचया� म� यह याद रखना म� �ा�ण सो फ�र�ता �ँ।
चलते �फरते फ�र�ता �प, फ�र�ता �व�प तो अ�ा

लगता है ना! ��ा बाप फ�र�ता बना, फालो फादर।

तो इस वष� का वरदान जो �दया ती� पु�षाथ�,
साधारण पु�षाथ� नह�, साधारण पु�षाथ� है तो रा�य
के साथी नह� बन�गे। और बाप यही चाहता है �क
�जतने भी बापदादा क� मुरली अ�ययन करने वाले
गॉडली �टूडे�ट ह�, वह सबके सब �या बन�गे?
फ�र�ता। सब बोझ उतर जायेगा। कोई भी सं�कार
का बोझ समा�त हो जायेगा। तो इस वष� का होमवक�
�या रहा? फ�र�ता �व�प म� रहना है, इसको ही
कहा जाता है ती� पु�षाथ�। अभी हर एक से�टर, हर
स�ताह, हर �टूडे�ट क� �रज�ट देखे क� ती� पु�षाथ�

M.M.M.....imp. कौन हो तुम... पहचानो अपने आप को...

ये पक्का समझ लो..

बापदादा हमसे क्या चाहते है?



04-10-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-12-11 मधुबन

11

रहे? अगर कोई भी बात आई, उसके �लए सहयोगी

बन करके, �नेह से उनको �ह�मत दे और अपने से�टर

को, �टूडे�ट को ती� पु�षाथ� बनाये, हर स�ताह
�रज�ट देखे �य��क समय हलचल का होना ही है।

तो आज के संगम �दन पर �वदाई और बधाई के �दन
पर चार�ओर के, जहाँ भी जो बैठे ह� ब�े, बापदादा

देख रहे ह�, कैसे सभी साइंस के साधन� �ारा देख भी
रहे ह� और देख-देख �कतने खुश हो रहे ह�। तो चार�
ओर के ब�� को बापदादा �वशेष वरदान दे रहे ह�
“सदा स�तु�म�ण भव''। स�तु� रहना, स�तु� करना।
अ�ा।

अभी दा�दयां �मल करके कोई नया �लैन बनाओ।
(दाद� जानक� ने कहा - बाबा जनवरी मास का ब�त
मह�व है। जनवरी मास म� अगर सभी �मलकर
पु�षाथ� कर�, ऐसी सेवा का कोई �लैन बन जाए, जो
सबके �दल से �जगर से �नकले �क मेरा बाबा, ऐसी

मेरी भावना है।)



04-10-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-12-11 मधुबन

12

बापदादा नये वष� म� नवीनता चाहते ह�, वही सं�कार
नह� चाहते ह�। एक-एक ब�ा बाप समान �दखाई दे।
फालो ��ा बाप। सरकम�टाशं, बात� सब कुछ बाप
के आगे आई ले�कन फ�र�ता बन गये। तो फ�र�ता
बनना ही है, यह �ढ़ संक�प हर एक अपने आपसे
करे �य��क अपने आपसे कर�गे तो अटे�न रहेगा।
मुझे बनना है बस। और आपके बनने से नेचुरल
वाय�ेशन फैलेगा। तो अभी �या ल�य रखा?

फ�र�ता बनना ही है, बोलो। प�का है ना! अ�ा।
सभी को ब�त ब�त बापदादा के �दल का �यार और
मुबारक हो।

अ�� बापदादा:  AV: 24/2/2002
जब तक हर �ा�ण आ�मा के �वयं क� वृ�� म� *_कैसी भी आ�मा के ��त_* वाय� ेशन �नगे�टव है तो �व� क�याण ��त वृ�� से वायुम�डल म� वाय� ेशन फैला नह�
सक� गे।
 *यह प�का समझ लो।* 
�कतनी भी सेवा कर लो, रोज़ आठ-आठ भाषण कर लो, योग �श�वर करा लो, कई �कार के कोस� करा लो ले�कन *�कसी के ��त भी अपनी वृ�� म� कोई पुराना �नगे�टव
वाय� ेशन नह� रखो।* 
अ�ा वह खराब है, ब�त गल�तयां करता है, ब�त� को �:ख देता है, तो �या आप उसके �:ख देने म� �ज�मेवार बनने के बजाए, उसको प�रवत�न करने म� मददगार नह�
बन सकते?
 �:ख म� मदद नह� करना है, उसको प�रवत�न करने म� आप मददगार बनो। अगर कोई ऐसी भी आ�मा है जो आप समझते ह�, बदलना नह� है। चलो, आपक� जजम�ट म�
वह बदलने वाली नह� है, ले�कन न�बरवार तो ह� ना! तो आप �य� सोचते हो यह तो बदलने वाली है ही नह�। 
(Most imp) *आप �य� जजम�ट देते हो, वह तो बाप जज है ना।* आप सब एक दो के जज बन गये हो। बाप भी तो देख रहा है, यह ऐसे ह�, यह ऐसे ह�, यह ऐसे
ह�....।
��ा बाप को ��य� म� देखा कैसी भी बार-बार गलती करने वाली आ�मा रही ले�कन बापदादा (�वशेष साकार �प म� ��ा बाप) ने सव� ब�� ��त याद-�यार देते, सव�
ब�� को मीठे-मीठे कहा। दो चार कडुवे और बाक� मीठे...�या ऐसे कहा? �फर भी ऐसी आ�मा� के ��त भी सदा *रहम�दल बने। �मा के सागर बने।* ले�कन अ�ा
आपने अपनी वृ�� म� �कसी के ��त भी अगर �नगे�टव भाव रखा, तो इससे आपको �या फायदा है? अगर आपको इसम� फायदा है, �फर तो भले रखो, छु�� है। अगर
फायदा नह� है, परेशानी होती है..., वह बात सामने आयेगी। बापदादा देखते ह�, उस समय उसको आइना �दखाना चा�हए। 
तो �जस बात म� अपना कोई फायदा नह� है, नॉलेजफुल बनना अलग चीज़ है, नॉलेज है - यह रांग है, यह राइट है। नॉलेजफुल बनना रांग नह� है, ले�कन *वृ�� म� धारण
करना यह रांग है* �य��क अपने म� ही मूड आफ, �थ� संक�प, याद क� पावर कम, नुकसान होता है। 
जब �कृ�त को भी आप पावन बनाने वाले हो तो यह तो आ�माय� ह�। 
वृ��, वाय� ेशन और वायुम�डल तीन� का स�ब� है। 
वृ�� से वाय� ेशन होते ह�, 
वाय� ेशन से वायुम�डल बनता है। 
ले�कन *मूल है वृ��।*
 *अगर* आप समझते हो �क ज�द�-ज�द� बाप क� ��य�ता हो *तो* 
 _ती�ग�त का �य�न है_ सब *अपनी वृ�� को अपने �लए, �सर� के �लए पॉ�ज�टव धारण करो।* नॉलेजफुल भले बनो ले�कन अपने मन म� �नगे�टव धारण नह� करो।
�नगे�टव का अथ� है �कचड़ा।
 अभी-अभी वृ�� पावरफुल करो, वाय� ेशन पावरफुल बनाओ, वायुम�डल पावरफुल बनाओ �य��क सभी ने अनुभव कर �लया है, 
वाणी से प�रवत�न, �श�ा से प�रवत�न ब�त धीमी ग�त से होता है, होता है ले�कन ब�त धीमी ग�त से। (mind very well)
अगर आप फा�ट ग�त चाहते हो तो नॉलेजफुल बन,
 *�मा �व�प बन, रहम�दल बन, शुभ भावना, शुभ कामना �ारा वायुम�डल को प�रवत�न करो।*

Understand �थ� -at very Subtle level 
समझा?

M.M.M.....imp.

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Subtle Psychology 

At any cost...
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वरदान: सव� खाते और �र�ते एक बाप से रखने वाले
डबल लाइट फ�र�ता भव

डबल लाइट फ�र�ता बनने के �लए देह के भान से
भी परे रहो �य��क देह भान �म�� है, य�द इसका भी
बोझ है तो भारीपन है।

फ�र�ता अथा�त् अपनी देह के साथ भी �र�ता नह�।
बाप का �दया �आ तन भी बाप को दे �दया।

अपनी व�तु �सरे को दे द� तो अपना �र�ता ख�म
�आ।

सब �हसाब-�कताब, सब लेन-देन बाप से बाक� सब
�पछले खाते और �र�ते ख�म

- ऐसे स�ूण� बेगर ही डबल लाइट फ�र�ते ह�।

�लोगन:- अपनी �वशेषता� को �योग म� लाओ तो
हर कदम म� �ग�त का अनुभव कर�गे।

सब �र�ते-नाते हँस के तोड़ �ँ
बस तुझसे �दल का �र�ता जोड़ �ँ, जोड़ �ँ
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

�कसी भी आ�मा से कुछ ले करके देने क� इ�ा न
हो,

संक�प म� भी यह न आये �क यह करे तो म� क�ँ, यह
बदले तो म� बदलँू, कुछ वह बदले, कुछ म� बदलूँ....

�भखारी को भी मालामाल बनाने वाला - अपकारी के
ऊपर उपकार करने वाला ही परोपकार क� भावना
से स�� है।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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संगम का समय अचानक समा�त होने का अथ� �या है?

Answer:(Just Churning/मन मत) इसका अथ� ये है �क संगम पर पु�षाथ� करने का समय
अचानक पूरा हो जाएगा। 

just समझने के �लए example: आज शाम को 6:21:52 अथा�त 6 बजकर 21 �म�नट और 52
सेकंड पर संगम का पु�षाथ� का समय पूरा हो जाता है, तो उस समय ऐसा नही क� आसमान म � कोई
�बजली कड़केगी या आकाशवाणी होगी �क पु�षाथ� का समय पूरा �आ। 
�क �तु इसका अथ� ये है �क उस समय के बाद, उस समय तक पु�षाथ� से अपनी जो ���त बनाई है
उसी अनुसार अपना जो पद है वो क�प क�पांतर के �लए �फ�स हो जाएगा। �फर कुछ नह� कर
सक� गे। 
और जो एक का पदम गुणा का �हसाब है वो बदलकर एक का एक गुणा हो जाएगा। 

�सरा example: जैसे Musical chairs का Game होता है ना। उसम � जैसे अचानक ही
music बंध हो जाता है और खेलने वाले जो जहां बैठे वो पास और नह� बैठे वो फैल।
ऐसे ही अचानक पु�षाथ� के समय का �यू�जक चलना बंद हो जाएगा और जो जहां है वह� पर उसका
पद fix हो जाएगा।

इसी�लए मीठे बापदादा हमेशा कहते है �क �नरंतर बाप क� याद म � रहकर अपनी अचल अडोल ���त म �
��त रहो व �नरंतर �नवा�ण क� ���त म � रहो ...इ�या�द।

और �फर शु� होगी ��य�ता। 
�ा�ण आ�माए ंअपने नंबर अनुसार(नंबरवार) अती���य सुख का अनुभव करेगी। और उसी नंबर अनुसार
�व� क� आ�मा� के सामने इ� �प म � वो ��य� होगी। और उसी �माण फ�र�ता भी बनेगी। 
और अंत म � मीठे बापदादा भी �व� के सामने अपने ब�� �ारा ��य� हो जाएगें।

Avyakt Bapdada:
अभी �फर भी कुछ गैलप (Gallop) करने का चॉ�स है, अभी �कसी भी �ुप म � अपने को प�रव�त�त
कर सकते हो। 

ले�कन कुछ समय बाद, गैलप करने का समय भी समा�त हो जायेगा और �ज�ह�ने जैसे और �जतना
पु�षाथ� �कया है, वे वहां ही रह जाव�गे।

 �फर चाहे �कतनी भी ए��लकेशन डालो ले�कन मंजूर नह� होगी, मजबूर हो जाय�गे।

AV: 30/5/74


