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“मीठे ब� े - सारा मदार याद पर ह,ै याद से ही तुम
मीठे बन जाय�गे, इस याद म � ही माया क� यु�

चलती ह'ै'

��ः- इस �ामा म � कौन सा राज़ ब�त �वचार

करने यो�य ह?ै �जसे तमु ब� े ही जानते हो?

उ�र:- तुम जानते हो �क �ामा म � एक पाट� दो बार

बज न सके। सारी ��नया म � जो भी पाट� बजता है

वह एक दो से नया। तुम �वचार करते हो �क

सतयुग से लेकर अब तक कैसे �दन बदल जाते ह �।

सारी ए��ट�वट� बदल जाती है। आ�मा म � 5 हजार
वष� क� ए��ट�वट� का �रकॉड� भरा �आ ह,ै जो
कभी बदल नह� सकता। यह छोट� सी बात तुम

ब�� के �सवाए और �कसी क� बु�� म � नह� आ

सकती।

ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� से पूछते

ह � - मीठे-मीठे ब� े, तुम अपना भ�व�य का

पु�षो�म मुख, पु�षो�म चोला देखते हो? यह
पु�षो�म संगमयुग है ना। तुम फ�ल करते हो �क

How Lucky and great we all are...!
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हम �फर नई ��नया सतयुग म � इनक� वंशावली म �

जाय�गे, �जसको सुखधाम कहा जाता ह।ै वहाँ के
�लए ही तुम अभी पु�षो�म बन रहे हो। बैठे-बैठे
यह �वचार आना चा�हए। �टूडे�ट जब पढ़ते ह � तो

उनक� बु�� म � यह ज�र रहता है - कल हम यह
बन �गे। वैसे तुम भी जब यहाँ बैठते हो तो भी

जानते हो �क हम �व�णु क� �डनाय�ट� म � जाय�गे।

तु�हारी बु�� अब अलौ�कक ह।ै और �कसी मन�ुय

क� बु�� म � यह बात � रमण नह� करती ह�गी। यह

कोई कॉमन सतसंग नह� ह।ै यहाँ बैठे हो, समझते
हो सत बाबा �जसको �शव कहते ह � हम उनके संग

म � बैठे ह �। �शवबाबा ही रच�यता ह,ै वही इस रचना
के आ�द-म�य-अ�त को जानते ह �। वही यह नॉलेज
देते ह �। जसेै कल क� बात सुनाते ह �। यहाँ बैठे हो,
यह तो याद होगा ना - हम आये ह � �र�युवनटे होने
अथा�त् यह शरीर बदल दैवी शरीर लेन।े आ�मा

कहती है हमारा यह तमो�धान पुराना शरीर ह।ै

इसको बदलकर ऐसा शरीर लेना ह।ै �कतनी सहज

एम ऑ�ज�ेट ह।ै पढ़ाने वाला ट�चर ज�र पढ़ने

वाले �टुडे�ट से हो�शयार होगा ना। पढ़ाते ह �, अ�े

Mind very Well
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कम� भी �सखलाते ह �। अभी तुम समझते हो हमको

ऊंच ते ऊंच भगवान पढ़ाते ह � तो ज�र देवी-देवता
ही बनाय�गे। यह पढ़ाई है ही नई ��नया के �लए।

और �कसको नई ��नया का ज़रा भी पता नह� ह।ै

यह ल�मी-नारायण नई ��नया के मा�लक थ।े देवी
-देवताय� भी तो न�बरवार ह�गे ना। सब एक जसेै
तो हो भी न सक� �य��क राजधानी है ना। यह

�यालात तु�हारे चलते रहने चा�हए। हम आ�मा

अभी प�तत से पावन बनने के �लए पावन बाप को

याद करते ह �। आ�मा याद करती है अपने �वीट

बाप को। बाप खुद कहते ह � तुम मुझे याद कर �गे तो

पावन सतो�धान बन जाय�गे। सारा मदार याद क�

या�ा पर है। बाप ज�र पूछ�गे - ब� े, मुझे �कतना
समय याद करते हो? याद क� या�ा म � ही माया क�
यु� चलती ह।ै तुम यु� भी समझते हो। यह या�ा

नह� पर�तु जसेै�क लड़ाई ह,ै इसम � ही ब�त
खबरदार रहना ह।ै नॉलेज म � माया के तूफान आ�द

क� बात नह�। ब� े कहते भी ह � बाबा हम आपको

याद करते ह �, पर�तु माया का एक ही तफूान नीचे
�गरा देता ह।ै न�बरवन तफूान है देह-अ�भमान

How Lucky and great we all are...!

Most imp
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का। �फर है काम, �ोध, लोभ, मोह का। ब� े
कहते ह � बाबा हम ब�त को�शश करते ह � याद म �

रहने क�, कोई �व�न न आये पर�तु �फर भी तफूान
आ जाते ह �। आज �ोध का, कभी लोभ का तूफान
आया। बाबा आज हमारी अव�ा ब�त अ��

रही, कोई भी तूफान सारा �दन नह� आया। बड़ी
खुशी रही। बाप को बड़े �यार से याद �कया। �नहे

के आंसू भी आते रह।े बाप क� याद से ही ब�त

मीठे बन जाय�गे।

यह भी समझते ह � हम माया से हार खाते-खाते
कहाँ तक आकर प�चेँ ह �। यह कोई समझते

थोड़ेही ह �। मन�ुय तो लाख� वष� कह देते ह � या

पर�रा कह देते। तुम कह �गे हम �फर से अभी

मन�ुय से देवता बन रहे ह �। यह नॉलेज बाप ही

आकर देते ह �। �व�च� बाप ही �व�च� नॉलेज देते

ह �। �व�च� �नराकार को कहा जाता ह।ै �नराकार

कैसे यह नॉलेज देते ह �। बाप खुद समझाते ह � म �

कैसे इस तन म �आता �।ँ �फर भी मन�ुय मूँझते ह �।

�या एक इसी तन म � आयेगा! पर�तु �ामा म � यही
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तन �न�म� बनता ह।ै ज़रा भी चे�ज हो नह�

सकती। यह बात � तुम ही समझकर और �सर� को

समझाते हो। आ�मा ही पढ़ती ह।ै आ�मा ही

सीखती-�सखलाती ह।ै आ�मा मो�ट वै�युबुल ह।ै
आ�मा अ�वनाशी है, �सफ� शरीर ख�म होता ह।ै
हम आ�माय� अपने परम�पता परमा�मा से रचता

और रचना के आ�द-म�य-अ�त के 84 ज�म� क�
नॉलेज ले रहे ह �। नॉलेज कौन लेते ह �? हम आ�मा।
तुम आ�मा ने ही नॉलेजफुल बाप से मूलवतन,
सू�मवतन को जाना है। मन�ुय� को पता ही नह� है

�क हम � अपने को आ�मा समझना ह।ै मन�ुय तो

अपने को शरीर समझ उ�टे लटक पड़े ह �। गायन है

आ�मा सत, �चत, आन�द �व�प ह।ै परमा�मा क�
सबसे जा�ती म�हमा ह।ै एक बाप क� �कतनी

म�हमा ह।ै वही �:ख हता�, सुख कता� ह।ै म�र

आ�द क� तो इतनी म�हमा नह� कर �गे �क वह �:ख
हता�, सुख कता�, �ान का सागर ह।ै नह�, यह है
बाप क� म�हमा। तुम ब� े भी मा�टर �:ख हता�

सुख कता� हो। तुम ब�� को भी यह नॉलेज नह�

थी, जसेै बेबी बु�� थ।े ब� े म � नॉलेज नह� होती

Swamaan
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और कोई अवगुण भी नह� होता है, इस�लए उसे
महा�मा कहा जाता है �य��क प�व� ह।ै �जतना

छोटा ब�ा उतना न�बरवन फूल। �ब�कुल ही जसेै

कमा�तीत अव�ा ह।ै कम�-अकम�-�वकम� को कुछ
भी नह� जानते ह �, इस�लए वह फूल ह।ै सबको
क�शश करते ह �। जसेै एक बाप सभी को क�शश

करते ह �। बाप आये ही ह � सभी को क�शश कर

खुशबूदार फूल बनान।े कई तो कांटे के कांटे ही रह

जाते ह �। 5 �वकार� के वशीभतू होने वाले को कांटा
कहा जाता ह।ै न�बरवन कांटा है देह-अ�भमान का,
�जससे और कांट� का ज�म होता है। कांट� का

जगंल ब�त �:ख देता ह।ै �क�म-�क�म के कांटे

जगंल म � होते ह � ना इस�लए इसको �:खधाम कहा
जाता ह।ै नई ��नया म � कांटे नह� होते इस�लए

उसको सुखधाम कहा जाता ह।ै �शवबाबा फूल�

का बगीचा लगाते ह �, रावण कांट� का जगंल

लगाता है इस�लए रावण को कांट� क� झा�ड़य� से

जलाते ह � और बाप पर फूल चढ़ाते ह �। इन बात�

को बाप जान �और ब� े जान �और न जाने कोई।

Definition of
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तुम ब� े जानते हो - �ामा म � एक पाट� दो बार बज
न सके। बु�� म � है सारी ��नया म � जो पाट� बजता

है वह एक-दो से नया। तुम �वचार करो सतयुग से
लेकर अब तक कैसे �दन बदल जाता ह।ै सारी

ए��ट�वट� ही बदल जाती ह।ै 5 हजार वष� क�

ए��ट�वट� का �रकॉड� आ�मा म � भरा �आ है। वह

कभी बदल नह� सकता। हर आ�मा म � अपना-
अपना पाट� भरा �आ ह।ै यह छोट�-सी बात भी
कोई क� बु�� म � आ न सके। इस �ामा के पा�ट,
� ेज�ट और �युचर को तुम जानते हो। यह �कूल है

ना। प�व� बन बाप को याद करने क� पढ़ाई बाप

पढ़ाते ह �। यह बात � कभी सोची थी �क बाप आकर

ऐसे प�तत से पावन बनाने क� पढ़ाई पढ़ाय�गे! इस
पढ़ाई से ही हम �व� के मा�लक बन �गे! भ�� माग�

के पु�तक ही अलग ह �, उसको कभी पढ़ाई नह�
कहा जाता ह।ै �ान के �बना स��त हो भी कैसे?
बाप �बना �ान कहाँ से आये �जससे स��त हो।

स��त म � जब तुम ह�गे तब भ�� कर �गे? नह�, वहाँ
है ही अपार सुख, �फर भ�� �कस�लए कर �? यह
�ान अभी ही तु�ह � �मलता ह।ै सारा �ान आ�मा म �

जी नहीं, मीठे बाबा।

वाह रे मैं...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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रहता ह।ै आ�मा का कोई धम� नह� होता। आ�मा

जब शरीर धारण करती है �फर कहते ह � फलाना

इस-इस धम� का ह।ै आ�मा का धम� �या है? एक
तो आ�मा �ब�द� �मसल है और शा�त �व�प है,
शा��तधाम म � रहती है।

अभी बाप समझाते ह � सभी ब�� का बाप पर हक

ह।ै ब�त ब� े ह � जो और-और धम� म � कनवट� हो
गये ह �। वह �फर �नकलकर अपने असली धम� म �

आ जाय�गे। जो देवी-देवता धम� छोड़ �सरे धम� म �
गये ह � वह सभी प� े लौट अपनी जगह पर आ

जाय�गे। तु�ह � पहले-पहले तो बाप का प�रचय देना
ह।ै इन बात� म � ही सब मूँझे �ए ह �। तुम ब� े

समझते हो अभी हम � कौन पढ़ाते ह �? बेहद का
बाप। �ीकृ�ण तो देहधारी ह,ै इनको (��ा बाबा
को) भी दादा कह �गे। तुम सब भाई-भाई हो ना।
�फर है मत�बे के ऊपर। भाई का शरीर कैसा ह,ै
बहन का शरीर कैसा ह।ै आ�मा तो एक छोटा

�सतारा ह।ै इतनी सारी नॉलेज एक छोटे-से �सतारे

Most imp Point to ponder deeply

खुशी के आँशु...

वाह रे मैं...
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म � ह।ै �सतारा शरीर के �बगर बात भी नह� कर

सकता। �सतारे को पाट� बजाने के �लए इतने ढेर

आरग�स �मले �ए ह �। तुम �सतार� क� ��नया ही

अलग ह।ै आ�मा यहाँ आकर �फर शरीर धारण

करती ह।ै शरीर छोटा-बड़ा होता ह।ै आ�मा ही
अपने बाप को याद करती है। वह भी जब तक

शरीर म � ह।ै घर म � आ�मा बाप को याद करेगी?
नह�। वहाँ कुछ भी मालूम नह� पड़ता - हम कहाँ ह �!
आ�मा और परमा�मा दोन� जब शरीर म � ह � तब

आ�मा� और परमा�मा का मेला कहा जाता है।

गायन भी है आ�मा और परमा�मा अलग रहे

ब�काल..... �कतना समय अलग रह?े याद आता
है - �कतना समय अलग रह?े सेक�ड-सेक�ड पास
होते 5 हज़ार वष� बीत गये। �फर वन न�बर से शु�
करना है, ए�यूरेट �हसाब है। अभी तमुसे कोई पूछे
इसने कब ज�म �लया था? तो तुम ए�यूरेट बता
सकते हो। �ीकृ�ण ही पहले न�बर म � ज�म लेता

ह।ै �शव का तो कुछ भी �मनट सेक�ड नह�

�नकाल सकते। �ीकृ�ण के �लए �त�थ-तारीख,
�मनट, सेक�ड �नकाल सकते हो। मन�ुय� क� घड़ी
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म � फ़क� पड़ सकता ह।ै �शवबाबा के अवतरण म �

तो �ब�कुल फ़क� नह� पड़ सकता। पता ही नह�

पड़ता कब आया? ऐसे भी नह�, सा�ा�कार �आ
तब आया। नह�, अ�दाज लगा सकते ह �। �मनट-
सेके�ड का �हसाब नह� बता सकते। उनका

अवतरण भी अलौ�कक ह,ै वह आते ही ह � बेहद
क� रात के समय। बाक� और भी जो अवतरण

आ�द होते ह �, उनका पता पड़ता है। आ�मा शरीर
म � �वेश करती ह।ै छोटा चोला पहनती है �फर धीरे

-धीरे बड़ा होता ह।ै शरीर के साथ आ�मा बाहर

आती है। इन सभी बात� को �वचार सागर मंथन

कर �फर और� को समझाना होता ह।ै �कतने ढेर

मन�ुय ह �, एक न �मले �सरे से। �कतना बड़ा

मा�डवा ह।ै जसेै बड़ा हाल है, �जसम � बेहद का
नाटक चलता ह।ै

तुम ब� े यहाँ आते हो नर से नारायण बनने के

�लए। बाप जो नई सृ�� रचते ह � उसम � ऊंच पद

लेने के �लए। बाक� यह जो पुरानी ��नया है वह

Point to ponder deeply
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तो �वनाश होनी ह।ै बाबा �ारा नई ��नया क�

�ापना हो रही ह।ै बाबा को �फर पालना भी

करनी ह।ै ज�र जब यह शरीर छोड़े तब �फर

सतयुग म � नया शरीर लेकर पालना करे। उसके

पहले इस पुरानी ��नया का �वनाश भी होना ह।ै

भभंोर को आग लगेगी। पीछे यह भारत ही रहगेा

बाक� तो खलास हो जाय�गे। भारत म � भी थोड़े

बच�गे। तमु अब मेहनत कर रहे हो �क �वनाश के

बाद �फर सजाय� न खाय�। अगर �वकम� �वनाश

नह� ह�गे तो सजाय� भी खाय�गे और पद भी नह�

�मलेगा। तुमसे जब कोई पूछते ह � तुम �कसके पास

जाते हो? तो बोलो, �शवबाबा के पास, जो ��ा के
तन म �आया �आ ह।ै यह ��ा कोई �शव नह� ह।ै

�जतना बाप को जान �गे तो बाप के साथ �यार भी

रहगेा। बाबा कहते ह � ब� े तुम और कोई को �यार

नह� करो और संग �यार तोड़ एक संग जोड़ो। जसेै

आ�शक माशूक होते ह � ना। यह भी ऐसे ह �। 108
स� े आ�शक बनते ह �, उसम � भी 8 स� े-स� े
बनते ह �। 8 क� भी माला होती है ना। 9 र�न गाये
�ए ह �। 8 दान �, 9 वां बाबा। मु�य ह � 8 देवताय�,

Most imp
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�फर 16108 शहजादे शहजा�दय� का कुटु�ब

बनता है �ेता अ�त तक। बाबा तो हथलेी पर

ब�ह�त �दखलाते ह �। तुम ब�� को नशा है �क हम

तो सृ�� के मा�लक बनते ह �। बाबा से ऐसा सौदा

करना है। कहते ह � कोई �वरला �ापारी यह सौदा

करे। ऐसे कोई �ापारी थोड़ेही ह �। तो ब� े ऐसे

उमंग म � रहो हम जाते ह � बाबा के पास। ऊपर

वाला बाबा। ��नया को मालूम नह� ह,ै वो कह �गे
�क वह तो अ�त म � आता ह।ै अब वही क�लयुग

का अ�त है। वही गीता, महाभारत का समय ह,ै
वही यादव जो मूसल �नकाल रहे ह �। वही कौरव�

का रा�य और वही तुम पा�डव खड़े हो।

तुम ब� े अभी घर बैठे अपनी कमाई कर रहे हो।

भगवान घर बैठे आया �आ है इस�लए बाबा कहते

ह � �क अपनी कमाई कर लो। यही हीरे जसैा ज�म

अमोलक गाया �आ है। अब इसको कौड़ी बदले

खोना नह� ह।ै अब तमु इस सारी ��नया को

रामरा�य बनाते हो। तुमको �शव से श�� �मल

रही ह।ै बाक� आजकल कईय� क� अकाले मृ�यु
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भी हो जाती ह।ै बाबा बु�� का ताला खोलता है

और माया बु�� का ताला ब�द कर देती ह।ै अब

तुम माता� को ही �ान का कलष �मला �आ है।

अबला� को बल देने वाला वह ह।ै यही �ान

अमृत है। शा��� के �ान को कोई अमृत नह� कहा

जाता ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप क� क�शश म � रहकर खुशबूदार फूल
बनना ह।ै अपने �वीट बाप को याद कर देह-
अ�भमान के काटें को जला देना ह।ै

2) इस हीरे तु�य ज�म म � अ�वनाशी कमाई जमा
करनी ह,ै कौ�ड़य� के बदले इसे गंवाना नह� ह।ै

एक बाप से स�ा �यार करना ह,ै एक के संग म �
रहना ह।ै

समझा?
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वरदान:- �ा�ण जीवन म � सदा खुशी क�

खुराक खाने और खुशी बांटने वाले खुशनसीब

भव

इस ��नया म �आप �ा�ण� जसैा खुशनसीब कोई

हो नह� सकता �य��क इस जीवन म � ही आप

सबको बापदादा का �दलत�त �मलता ह।ै

सदा खुशी क� खुराक खाते हो और खुशी बांटते

हो।

इस समय बे�फ� बादशाह हो। ऐसी बे�फ�

जीवन सारे क�प म �और �कसी भी युग म � नह� ह।ै

सतयुग म � बे�फ� ह�गे ले�कन वहाँ �ान नह� होगा,
अभी आपको �ान है इस�लए �दल से �नकलता है

मेरे जसैा खुशनसीब कोई नह�।

�लोगन:- संगमयुग के �वरा�य अ�धकारी ही

भ�व�य के �व� रा�य अ�धकारी बनते ह �।

How Lucky and great we all are...! Point for Intoxication


