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“पूरा वष� - स�तु�म�ण बन सदा स�तु� रहना और
सबको स�तु� करना''

आज �दलाराम बापदादा अपने चार� ओर के,
सामने वाल� को भी और �र सो समीप वाल� को
भी हर एक राज़ �लारे, अ�त �यारे ब�� को देख
ह�ष�त हो रहे ह �। हर एक ब�ा राजा है इस�लए
राज-�लारे ह �। यह परमा�म �यार, �लार �व� म �
ब�त थोड़ी सी आ�मा� को �ा�त होता है। ले�कन
आप सभी परमा�म �यार, परमा�म �लार के
अ�धकारी ह �। ��नया क� आ�माय� पुकार रही ह �
आओ, आओ ले�कन आप सभी परमा�म �यार
अनभुव कर रहे हो। परमा�म पालना म � पल रहे हो।
ऐसा अपना भा�य अनभुव करते हो? बापदादा
सभी ब�� को डबल रा�य अ�धकारी देख रहे ह �।
अभी के भी �व रा�य अ�धकारी राजे हो और
भ�व�य म � तो रा�य आपका ज�म �स� अ�धकार
ह।ै तो डबल राजे हो। सभी राजा हो ना, �जा तो
नह�! राजयोगी हो या कोई-कोई �जायोगी भी ह?ै
है कोई �जायोगी, पीछे वाले राजयोगी हो?
�जायोगी कोई नह� है ना! प�का? सोच के हाँ

करना! राज अ�धकारी अथा�त् सव� सू�म और�लू

पुछो अपने आप से...

Iss jahaan hai aur na hoga 
Mujhsa koi bhi kushnaseeb 
Tune mujhko dil diya hai 
Main hoon tere sabse kareeb 
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कम ����य� के अ�धकारी �य��क �वरा�य है ना? तो
कभी-कभी राजे बनते हो या सदा राजे रहते हो?
मूल है अपने मन-बु��-सं�कार के भी अ�धकारी हो?
सदा अ�धकारी हो या कभी-कभी? �व रा�य तो
सदा �वरा�य होता है या एक �दन होता है �सरे
�दन नह� होता ह।ै रा�य तो सदा होता है ना? तो
सदा �वरा�य अ�धकारी अथा�त् सदा मन-बु��-
सं�कार के ऊपर अ�धकार। सदा ह?ै सदा म � हाँ
नह� करते? कभी मन आपको चलाता है या आप
मन को चलाते? कभी मन मा�लक बनता ह?ै बनता
है ना! तो सदा �वरा�य अ�धकारी सो �व� रा�य
अ�धकारी।

सदा चेक करो - �जतना समय और �जतनी पावर
से अपने कम ����य�, मन-बु��-सं�कार के ऊपर
अभी अ�धकारी बनते हो उतना ही भ�व�य म � रा�य
अ�धकार �मलता है। अगर अभी परमा�म पालना,
परमा�म पढ़ाई, परमा�म �ीमत के आधार पर यह
एक संगमयुग का ज�म सदा अ�धकारी नह� तो 21
ज�म कैसे रा�य अ�धकारी बन �गे? �हसाब है ना!
इस समय का �वरा�य, �व का राजा बनने से ही

समझा?
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21 ज�म क� गैर�ट� ह।ै म � कौन और �या बनूगंा,
अपना भ�व�य वत�मान के अ�धकार �ारा �वयं ही
जान सकते हो। सोचो, आप �वशेष आ�मा� क�
अना�द आ�द पस�न�ैलट�और रॉय�ट� �कतनी ऊंची
ह!ै अना�द �प म � भी देखो जब आप आ�माय�
परमधाम म � रहती तो �कतनी चमकती �ई आ�माय�
�दखाई देती हो। उस चमक क� रॉय�ट�, पस�न�ैलट�
�कतनी बड़ी ह।ै �दखाई देती ह?ै और बाप के साथ-
साथ आ�मा �प म � भी रहते हो, समीप रहते हो।
जसेै आकाश म � कोई-कोई �सतारे ब�त �यादा
चमकने वाले होते ह � ना! ऐसे आप आ�माय� भी
�वशेष बाप के साथ और �वशेष चमकते �ए �सतारे
होते हो। परमधाम म � भी आप बाप के समीप हो
और �फर आ�द सतयुग म � भी आप देव आ�मा�
क� पस�न�ैलट�, रॉय�ट� �कतनी ऊंची है। सारे क�प
म � च�कर लगाओ, धम� आ�मा हो गये, महा�मा हो
गये, धम� �पताय� हो गये, नतेाय� हो गये, अ�भनतेाय�
हो गये, ऐसी पस�न�ैलट� कोई क� ह,ै जो आप देव
आ�मा� क� सतयुग म � ह?ै अपना देव �व�प
सामने आ रहा है ना? आ रहा है या पता नह� हम

बन �गे या नह�? प�का है ना! अपना देव �प सामने
लाओ और देखो, पस�न�ैलट� सामने आ गई?

Point to ponder deeply

Example
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�कतनी रॉय�ट� है, �कृ�त भी पस�न�ैलट� वाली हो
जाती ह।ै पंछ�, वृ�, फल, फूल सब पस�न�ैलट�

वाले, रॉयल। अ�ा �फर आओ नीचे, तो अपना
पू�य �प देखा ह?ै आपक� पूजा होती ह!ै डबल
फारेनस� पू�य बन �गे �क इ��या वाले बन �गे? आप
लोग दे�वयां, देवताय� बने हो? संूढ वाला नह�, पूंछ
वाला नह�। दे�वयां भी वह काली �प नह�, ले�कन
देव-ता� के म��दर म � देखो, आपके पू�य �व�प
क� �कतनी रॉय�ट� ह,ै �कतनी पस�न�ैलट� ह?ै मू�त �
होगी, 4 फुट, 5 फुट क� और म��दर �कतना बड़ा
बनाते ह �। यह रॉय�ट� और पस�न�ैलट� ह।ै
आजकल के चाहे �ाइम �म�न�टर हो, चाहे राजा हो
ले�कन धूप म � �बचारे का बुत बनाके रख द�गे, �या
भी होता रह।े और आपके पू�य �व�प क�
पस�न�ैलट� �कतनी बड़ी है। है ना ब�ढ़या! कुमा�रयां
बैठ� ह � ना! रॉय�ट� है ना आपक�? �फर अ�त म �
संगमयुग म � भी आप सबक� रॉय�ट� �कतनी ऊंची
है। �ा�ण जीवन क� पस�न�ैलट� �कतनी बड़ी है!
डायरे�ट भगवान ने आपके �ा�ण जीवन म �
पस�न�ैलट�और रॉय�ट� भरी ह।ै �ा�ण जीवन का
�च�कार कौन? �वयं बाप। �ा�ण जीवन क�

पस�न�ैलट� रॉय�ट� कौन सी ह?ै �यु�रट�। �यु�रट� ही
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रॉय�ट� है। है ना! �ा�णआ�माय� सभी जो भी बैठे
हो तो �यु�रट� क� रॉय�ट� है ना! हा,ँ कांध �हलाओ।
पीछे वाले हाथ उठा रहे ह �। आप पीछे नह� हो,
सामने हो। देखो नज़र पीछे जाती है, आगे तो ऐसे
देखना पड़ता है पीछे आटोमे�टक जाती ह।ै

तो चेक करो - �यु�रट� क� पस�न�ैलट� सदा रहती ह?ै
म�सा-वाचा-कम�णा, वृ��, ��� और कृ�त सबम �
�यु�रट� ह?ै म�सा �यु�रट� अथा�त् सदा और सव�
��त शुभ भावना, शुभ कामना - सव� ��त। वह
आ�मा कैसी भी हो ले�कन �यु�रट� क� रॉय�ट� क�
म�सा है - सव� ��त शुभ भावना, शुभ कामना,
क�याण क� भावना, रहम क� भावना, दातापन क�
भावना। और ��� म � या तो सदा हर एक के ��त
आ��मक �व�प देखने म � आये वा फ�र�ता �प
�दखाई दे। चाहे वह फ�र�ता नह� बना ह,ै ले�कन
मेरी ��� म � फ�र�ता �प और आ��मक �प ही हो
और कृ�त अथा�त् स�क� स�ब� म �, कम� म �आना,
उसम � सदा ही सव� ��त �नहे देना, सुख देना। चाहे

�सरा �नहे दे, नह� दे ले�कन मेरा कत�� है �नहे

देकर �नहेी बनाना। सुख देना। �लोगन है ना - ना

सबको �वमान से ऊंचा उठाते, मेरे

बाबा...।

Mind well

Most imp
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�:ख दो, ना �:ख लो। देना भी नह� ह,ै लेना भी नह�
ह।ै देने वाले आपको कभी �:ख भी दे द� ले�कन
आप उसको सुख क� �मृ�त से देखो। �गरे �ए को
�गराया नह� जाता ह,ै �गरे �ए को सदा ऊंचा उठाया
जाता है। वह परवश होके �:ख दे रहा ह।ै �गर गया
ना! तो उसको �गराना नह� है और भी उस �बचारे
को एक लात लगा लो, ऐसे नह�। उसको �नहे से
ऊंचा उठाओ। उसम � भी फ�ट� चै�रट� �बग�स एट
होम। पहले तो चै�रट� �बग�स होम है ना, अपने सव�
साथी, सेवा के साथी, �ा�ण प�रवार के साथी हर
एक को ऊंचा उठाओ। वह अपनी बुराई �दखावे भी
ले�कन आप उनक� �वशेषता देखो। न�बरवार तो ह �
ना! देखो, माला आपका यादगार ह।ै तो सब एक
न�बर तो नह� है ना! 108 न�बर ह � ना! तो न�बरवार
ह � और रह �गे ले�कन मेरा फज� �या ह?ै यह नह�
सोचना अ�ा म � 8 म � तो � ँ ही नह�, 108 म � शायद
आ जाऊंगी, आ जाऊंगा। तो 108 म � ला�ट भी हो
सकता है तो मेरे भी तो कुछ सं�कार ह�गे ना,
ले�कन नह�। �सरे को सुख देते-देत,े �नहे देत-ेदेते
आपके सं�कार भी �नहेी, सुखी बन ही जाने ह �।
यह सेवा है और यह सेवा फ�ट� चै�रट� �बग�स एट
होम।

Point to be Noted
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बापदादा को आज एक बात पर हसंी आ रही थी,
बताय�। देखना आपको भी हसंी आयेगी। बापदादा
तो ब�� का खेल देखते रहते ह � ना! बापदादा एक
सेक�ड म � कभी �कस से�टर का ट�.वी. खोल देता
ह,ै कभी �कस से�टर का, कभी फॉरेन का, कभी
इ��या का ��वच ऑन कर देता है, पता पड़ जाता
ह,ै �या कर रहे ह � �य��क बाप को ब�� से �यार है
ना। ब� े भी कहते ह � समान बनना ही ह।ै प�का है
ना, समान बनना ही ह!ै सोच के हाथ उठाओ। हाँ

जो समझते ह �, मरना पड़े, झुकना पड़े, सहन करना
पड़े, सुनना पड़े, ले�कन समान बनकर ही �दखाय�गे!
वह हाथ उठाओ। कुमा�रयां सोच के हाथ उठाना।
इ�ह� का फोटो �नकालो। कुमा�रयां ब�त ह �। मरना
पड़ेगा? झुकना पड़ेगा? पा�डव उठाओ। सुना,
समान बनना है। समान नह� बन �गे तो मजा नह�
आयेगा। परमधाम म � भी समीप नह� रह �गे। पू�य म �
भी फक� पड़ जायेगा, सतयुग के रा�य भा�य म � भी
फक� पड़ जायेगा।

��ा बाप से आपका �यार है ना, डबल �वदे�शय�
का सबसे �यादा �यार ह।ै �जसका ��ा बाबा से
�जगरी, �दल का �यार है वह हाथ उठाओ। अ�ा,
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प�का �यार है ना? अभी �वे�न पूछ�गे, �यार
�जससे होता ह,ै तो �यार क� �नशानी है जो उसको
अ�ा लगता, वह �यार करने वाले को भी अ�ा

लगता, दोन� के सं�कार, संक�प, �वभाव टैली
खाते ह � तभी वह �यारा लगता है। तो ��ा बाप से
�यार है तो 21 ही ज�म, पहले ज�म से लेकर, �सरे
तीसरे म �आये तो अ�ा नह� है ले�कन फ�ट� ज�म
से लेके ला�ट ज�म तक साथ रह �गे, �भ�-�भ� �प
म � साथ रह �गे। तो साथ कौन रह सकता ह?ै जो
समान होगा। वह न�बरवन आ�मा ह।ै तो साथ कैसे
रह �गे? न�बरवन बन �गे तब तो साथ रह �गे, सबम �
न�बर-वन, म�सा म �, वाणी म �, कम�णा म �, वृ�� म �,
��� म �, कृ�त म �, सबम �। तो न�बरवन ह � या

न�बरवार ह �? तो अगर �यार है तो �यार के �लए
कुछ भी कुबा�नी करना मु��कल नह� होता। ला�ट
ज�म क�लयुग के अ�त म � भी बॉडी कॉ�सेस �यार
वाले जान भी कुबा�न कर देते ह �। तो आपने अगर
��ा बाबा के �यार म � अपने सं�कार प�रवत�न
�कया तो �या बड़ी बात ह!ै बड़ी बात है �या? नह�
ह।ै तो आज से सबके सं�कार च�ज हो गये! प�का?
�रपोट� आयेगी, आपके साथी �लख �गे, प�का? सुन
रही ह � दा�दयां, कहते ह � सं�कार बदल गये। या

Point to be Noted
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टाइम लगेगा? �या? मो�हनी (�यूयाक� ) सुनावे,
बदल�गे ना! यह सभी बदल�गे ना? अमे�रका वाले तो
बदल जाय�गे। हसंी क� बात तो रह गई।

हसंी क� यह बात है - तो सभी कहते ह � �क पु�षाथ�
तो ब�त करते ह �, और बापदादा को देख करके

रहम भी आता है पु�षाथ� ब�त करते ह �, कभी-
कभी मेहनत ब�त करते ह � और कहते �या ह � -
�या कर �, मेरे सं�कार ऐसे ह �! सं�कार के ऊपर
कहकर अपने को ह�का कर देते ह � ले�कन बाप ने
आज देखा �क यह जो आप कहते हो �क मेरा
सं�कार ह,ै तो �या आपका यह सं�कार ह?ै आप
आ�मा हो, आ�मा हो ना! बॉडी तो नह� हो ना! तो
आ�मा के सं�कार �या ह �? और ओरी�नल आपके
सं�कार कौन से ह �? �जसको आज आप मेरा कहते
हो वह मेरा है या रावण का है? �कसका ह?ै
आपका ह?ै नह� ह?ै तो मेरा �य� कहते हो! कहते
तो ऐसे ही हो ना �क मेरा सं�कार ऐसा ह?ै तो आज
से यह नह� कहना, मेरा सं�कार। नह�। कभी यहाँ
वहाँ से उड़के �कचड़ा आ जाता है ना! तो यह
रावण क� चीज़ आ गई तो उसको मेरा कैसे कहते

Example
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हो! है मेरा? नह� है ना? तो अभी कभी नह� कहना,
जब मेरा श�द बोलो तो याद करो म � कौन और मेरा
सं�कार �या? बॉडी कॉ�सेस म � मेरा सं�कार ह,ै
आ�म-अ�भमानी म � यह सं�कार नह� है। तो अभी
यह भाषा भी प�रवत�न करना। मेरा सं�कार कहके
अलबेले हो जाते हो। कह �गे भाव नह� ह,ै सं�कार
ह।ै अ�ा �सरा श�द �या कहते ह �? मेरा �वभाव।
अभी �वभाव श�द �कतना अ�ा ह।ै �व तो सदा
अ�ा होता ह।ै मेरा �वभाव, �व का भाव अ�ा

होता ह,ै खराब नह� होता ह।ै तो यह जो श�द यूज़
करते हो ना, मेरा �वभाव ह,ै मेरा सं�कार ह,ै अभी
इस भाषा को च�ज करो, जब भी मेरा श�द आवे,
तो याद करो मेरा सं�कार ओरी�नल �या है? यह
कौन बोलता ह?ै आ�मा बोलती है यह मेरा सं�कार
है? तो जब यह सोच�गे ना तो अपने ऊपर ही हसंी
आयेगी, आयेगी ना हंसी? हसंी आयेगी तो जो
�खट�खट करते हो वह ख�म हो जायेगी। इसको
कहते ह � भाषा का प�रवत�न करना अथा�त् हर
आ�मा के ��त �वमान और स�मान म � रहना। �वयं
भी सदा �वमान म � रहो, और� को भी �वमान से
देखो। �वमान से देख �गे ना तो �फर जो कोई भी
बात � होती ह �, जो आपको भी पस�द नह� ह �, कभी
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भी कोई �खट�खट होती है तो पस�द आता ह?ै नह�
आता है ना? तो देखो ही एक दो को �वमान से।

यह �वशेष आ�मा है, यह बाप के पालना वाली

�ा�ण आ�मा ह।ै यह कोट� म � कोई, कोई म � भी
कोई आ�मा ह।ै �सफ� एक बात करो - अपने नयन�
म � �ब�द� को समा दो, बस। एक �ब�द� से तो देखते
हो, �सरी �ब�द� भी समा दो तो कुछ भी नह� होगा,
मेहनत करनी नह� पड़ेगी। जसेै आ�मा, आ�मा को
देख रही है। आ�मा, आ�मा से बोल रही ह।ै

आ��मक वृ��, आ��मक ��� बनाओ। समझा -
�या करना ह?ै अभी मेरा सं�कार कभी नह� कहना,
�वभाव कहो तो �व के भाव म � रहना। ठ�क है ना।

बापदादा यही चाहते ह � �क यह पूरा वष� चाहे
सीजन 6 मास चलती है ले�कन पूरा ही वष� सभी
को जब भी �मलो, �जससे भी �मलो, चाहे आपस म �,
चाहे और आ�मा� से ले�कन जब भी �मलो,
�जससे भी �मलो उसको स�तु�ता का सहयोग दो।
�वयं भी स�तु� रहो और �सरे को भी स�तु� करो।
इस सीजन का �वमान है - स�तु�म�ण। सदा
स�तु�म�ण। भाई भी म�ण ह �, मणा नह� होता ह,ै
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म�ण होता ह।ै एक एक आ�मा हर समय
स�तु�म�ण ह।ै और �वयं स�तु� ह�गे तो �सरे को
भी स�तु� कर �गे। स�तु� रहना और स�तु� करना।
ठ�क ह,ै पस�द ह?ै(सभी ने हाथ उठाया) ब�त
अ�ा, मुबारक हो, मुबारक हो। अ�ा। कुछ भी

हो जाए, अपने �वमान क� सीट पर एका� रहो,
भटको नह�, कभी �कस सीट पर, कभी �कस सीट
पर, नह�। अपने �वमान क� सीट पर एका� रहो।
और एका� सीट पर सेट होके अगर कोई भी बात
आती है ना तो एक काटू�न शो के मुआ�फक देखो,
काटू�न देखना अ�ा लगता है ना, तो यह सम�या
नह� ह,ै काटू�न शो चल रहा ह।ै कोई शेर आता ह,ै
कोई बकरी आती ह,ै कोई �ब�ू आता ह,ै कोई
�छपकली आती है गंद� - काटू�न शो ह।ै अपनी सीट
से अपसेट नह� हो। मजा आयेगा। अ�ा।

चार� ओर के राज �लारे ब�� को, सव� �नहेी,
सहयोगी, समान बनने वाले ब�� को, सदा अपने
� े� �व भाव और सं�कार को �व�प म � इमज�
करने वाले ब�� को, सदा सुख देन,े सव� को �नहे
देने वाले ब�� को, सदा स�तु�म�ण बन स�तु�ता
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क� �करण� फैलाने वाले ब�� को बापदादा का
याद�यार और नम�ते।

वरदान:- शुभ�च�तन और शुभ�च�तक ���त के
अनभुव �ारा ��ा बाप समान मा�टर दाता भव

��ा बाप समान मा�टर दाता बनने के �लए ई�या�,
घृणा और ���टसाइज़ - इन तीन बात� से मु�
रहकर सव� के ��त शुभ�च�तक बनो और शुभ�च�तन
���त का अनभुव करो

�य��क �जसम � ई�या� क� अ��न होती है वे �वयं
जलते ह �, �सर� को परेशान करते ह �,

घृणा वाले खुद भी �गरते ह � �सरे को भी �गराते ह �

और हसंी म � भी ���टसाइज़ करने वाले, आ�मा को
�ह�मतहीन बनाकर �:खी करते ह � इस�लए इन
तीन� बात� से मु� रह शुभ�च�तक ���त के
अनभुव �ारा दाता के ब� े मा�टर दाता बनो।

�लोगन:- मन-बु�� और सं�कार� पर स�ूण�
रा�य करने वाले �वरा�य अ�धकारी बनो।
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क�
सेवा करो

आप �ा�ण ब� े तना हो। तने से ही सारे वृ� को
सकाश प�चंती ह।ै तो अब �व� को सकाश देने
वाले बनो। अगर 20 से�टर, 30 से�टर या दो अढ़ाई
सौ से�टर या ज़ोन, यह बु�� म � रहगेा तो बेहद म �
सकाश नह� दे सक� गे इस�लए हद� से �नकल अब
बेहद क� सेवा का पाट� आर� करो। बेहद म � जाने
से हद क� बात � आपेही छूट जाय�गी। बेहद क�
सकाश से प�रवत�न होना - यह फा�ट सेवा का
�रज�ट ह।ै

Swamaan

Attention..!


