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“मीठे ब�े - खुशी जैसी खुराक नह�, तुम खुशी म�
चलते �फरते पैदल करते बाप को याद करो तो

पावन बन जाय�गे''

��ः- कोई भी कम� �वकम� न बने उसक� य�ु�

�या है?

उ�र:- �वकम� से बचने का साधन है �ीमत। बाप
क� जो पहली �ीमत है �क अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करो, इस �ीमत पर चलो तो

तुम �वकमा�जीत बन जाय�गे।

ओम् शा��त। �हानी ब�े यहाँ भी बैठे ह� और

सभी से�टस� पर भी ह�। सभी ब�े जानते ह� �क

अभी �हानी बाबा आया �आ है, वह हमको इस
पुरानी छ�-छ� प�तत ��नया से �फर घर ले जाय�गे।
बाप आये ही ह� पावन बनाने और आ�मा� से ही

बात करते ह�। आ�मा ही कान� से सुनती है �य��क

बाप को अपना शरीर तो है नह� इस�लए बाप

कहते ह� म� शरीर के आधार से अपनी पहचान देता
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�ँ। म� इस साधारण तन म� आकर तुम ब�� को

पावन बनने क� यु�� बताता �ँ। वह भी हर क�प

आकर तुमको यह यु�� बतलाता �ँ। इस रावण

रा�य म� तुम �कतने �:खी बन पड़े हो। रावण रा�य,
शोक वा�टका म� तुम हो। क�लयुग को कहा ही

जाता है �:खधाम। सुखधाम है कृ�णपुरी, �वग�।
वह तो अभी है नह�। ब�े अ�� री�त जानते ह�

�क अभी बाबा आया �आ है हमको पढ़ाने के

�लए।

बाप कहते ह� तुम घर म� भी �कूल बना सकते हो।

पावन बनना और बनाना है। तुम पावन बन�गे तो

�फर ��नया भी पावन बनेगी। अभी तो यह

��ाचारी प�तत ��नया है। अभी है रावण क�

राजधानी। इन बात� को जो अ�� री�त समझते

ह� वह �फर और� को भी समझाते ह�। बाप तो �सफ�

कहते ह� - ब�े, अपने को आ�मा समझ मुझ बाप
को याद करो, और� को भी ऐसे समझाओ। बाप
आया �आ है, कहते ह� मुझे याद करो तो तुम

पावन बन जाय�गे। कोई भी आसुरी कम� नह� करो।

How great we all are...!
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माया तुमसे जो छ�-छ� कम� करायेगी वह कम�
ज�र �वकम� बनेगा। पहले न�बर म� जो कहते ह�

ई�र सव��ापी है, यह भी माया ने कहलाया ना।
माया तुमसे हर बात म� �वकम� ही करायेगी। कम�-
अकम�-�वकम� का राज़ भी समझाया है। �ीमत पर
आधा-क�प तुम सुख भोगते हो, आधाक�प �फर
रावण क� मत पर �:ख भोगते हो। इस रावण

रा�य म� तुम भ�� जो करते हो, नीचे ही उतरते
आये हो। तुम इन बात� को नह� जानते थे, �ब�कुल
ही प�रबु�� थे। प�रबु��और पारसबु�� गाते

तो ह� ना। भ�� माग� म� कहते भी ह� - हे ई�र,
इनको अ�� बु�� दो, तो यह लड़ाई आ�द ब�द
कर द�। तुम ब�े जानते हो बाबा ब�त अ��

बु�� अभी दे रहे ह�। बाबा कहते ह� - मीठे ब��,
तु�हारी आ�मा जो प�तत बनी है, उनको पावन
बनाना है, याद क� या�ा से। भल घूमो �फरो, बाबा
क� याद म� तुम �कतना भी पैदल करके जाय�गे,
तुमको शरीर भी भूल जायेगा। गाया जाता है ना -
खुशी जैसी खुराक नह�। मनु�य धन कमाने के

जी मेरे मीठे बाबा...
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�लए �कतना �र-�र खुशी से जाते ह�। यहाँ तुम
�कतने धनवान, स���वान बनते हो। बाप कहते
ह� म� क�प-क�प आकर तुम आ�मा� को अपना

प�रचय देता �ँ। इस समय सभी प�तत ह�, जो
बुलाते रहते ह� �क पावन बनाने �लए आओ।

आ�मा ही बाप को बुलाती है। रावण रा�य म�,
शोक वा�टका म� सभी �:खी ह�। रावणरा�य सारी
��नया म� है। इस समय है ही तमो�धान सृ��।

सतो�धान देवता� के �च� खड़े ह�। गायन भी

उ�ह� का है। शा��तधाम, सुखधाम जाने के �लए
मनु�य �कतना माथा मारते ह�। यह थोड़ेही कोई

जानते ह� - भगवान कैसे आकर भ�� का फल

हमको देगा। तुम अभी समझते हो हमको भगवान

से फल �मल रहा है। भ�� के दो फल ह� - एक
मु��, �सरा जीवनमु��। यह समझने क� बड़ी
महीन बात� ह�। �ज�ह�ने शु� से लेकर ब�त भ��

क� होगी, वह �ान अ�� री�त ल�गे तो फल भी
अ�ा पाय�गे। भ�� कम क� होगी तो �ान भी

कम ल�गे, फल भी कम पाय�गे। �हसाब है ना।

न�बरवार पद है ना। बाप कहते ह� - मेरा बनकर

नूर-ए- खुदा...
तू कहाँ छुपा है हम� ये बता...

Point to
 ponder d

eeply

Attention..!



05-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

�वकार म� �गरा तो गोया मुझे छोड़ा। एकदम नीचे

जाकर पड़�गे। कोई तो �गरकर �फर उठ पड़ते ह�।

कोई तो �ब�कुल ही गटर म� �गर जाते, बु��
�ब�कुल सुधरती ही नह�। कोई को �दल अ�दर

खाता है, �:ख होता है - हमने भगवान से ��त�ा

क�और �फर उनको धोखा दे �दया, �वकार म� �गर
पड़ा। बाप का हाथ छोड़ा, माया का बन पड़ा। वे
�फर वायुम�डल ही खराब कर देते ह�, �ा�पत हो
जाते ह�। बाप के साथ धम�राज भी है ना। उस

समय पता नह� पड़ता है �क हम �या करते ह�, बाद
म� प�ाताप होता है। ऐसे ब�त होते ह�, �कसका
खून आ�द करते ह� तो जेल म� जाना पड़ता है, �फर
प�ाताप होता है - नाहेक उनको मारा। गु�से म�

आकर मारते भी ब�त ह�। ढेर समाचार अखबार�

म� पड़ते ह�। तुम तो अखबार पढ़ते नह� हो। ��नया

म� �या-�या हो रहा है, तुमको मालूम नह� पड़ता
है। �दन-��त�दन हालत� खराब होती जाती ह�।
सीढ़� नीचे उतरनी ही है। तुम इस �ामा के राज़

को जानते हो। बु�� म� यह बात है �क हम बाबा

को ही याद कर�। कोई भी ऐसा छ�-छ� कत�� न

याद रहे...
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कर� �जससे र�ज�टर खराब हो जाए। बाप कहते ह�

म� तु�हारा ट�चर �ँ ना। ट�चर के पास �टूडे�ट क�

पढ़ाई का और चाल चलन का �रकाड� रहता है ना।

कोई क� चाल ब�त अ��, कोई क� कम, कोई क�
�ब�कुल खराब। न�बरवार होते ह� ना। यह भी

सु�ीम बाप �कतना ऊंच पढ़ाते ह�। वह भी हर एक

क� चाल-चलन को जानते ह�। तुम खुद भी जान
सकते हो - हमारे म� यह आदत है, इस कारण हम
फेल हो जाय�गे। बाबा हर बात �लीयर कर

समझाते ह�। पूरी री�त पढ़ाई नह� पढ़�गे, �कसको
�:ख द�गे तो �:खी होकर मर�गे। पद भी �� होगा।
सजाय� भी ब�त खाय�गे।

मीठे ब�े, अपनी और �सर� क� तकद�र बनानी है
तो रहम�दल का सं�कार धारण करो। जैसे बाप

रहम�दल है तब ट�चर बनकर तु�ह� पढ़ाते ह�। कोई

ब�े अ�� री�त पढ़ते और पढ़ाते ह�, इसम�
रहम�दल बनना होता है। ट�चर रहम�दल है ना।

कमाई का रा�ता बताते ह� �क कैसे अ�ा

Attention..!

जी मेरे मीठे बाबा...
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पोजीशन तुम पा सकते हो। उस पढ़ाई म� तो

अनेक �कार के ट�चस� होते ह�। यह तो एक ही

ट�चर है। पढ़ाई भी एक ही है मनु�य से देवता

बनने क�। इसम� मु�य है प�व�ता क� बात।

प�व�ता ही सब मांगते ह�। बाप तो रा�ता बता रहे

ह� पर�तु �जनक� तकद�र म� ही नह� है तो तदबीर

�या कर सकते! ऊंच मा�स� पाने का ही नह� है तो
ट�चर तदबीर भी �या करे! यह बेहद का ट�चर है
ना। बाप कहते ह� तुमको और कोई सृ�� के आ�द-
म�य-अ�त क� �ह���-जॉ�ाफ� समझा न सके।
तुमको हर एक बात बेहद क� समझाई जाती है।

तु�हारा है बेहद का वैरा�य। यह भी तुमको

�सखलाते ह� जब�क प�तत ��नया का �वनाश,
पावन ��नया क� �ापना होनी है। सं�यासी तो ह�

�नवृ�� माग� वाले, वा�तव म� उ�ह� को तो जंगल म�
रहना है। पहले-पहले ऋ�ष-मु�न आ�द सब जंगल
म� रहते थे, वह सतो�धान ताकत थी, तो मनु�य�
को ख�चते थे। कहाँ-कहाँ कु�टया� म� भी उनको

भोजन जाकर प�ँचाते थे। सं�या�सय� के कभी

म��दर नह� बनाते ह�। म��दर हमेशा देवता� के

Exclusive Authority of Shiv baba
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बनाते ह�। तुम कोई भ�� नह� करते हो। तुम योग

म� रहते हो। उनका तो �ान ही है �� त�व को याद

करने का। बस �� म� लीन हो जाय�। पर�तु

�सवाए बाप के वहाँ तो कोई ले जा न सके। बाप

आते ही ह� संगमयगु पर। आकरके देवी-देवता धम�
क� �ापना करते ह�। बाक� सबक� आ�माय�

वा�पस चली जाती ह� �य��क तु�हारे �लए नई

��नया चा�हए ना। पुरानी ��नया का कोई भी

रहना नह� चा�हए। तुम सारे �व� के मा�लक बनते

हो। यह तो तुम जानते हो जब हमारा रा�य था तो

सारे �व� पर हम ही थे, �सरा कोई ख�ड नह� था।
वहाँ जमीन तो ब�त रहती है। यहाँ जमीन �कतनी

है �फर भी समु� को सुखाकर जमीन करते रहते ह�

�य��क मनु�य बढ़ते जाते ह�। यह जमीन सुखाना

आ�द �वलायत वाल� से सीखे ह�। बा�बे पहले �या

थी �फर भी नह� रहेगी। बाबा तो अनुभवी है ना।

समझो अथ��वेक होती है वा मूसलधार बरसात

होती है तो �फर �या कर�गे! बाहर तो �नकल नह�
सक� गे। नैचुरल कैले�मट�ज़ तो ब�त आय�गी। नह�

तो इतना �वनाश कैसे होगा। सतयुग म� तो �सफ�

Exclusive Authority of Shiv baba

How great we all are...!
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थोड़े भारतवासी ही होते ह�। आज �या है, कल
�या होगा। यह सब तुम ब�े ही जानते हो। यह

�ान और कोई दे न सके। बाप कहते ह� तुम प�तत

बने हो इस�लए अब मुझे बुलाते हो �क आकर

पावन बनाओ तो ज�र आय�गे तब तो पावन

��नया�ापन होगी ना। तुम ब�े जानते हो बाबा

आया �आ है। य�ु� �कतनी अ�� बतलाते ह�।

भगवानुवाच मनमनाभव। देह स�हत देह के सभी

स�ब�� को तोड़ मामेकम् याद करो। इसम� ही

मेहनत है। �ान तो ब�त सहज है। छोटा ब�ा भी

झट याद कर लेगा। बाक� अपने को आ�मा समझ

और बाप को याद करे, वह इ�ॉ�सबुल है। बड़�
क� बु�� म� ही नह� ठहर सकता, तो छोटे �फर
कैसे याद कर सक� गे? भल �शवबाबा-�शवबाबा
कहे भी पर�तु है तो बेसमझ ना। हम भी �ब�द� ह�,
बाबा भी �ब�द� है, यह �मृ�त म� आना मु��कल
लगता है। यही यथाथ� री�त याद करना है। मोट�

चीज़ तो है नह�। बाप कहते ह� यथाथ� �प म� म�

�ब�द� �ँ इस�लए म� जो �ँ, जैसा �ँ वह �समरण
कर� - यह बड़ी मेहनत है।

Exclusive Authority of Shiv baba
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वह तो कह देते परमा�मा �� त�व है और हम

कहते ह� वह एकदम �ब�द� है। रात-�दन का फ़क� है
ना। �� त�व जहाँ हम आ�माय� रहती ह�, उनको
परमा�मा कह देते। बु�� म� यह रहना चा�हए - म�
आ�मा �ँ, बाबा का ब�ा �ँ, इन कान� से सुनता �ँ,
बाबा इस मुख से सुनाते ह� �क म� परम आ�मा �ँ,
परे ते परे रहने वाला �ँ। तुम भी परे ते परे रहते हो

पर�तु ज�म-मरण म� आते हो, म� नह� आता �ँ।
तुमने अभी अपने 84 ज�म� को भी समझा है।

बाप के पाट� को भी समझा है। आ�मा कोई छोट�-
बड़ी नह� होती है। बाक� आइरन एज म� आने से

मैली बन जाती है। इतनी छोट�-सी आ�मा म� सारा
�ान है। बाप भी इतना छोटा है ना। पर�तु उनको

परम आ�मा कहा जाता है। वह �ान का सागर है,
तुमको आकर समझाते ह�। इस समय तुम जो पढ़

रहे हो क�प पहले भी पढ़ा था, �जससे तुम देवता
बने थे। तु�हारे म� सबसे खोट� तकद�र उ�ह� क� है

जो प�तत बन अपनी बु�� को मलीन बना देते ह�,
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�य��क उनम� धारणा हो नह� सकती। �दल अ�दर

खाती रहेगी। और� को कह न सक� प�व� बनो।

अ�दर समझते ह� पावन बनते-बनते हमने हार खा
ली, क� कमाई सारी चट हो गई। �फर ब�त समय
लग जाता है। एक ही चोट जोर से घायल कर देती

है, र�ज�टर खराब हो जाता है। बाप कह�गे तुम
माया से हार गये, तु�हारी तकद�र खोट� है।
मायाजीत जगतजीत बनना है। जगतजीत

महाराजा-महारानी को ही कहा जाता है। �जा को
थोड़ेही कह�गे। अभी दैवी �वग� क� �ापना हो रही

है। अपने �लए जो करेगा सो पायेगा। �जतना

पावन बन और� को बनाय�गे, ब�त दान करने वाले
को फल भी तो �मलता है ना। दान करने वाले का

नाम भी होता है। �सरे ज�म म� अ�पकाल का

सुख पाते ह�। यहाँ तो 21 ज�म क� बात है। पावन
��नया का मा�लक बनना है। जो पावन बने थे वही

बन�गे। चलते-चलते माया चमाट मार एकदम �गरा
देती है। माया भी कम ��तर नह� है। 8-10 वष�
प�व� रहा, प�व�ता पर झगड़ा �आ, �सर� को भी
�गरने से बचाया और �फर खुद �गर पड़ा। तकद�र
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कह�गे ना। बाप का बनकर �फर माया का बन जाते

ह� तो ��मन हो गया ना। खुदा दो�त क� भी एक

कहानी है ना। बाप आकर ब�� को �यार करते ह�,
सा�ा�कार कराते ह�, �बगर कोई भ�� करने के भी

सा�ा�कार होता है। तो दो�त बनाया ना। �कतने

सा�ा�कार होते थे �फर जा� समझ हंगामा करने

लगे तो ब�द कर �दया �फर �पछाड़ी म� तुम ब�त

सा�ा�कार करते रह�गे। आगे �कतना मज़ा होता

था। वह देखते-देखते भी �कतने कट हो गये। भ��
से कोई ईट� पक कर �नकली, कोई कुछ क�ी रह
गई। कोई तो एकदम टूट पड़े। �कतने चले गय।े

अभी वह लखप�त, करोड़प�त बन गये ह�। समझते
ह� हम तो �वग� म� बैठे ह�। अब �वग� यहाँ कैसे हो

सकता है। �वग� तो होता ही है नई ��नया म�।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Coming soon...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी ऊंची तकद�र बनाने के �लए रहम�दल
बन पढ़ना और पढ़ाना है। कभी भी �कसी आदत

के वश हो अपना र�ज�टर खराब नह� करना है।

2) मनु�य से देवता बनने के �लए मु�य है प�व�ता
इस�लए कभी भी प�तत बन अपनी बु�� को

मलीन नह� करना है। ऐसा कम� न हो जो �दल

अ�दर खाती रहे, प�ाताप करना पड़े।

वरदान:- बीज�प ���त �ारा सारे �व� को

लाइट का पानी देने वाले �व� क�याणकारी भव

बीज�प �टेज सबसे पावरफुल �टेज है यही �टेज

लाइट हाउस का काय� करती है, इससे सारे �व� म�
लाइट फैलाने के �न�म� बनते हो।

जैसे बीज �ारा �वत: ही सारे वृ� को पानी �मल
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जाता है ऐसे जब बीज�प �टेज पर ��त रहते हो

तो �व� को लाइट का पानी �मलता है।

ले�कन सारे �व� तक अपनी लाइट फैलाने के

�लए �व� क�याणकारी क� पावरफुल �टेज

चा�हए।

इसके �लए लाइट हाउस बनो न �क ब�ब।

हर संक�प म� �मृ�त रहे �क सारे �व� का क�याण

हो।

�लोगन:- एडजेॅ�ट होने क� श�� नाजुक समय

पर पास �वद आनॅर बना देगी।

अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर
को अपनाओ

परमा�म ��य�ता का आधार स�यता है। स�यता

से ही ��य�ता होगी - एक �वयं के ���त क�

स�यता, �सरी सेवा क� स�यता।
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स�यता का आधार है - �व�ता और �नभ�यता।

इन दोन� धारणा� के आधार से स�यता �ारा

परमा�म ��य�ता के �न�म� बनो।

�कसी भी �कार क� अ�व�ता अथा�त् ज़रा भी

स�ाई सफाई क� कमी है तो कत�� क� �स��

नह� हो सकती।

Mind very Well


