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“मीठे ब�े - तु�हारी ��त�ा है �क जब तक हम

पावन नह� बने ह�, तब तक बाप को याद करते

रह�गे, एक बाप को ही �यार कर�गे''

��ः- सयाने ब�े समय को देखते �ए कौन-सा

पु�षाथ� कर�गे?

उ�र:- अ�त म� जब शरीर छूटे तो बस एक बाबा

क� ही याद रहे और कुछ भी याद न आये। ऐसा

पु�षाथ� सयाने ब�े अभी से करते रह�गे �य��क

कमा�तीत बनकर जाना है इसके �लए इस पुरानी

खाल से मम�व �नकालते जाओ, बस हम जा रहे ह�

बाबा के पास।

गीत:-न वह हमसे जुदा ह�गे........

ओम् शा��त। बाप बैठ ब�� को समझाते ह�, ब�े

��त�ा करते ह� बेहद के बाप से। बाबा हम आपके

बने ह�, अ�त तक जब तक हम शा��तधाम म� प�ँच,े

आप को याद करने से हमारे ज�म-ज�मा�तर के

Click

https://drive.google.com/file/d/17mT43_VkmR1FNPOkthK1tRQ4JMgYAuJO/view?usp=drivesdk
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पाप जो �सर पर ह�, वह जल जाय�गे। इसको ही

योग अ��न कहा जाता है, और कोई उपाय नह�।

प�तत-पावन वा �ी �ी 108 जगतगु� एक को

ही कहा जाता है। वही जगत का बाप, जगत का

�श�क, जगत का गु� है। रचना के आ�द-म�य-

अ�त का �ान बाप ही देते ह�। यह प�तत ��नया है,

इसम� एक भी पावन होना अस�व है। प�तत-

पावन बाप ही सव� क� स��त करते ह�। तुम भी

उनके ब�े बने हो। तुम सीख रहे हो �क जगत को

पावन कैसे बनाय�? �शव के आगे ��मू�त� ज�र

चा�हए। यह भी �लखना है डीट� सावर�ट�आपका

ज�म �स� अ�धकार है। सो भी अभी क�प के

संगम युगे। �लीयर �लखने �बगर मनु�य कुछ

समझ नह� सकते। और �सरी बात �सफ� बी.के.

नाम जो पड़ता है, उसम� �जा�पता अ�र ज�री है

�य��क ��ा नाम भी ब�त� के ह�। �जा�पता

��ाकुमारी ई�रीय �व� �व�ालय �लखना है।

तुम जानते हो प�र जैसे �व� को पावन, पारस

तो एक बाप ही बनाय�गे। इस समय एक भी पावन

है नह�। सब एक-दो म� लड़ते, गा�लयाँ देते रहते ह�।

One and Only Way...

Exclusive Authority of Shivbaba..
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बाप के �लए भी कह देते ह� - क�-म� अवतार।

अवतार �कसको कहा जाता है यह भी समझते

नह�। अवतार तो होता ही एक का है। वह भी

अलौ�कक री�त शरीर म� �वेश कर �व� को पावन

बनाते ह�। और आ�माय� तो अपना-अपना शरीर

लेती ह�, उनको अपना शरीर है नह�। पर�तु �ान

का सागर है तो �ान कैसे द�गे? शरीर चा�हए ना।

इन बात� को तु�हारे �सवाए और कोई नह� जानते

ह�। गृह� �वहार म� रह प�व� बनना - यह

बहा�री का काम है। महावीर अथा�त् वीरता

�दखाई। यह भी वीरता है जो काम सं�यासी नह�

कर सकते, वह तुम कर सकते हो। बाप �ीमत देते

ह� तुम ऐसे गृह� �वहार म� रहते कमल फूल

समान प�व� बनो तब ही ऊंच पद पा सक� गे। नह�

तो �व� क� बादशाही कैसे �मलेगी। यह है ही नर

से नारायण बनने क� पढ़ाई। यह पाठशाला है।

ब�त पढ़ते ह� इस�लए �लखो “ई�रीय �व�

�व�ालय।'' यह तो �ब�कुल राइट अ�र है।

भारतवासी जानते ह� �क हम �व� के मा�लक थे,

कल क� बात है। अभी तक राधे-कृ�ण अथवा

How Lucky & Great we all are...!
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ल�मी-नारायण के म��दर बनते रहते ह�। कई तो

�फर प�तत मनु�य� के भी बनाते ह�। �ापर से

लेकर तो ह� ही प�तत मनु�य। कहाँ �शव का, कहाँ

देवता� का म��दर बनाना, कहाँ यह प�तत

मनु�य� का। यह कोई देवता थोड़ेही ह�। तो बाप

समझाते ह� इन बात� पर ठ�क री�त �वचार सागर

मंथन करना है। बाबा तो समझाते रहते ह� �दन-

��त�दन �लखत च�ज होती रहेगी, ऐसे नह� पहले

�य� नह� ऐसा बनाया। ऐसे नह� कह�गे पहले �य�

नह� मनमनाभव का अथ� ऐसे समझाया। अरे

पहले ही थोड़ेही ऐसी याद म� ठहर सक� गे। ब�त

थोड़े ब�े ह� जो हर एक बात का रेसपा� पूरी

री�त कर सकते ह�। तकद�र म� ऊंच पद नह� है, तो

ट�चर भी �या कर�गे। ऐसे तो नह� आशीवा�द से

ऊंच बना द�गे। अपने को देखना है हम कैसी

स�व�स करते ह�। �वचार सागर मंथन चलना

चा�हए। गीता का भगवान कौन, यह �च� ब�त

मु�य है। भगवान है �नराकार, वह ��ा के शरीर

�बगर तो सुना न सके। वह आते ही ह� ��ा के तन

म� संगम पर। नह� तो ��ा-�व�णु-शंकर काहे के
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�लए ह�। बॉयो�ाफ� चा�हए ना। कोई भी जानते

नह�। ��ा के �लए कहते ह� 100 भुजा वाले ��ा

के पास जाओ, 1000 भुजा वाले के पास जाओ।

इस पर भी एक कहानी बनी �ई है। �जा�पता

��ा के इतने ढेर ब�े ह� ना। यहाँ आते ही ह�

प�व� बनने। ज�म-ज�मा�तर अप�व� बनते आये

ह�। अब पूरा प�व� बनना है। �ीमत �मलती है

मामेकम् याद करो। कोई-कोई को तो अभी तक

भी समझ म� नह� आता �क हम याद कैसे कर�।

मंूझ पड़ते ह�। बाप का बनकर और �वकमा�जीत न

बने, पाप न कटे, याद क� या�ा म� न रहे तो वह

�या पद पाय�गे। भल सरे�र ह� पर�तु उनसे �या

फायदा। जब तक पु�य आ�मा बन और� को न

बनाय� तब तक ऊंच पद पा नह� सकते। �जतना

थोड़ा मुझे याद कर�गे, कम पद पाय�गे। डबल

ताजधारी कैसे बन�गे, �फर न�बरवार पु�षाथ�

अनुसार देरी से आय�गे। ऐसे नह� हमने सब कुछ

सरे�र कर �दया है इस�लए डबल �सरताज बन�गे।

नह�। पहले दास-दा�सयां बनते-बनते �फर �पछाड़ी

म� थोड़ा �मल जायेगा। ब�त� को यह अंहकार

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!

कहावत:-
"हाथ कोआया मुँह न लगा"

Mind Very Well...
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रहता है हम तो सरे�र �ँ। अरे याद �बगर �या बन

सक� गे। दास-दासी बनने से तो सा�कार �जा

बनना अ�ा है। दास-दासी भी कोई �ीकृ�ण के

साथ थोड़ेही झूल सक� गी। यह ब�त समझने क�

बात� ह�, इसम� बड़ी मेहनत करनी पड़े। थोड़े म� खुश

नह� होना है। हम भी राजा बन�गे। ऐसे तो �फर ढेर

राजाय� बन जाय�। बाप कहते ह� पहली मु�य है

याद क� या�ा। जो अ�� री�त याद म� रहते ह�,

उनको खुशी रहती है। बाप समझाते ह�आ�मा एक

शरीर छोड़ �सरा लेती है। सतयुग म� खुशी से एक

शरीर छोड़ �सरा लेते ह�। यहाँ तो रोने लग पड़ते ह�,

सतयुग क� बात� ही भूल गये ह�। वहाँ तो शरीर ऐसे

छोड़ते ह�, जैसे सप� का �मसाल है ना।

तुम जानते हो हम आ�मा ह�, यह तो पुराना शरीर

अब छोड़ना ही है। सयाने ब�े जो बाप क� याद म�

रहते ह�, वह तो कहते ह� बाप क� याद म� ही शरीर

छोड़�, �फर जाकर बाप से �मल�। कोई भी मनु�य

मा� को यह पता नह� है �क कैसे �मल सकते ह�।

तुम ब�� को रा�ता �मला है। अब पु�षाथ� कर रहे

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!
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हो, जीते जी मरे तो हो पर�तु जब�क आ�मा प�व�

भी बन� ना। प�व� बन �फर यह पुराना शरीर छोड़

जाना है। समझते ह� कहाँ कमा�तीत अव�ा हो

जाए तो यह शरीर छूटे पर�तु कमा�तीत अव�ा

होगी तो आपेही शरीर छूट जायेगा। बस हम बाबा

के पास जाकर रह�। इस पुराने शरीर से जैसे

ऩफरत आती है। सप� को पुरानी खाल से ऩफरत

होती होगी ना। तु�हारी नई खाल तैयार हो रही है।

पर�तु जब कमा�तीत अव�ा हो, �पछाड़ी को

तु�हारी ऐसी अव�ा होगी। बस अभी हम जा रहे

ह�। लड़ाई क� भी पूरी तैयारी होगी। �वनाश का

सारा मदार तु�हारी कमा�तीत अव�ा होने पर है।

अ�त म� कमा�तीत अव�ा को न�बरवार सब प�ँच

जाय�गे। �कतना फायदा है। तुम �व� के मा�लक

बनते हो तो �कतना बाप को याद करना चा�हए।

तुम देख�गे कई ऐसे भी �नकल�गे जो बस उठते-

बैठते बाप को याद करते रह�गे। मौत सामने खड़ा

है। अखबार� म� ऐसा �दखाते ह�, जैसे �क अभी-

अभी लड़ाई �छड़नी है। बड़ी लड़ाई �छड़ेगी तो

बॉ�बस चल पड़�गे। देरी नह� लगेगी। सयाने ब�े

Coming Soon...

पूछो अपने आप से...

So, Be Prepared..
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समझते ह�, बेसमझ जो ह�, कुछ नह� समझते ह�।

ज़रा भी धारणा नह� होती। हाँ-हाँ भल करते रहते

ह�, समझते कुछ भी नह�। याद म� नह� रहते। जो

देह-अ�भमान म� रहते ह�, यह ��नया याद रहती है,

वह �या समझ सक� गे। अब बाप कहते ह� देही-

अ�भमानी बनो। देह को भूल जाना है। �पछाड़ी म�

तुम ब�त को�शश करने लग पड़�गे, अभी तुम

समझते नह� हो। �पछाड़ी म� ब�त-ब�त

पछताय�गे। बाबा सा�ा�कार भी कराय�गे। यह-यह

पाप �कये ह�। अब खाओ सज़ा। पद भी देखो।

शु� म� भी ऐसे सा�ा�कार करते थे �फर �पछाड़ी

म� भी सा�ा�कार कर�गे।

बाप कहते ह� अपनी पत (इ�त) मत गंवाओ।

पढ़ाई म� लग जाने का पु�षाथ� करो। अपने को

आ�मा समझ मामेकम् याद करो। वही प�तत-

पावन है। ��नया म� कोई प�तत-पावन है नह�।

�शव भगवानुवाच, जब�क कहते ह� सव� का स��त

दाता प�तत-पावन एक। उनको ही सब याद करते

Mind Very Well...

Note it Down
Shiv भगवान उवाच:
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ह�। पर�तु जब अपने को आ�मा �ब�द� समझ� तब

बाप क� याद आये। तुम जानते हो हमारी आ�मा म�

84 ज�म� का पाट� नंूधा �आ है, वह कभी �वनाश

होने का नह� है। यह समझना कोई मासी का घर

नह� है, भूल जाते ह� इस�लए कोई को समझा नह�

सकते। देह-अ�भमान ने �ब�कुल सबको मार डाला

है। यह मृ�युलोक बन पड़ा है। सब अकाले मरते

रहते ह�। जैसे जानवर-प�ी आ�द मर जाते वैसे

मनु�य भी मर जाते, फ़क� कुछ नह�। ल�मी-

नारायण तो अमरलोक के मा�लक ह� ना। अकाले

मृ�यु वहाँ होती नह�। �:ख ही नह�। यहाँ तो �:ख

होता है तो जाकर मरते ह�। अकाले मृ�यु आपेही ले

आते ह�, यह मं�जल बड़ी ऊंची है। कभी भी

���मनल आई न बन�, इसम� मेहनत है। इतना ऊंच

पद पाना कोई मासी का घर नह� है। बहा�री

चा�हए। नह� तो थोड़ी बात म� ही डर जाते ह�। कोई

बदमाश अ�दर घुस आये, हाथ लगाये तो ड�ा

लगाकर भगा देना चा�हए। डरपोक थोड़ेही बनना

है। �शव श�� पा�डव सेना गाई �ई है ना। जो

�वग� के �ार खोलते ह�। नाम बाला है तो �फर ऐसी
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बहा�री भी चा�हए। जब सव�श��मान् बाप क�

याद म� रह�गे तब वह श�� �वेश करेगी। अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करना है, इस योग

अ��न से ही �वकम� �वनाश ह�गे �फर �वकमा�जीत

राजा बन जाय�गे। मेहनत है याद क�, जो करेगा सो

पायेगा। �सरे को भी सावधान करना है। याद क�

या�ा से ही बेड़ा पार होगा। पढ़ाई को या�ा नह�

कहा जाता है। वह है �ज�मानी या�ा, यह है

�हानी या�ा, सीधा शा��तधाम अपने घर चले

जाय�गे। बाप भी घर म� रहते ह�। मुझे याद करते-

करते तुम घर प�ँच जाय�गे। यहाँ सबको पाट�

बजाना है। �ामा तो अ�वनाशी चलता ही रहता है।

ब�� को समझाते रहते ह� एक तो बाप क� याद म�

रहो और प�व� बनो, दैवीगुण धारण करो और

�जतनी स�व�स कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे।

क�याणकारी ज�र बनना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Mind it...

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा याद रहे सव�श��मान् बाप हमारे साथ है,

इस �मृ�त से श�� �वेश करेगी, �वकम� भ�म

ह�गे। �शवश�� पा�डव सेना नाम है, तो बहा�री

�दखानी है, डरपोक नह� बनना है।

2) जीते जी मरने के बाद यह अहंकार न आये �क

म� तो सरे�र �ँ। सरे�र हो पु�य आ�मा बन और�

को बनाना है, इसम� ही फायदा है।
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वरदान:- �न�व��न ���त �ारा �वयं के फाउ�ेशन

को मजबूत बनाने वाले पास �वद आनर भव

जो ब�े ब�तकाल से �न�व��न ���त के अनुभवी

ह� उनका फाउ�ेशन प�का होने के कारण �वयं

भी श��शाली रहते ह� और �सर� को भी

श��शाली बनाते ह�।

ब�तकाल क� श��शाली, �न�व��न आ�मा अ�त म�

भी �न�व��न बन पास �वद आनर बन जाती है या

फ�ट� �डवीजन म�आजाती है।

तो सदा यही ल�य रहे �क ब�त काल से �न�व��न

���त का अनुभव अव�य करना है।

�लोगन:- हर आ�मा के ��त सदा उपकार अथा�त्

शुभ कामना रखो तो �वत:�आय� �ा�त ह�गी।
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

योग माना शा��त क� श��।

यह शा��त क� श�� ब�त सहज �व को और

�सर� को प�रवत�न करती है, इससे ��� भी

बदल जाय�गे तो �कृ�त भी बदल जायेगी।

���य� को तो मुख का कोस� करा लेते हो ले�कन

�कृ�त को बदलने के �लए शा��त क� श�� अथा�त्

योगबल ही चा�हए।




