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“मीठे ब� े - तु�ह � जो भी �ान �मलता ह,ै उस पर
�वचार सागर मंथन करो, �ान मंथन से ही अमृत
�नकलेगा''

��ः- 21 ज�म� के �लए मालामाल बनने का

साधन �या है?

उ�र:- �ान र�न। �जतना तुम इस पु�षो�म

संगमयुग पर �ान र�न धारण करते हो उतना

मालामाल बनते हो। अभी के �ान र�न वहाँ हीरे

जवाहरात बन जाते ह �। जब आ�मा �ान र�न

धारण करे, मुख से �ान र�न �नकाले, र�न ही सुने
और सुनाये तब उनके ह�ष�त चेहरे से बाप का नाम

बाला हो। आसुरी गुण �नकल� तब मालामाल बन �।

ओम् शा��त। बाप ब�� को �ान और भ�� पर

समझाते ह �। यह तो ब� े समझते ह � �क सतयुग म �

भ�� नह� होती। �ान भी सतयुग म � नह� �मलता।

�ीकृ�ण न भ�� करते ह �, न �ान क� मुरली बजाते
ह �। मुरली माना �ान देना। गायन है ना मुरली म �
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जा�। तो ज�र कोई जा� होगा ना। �सफ� मुरली

बजाना यह कॉमन बात ह।ै फक�र लोग भी मुरली

बजाते ह �। इसम � तो �ान का जा� ह।ै अ�ान को

जा� नह� कह �गे। मन�ुय समझते ह � �ीकृ�ण मुरली

बजाता था, उनक� ब�त म�हमा करते ह �। बाप
कहते ह � �ीकृ�ण तो देवता था। मन�ुय से देवता,
देवता से मन�ुय, यह होता ही रहता ह।ै दैवी सृ��
भी होती है तो मन�ुय सृ�� भी होती ह।ै इस �ान

से मन�ुय से देवता बनते ह �। जब सतयुग है तो यह

�ान का वसा� है। सतयुग म � भ�� होती नह�।

देवता जब मन�ुय बनते ह � तब भ�� शु� होती ह।ै

मन�ुय को �वकारी, देवता� को �न�व�कारी कहा

जाता है। देवता� क� सृ�� को प�व� ��नया कहा

जाता ह।ै अभी तुम मन�ुय से देवता बन रहे हो।

देवता� म � �फर यह �ान होगा नह�। देवताय�

स��त म � ह �, �ान चा�हए �ग��त वाल� को। इस

�ान से ही दैवी गुण आते ह �। �ान क� धारणा

वाल� क� चलन देवताई होती है। कम धारणा वाल�

क� चलन �म�स होती ह।ै आसुरी चलन तो नह�

कह �गे। धारणा नह� तो हमारे ब� े कैसे कहलाय�गे।
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ब� े बाप को नह� जानते तो बाप भी ब�� को

कैसे जान �गे। �कतनी क�ी-क�ी गा�लयाँ बाप
को देते ह �। भगवान को गाली देना �कतना खराब

है। �फर जब वह �ा�ण बनते तो गाली देना ब�द

हो जाता ह।ै तो इस �ान का �वचार सागर मंथन

करना चा�हए। �टूडे�ट �वचार सागर मंथन कर

�ान को उ��त म � लाते ह �। तुमको यह �ान �मलता

ह,ै उस पर अपना �वचार सागर मंथन करने से

अमृत �नकलेगा। �वचार सागर मंथन नह� होगा तो

�या मंथन होगा? आसुरी �वचार मंथन, �जससे
�कचड़ा ही �नकलता ह।ै अभी तुम ई�रीय �टूडे�ट

हो। जानते हो मन�ुय से देवता बनने क� पढ़ाई बाप

पढ़ा रहे ह �। देवता तो नह� पढ़ाय�गे। देवता� को

कभी �ान का सागर नह� कहा जाता है। बाप ही

�ान का सागर ह।ै तो अपने से पूछना चा�हए

हमारे म � सभी दैवी गुण ह �? अगर आसुरी गुण ह � तो
उसे �नकाल देना चा�हए तब ही देवता बन �गे।

अभी तुम हो पु�षो�म संगमयुग पर। पु�षो�म

बन रहे हो तो वातावरण भी ब�त अ�ा होना

Swamaan
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चा�हए। छ�-छ� बात � मुख से नह� �नकलनी

चा�हए। नह� तो कहा जायेगा कम दज � का ह।ै

वातावरण से झट पता पड़ जाता ह।ै मुख से वचन

ही �:ख देने वाले �नकलते ह �। तुम ब�� को बाप

का नाम बाला करना ह।ै सदैव मुखड़ा ह�ष�त रहना

चा�हए। मुख से सदैव र�न ही �नकल�। यह ल�मी-
नारायण �कतने ह�ष�तमुख ह �, इनक� आ�मा ने
�ान र�न धारण �कये थ।े मुख से यह र�न �नकाले

थ।े र�न ही सुनते सुनाते थ।े �कतनी खुशी रहनी

चा�हए। अभी तुम जो �ान र�न लेते हो वह �फर

स� े हीरे-जवाहरात बन जाते ह �। 9 र�न� क�

माला कोई हीरे-जवाहरात क� नह�, इन चैत�य
र�न� क� माला है। मन�ुय लोग �फर वह र�न

समझ अगूं�ठयाँ आ�द पहनते ह �। �ान र�न� क�

माला इस पु�षो�म संगमयुग पर ही बनती ह।ै

यह र�न ही 21 ज�म� के �लए मालामाल बना देते

ह �, �जसको कोई लूट न सके। यहाँ पहनो तो झट
कोई लूट लेवे। तो अपने को ब�त-ब�त समझदार
बनाना ह।ै आसुरी गुण� को �नकालना ह।ै आसुरी

गुण वाले क� श�ल ही ऐसी हो जाती ह।ै �ोध म �
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तो लाल तांबा �मसल हो जाते ह �। काम �वकार

वाले तो एकदम काले मुँह वाले बन जाते ह �।

�ीकृ�ण को भी काला �दखाते ह � ना। �वकार� के

कारण ही गोरे से सांवरा बन गया। तुम ब�� को

हर एक बात का �वचार सागर मंथन करना

चा�हए। यह पढ़ाई है ब�त धन पाने क�। तमु

ब�� का सुना �आ ह,ै �वीन �व�टो�रया का

वजीर पहले ब�त गरीब था। द�वा जलाकर पढ़ता

था। पर�तु वह पढ़ाई कोई र�न थोड़ेही ह �। नॉलेज

पढ़कर पूरा पोजीशन पा लेते ह �। तो पढ़ाई काम

आई, न �क पैसा। पढ़ाई ही धन ह।ै वह है हद का,
यह है बेहद का धन। अभी तमु समझते हो बाप

हमको पढ़ाकर �व� का मा�लक बना देते ह �। वहाँ

तो धन कमाने के �लए पढ़ाई नह� पढ़�गे। वहाँ तो

अभी के पु�षाथ� से अक�चार (अथाह) धन

�मलता ह।ै धन अ�वनाशी बन जाता ह।ै देवता�

के पास ब�त धन था �फर जब वाम माग�, रावण
रा�य म � आते ह � तो भी �कतना धन था। �कतने

म��दर बनवाये। �फर बाद म � मुसलमान� ने लूटा।

�कतने धनवान थ।े आजकल क� पढ़ाई से इतना
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धनवान नह� बन सकते ह �। तो इस पढ़ाई से देखो

मन�ुय �या बन जाते ह �! गरीब से सा�कार। अभी
भारत देखो �कतना गरीब ह!ै नाम के सा�कार भी
जो ह �, उनको तो फुस�त ही नह�। अपने धन,
पोजीशन का �कतना अहकंार रहता है। इसम �

अहकंार आ�द �मट जाना चा�हए। हम आ�मा ह �,
आ�मा के पास धन-दौलत, हीरे-जवाहरात आ�द

कुछ भी नह� ह �।

बाप कहते ह � मीठे ब� े, देह स�हत देह के सभी

स�ब� छोड़ो। आ�मा शरीर छोड़ती है तो �फर

सा�कारी आ�द सब ख�म हो जाती ह।ै �फर जब

नये�सर से पढ़े, धन कमाये तब धनवान बन � या तो
दान-पु�य अ�ा �कया होगा तो सा�कार के घर म �

ज�म ल�गे। कहते ह � यह पा�ट कम� का फल ह।ै

नॉलेज का दान �दया है वा कॉलेज धम�शाला आ�द

बनाई ह,ै तो उसका फल �मलता है पर�तु

अ�पकाल के �लए। यह दान-पु�य आ�द भी यहाँ

�कया जाता है। सतयुग म � नह� �कया जाता ह।ै
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सतयुग म � अ�े ही कम� होते ह �, �य��क अभी का
वसा� �मला �आ ह।ै वहाँ कोई भी कम� �वकम� नह�

बनगेा �य��क रावण ही नह�। �वकार म � जाने से

�वकारी कम� बन जाते ह �। �वकार से �वकम� बनते

ह �। �वग� म � �वकम� कोई होता नह�। सारा मदार

कम� पर ह।ै यह माया रावण अवगुणी बनाता ह।ै

बाप आकर सव�गुण स�� बनाते ह �। राम वंशी

और रावण वंशी क� यु� चलती ह।ै तमु राम के

ब� े हो, �कतने अ�े-अ�े ब� े माया से हार खा

लेते ह �। बाबा नाम नह� बतलाते ह �, �फर भी उ�मीद
रखते ह �। अधम ते अधम का उ�ार करना होता

ह।ै बाप को सारे �व� का उ�ार करना ह।ै रावण

के रा�य म � सभी अधम ग�त को पाये �ए ह �। बाप

तो बचने और बचाने क� यु��यां रोज़-रोज़
समझाते रहते ह � �फर भी �गरते ह � तो अधम ते

अधम बन जाते ह �। वह �फर इतना चढ़ नह� सकते

ह �। वह अधमपना अ�दर खाता रहगेा। जसेै कहते

हो अ�तकाल जो...... उनक� बु�� म � वह

अधमपना ही याद आता रहगेा।

Most imp Mind very Well

Swamaan
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तो बाप बैठ ब�� को समझाते ह � - क�प-क�प
तुम ही सुनते हो, सृ�� का च� कैसे �फरता ह,ै
जानवर तो नह� जान �गे ना। तुम ही सुनते हो और

समझते हो। मन�ुय तो मन�ुय ही ह �, इन ल�मी-
नारायण को भी नाक-कान आ�द सभी ह � �फर भी

मन�ुय ह � ना। पर�तु दैवीगुण ह � इस�लए उ�ह � देवता

कहा जाता ह।ै यह ऐसा देवता कैसे बनते ह � �फर

कैसे �गरते ह �, इस च� का तु�ह � ही पता ह।ै जो

�वचार सागर मंथन करते रह �गे, उनको ही धारणा
होगी। जो �वचार सागर मंथन नह� करते उ�ह � बु�धू

कह �गे। मुरली चलाने वाले का �वचार सागर मंथन

चलता रहगेा - इस टॉ�पक पर यह-यह समझाना
ह।ै उ�म�द रखी जाती ह,ै अभी नह� समझ�गे पर�तु
आगे चलकर ज�र समझ�गे। उ�म�द रखना माना

स�व�स का शौक ह,ै थकना नह� ह।ै भल कोई

चढ़कर �फर अधम बना ह,ै अगर आता है तो �नहे
से �बठाय�गे ना वा कह �गे चले जाओ! हालचाल
पूछना पड़े - इतने �दन कहाँ रह,े �य� नह� आये?
कह �गे ना माया से हार खा �लया। समझते भी ह �

�ान बड़ा अ�ा ह।ै �मृ�त तो रहती है ना। भ�� म �

वाह रे मैं...

How Lucky and great we all are...!
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तो हार जीत पाने क� बात ही नह�। यह नॉलेज ह,ै
इसे धारण करना ह।ै तमु जब तक �ा�ण न बने

तब तक देवता बन न सको। ����यन, बौ��,
पारसी आ�द म � �ा�ण थोड़ेही होते ह �। �ा�ण के

ब� े �ा�ण होते ह �। यह बात � अभी तमु समझते

हो। तमु जानते हो अ�फ को याद करना ह।ै अ�फ

को याद करने से बे बादशाही �मलती है। जब कोई

�मले तो बोलो अ�फ अ�लाह को याद करो। अ�फ

को ही ऊंच कहा जाता ह।ै अगुंली से अ�फ तरफ

इशारा करते ह �। सीधा ही सीधा अ�फ ह।ै अ�फ

को एक भी कहा जाता ह।ै एक ही भगवान है,
बाक� सभी ह � ब� े। बाप को अ�फ कहा जाता ह।ै

बाप �ान भी देते ह �, अपना ब�ा भी बनाते ह �। तो
तुम ब�� को �कतनी खुशी म � रहना चा�हए। बाबा

हमारी �कतनी सेवा करते ह �, �व� का मा�लक

बनाते ह �। �फर खुद उस प�व� ��नया म � आते भी

नह�। पावन ��नया म � कोई उनको बुलाते ही नह�।

प�तत ��नया म � ही बुलाते ह �। पावन ��नया म �

आकर �या कर �गे। उनका नाम ही है प�तत-पावन।
तो पुरानी ��नया को पावन ��नया बनाना उनक�

Niswarth seva dhari Mera baba
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�ुट� ह।ै बाप का नाम ही है �शव। ब�� को

सा�ल�ाम कहा जाता ह।ै दोन� क� पूजा होती ह।ै

पर�तु पूजा करने वाल� को कुछ भी पता नह� ह,ै
बस एक र�म-�रवाज़ बना द� है पूजा क�। दे�वय�
के भी फ�ट��लास हीरे-मो�तय� के महल आ�द

बनाते ह �, पूजा करते ह �। वह तो �म�� का �ल�ग
बनाया और तोड़ा। बनाने म � मेहनत नह� लगती है।

दे�वय� को बनाने म � मेहनत लगती ह,ै उनक�
(�शवबाबा क�) पूजा म � मेहनत नह� लगती। मु�त
म � �मलता ह।ै प�र पानी म � �घस-�घस कर गोल
बन जाता है। पूरा अ�डाकार बना देते ह �। कहते

भी ह � अ�डे �मसल आ�मा ह,ै जो �� त�व म �

रहती है, इस�लए उनको ��ा�ड कहते ह �। तुम
��ा�ड के और �व� के भी मा�लक बनते हो।

तो पहले-पहले समझानी देनी है एक बाप क�।

�शव को बाबा कह सभी याद करते ह �। �सरा ��ा

को भी बाबा कहते ह �। �जा-�पता है तो सारी �जा
का �पता �आ ना। �ेट-�ेट �ै� फादर। यह सारा
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�ान अभी तुम ब�� म � ह।ै �जा�पता ��ा तो

कहते ब�त ह � पर�तु यथाथ� री�त जानते कोई नह�।

��ा �कसका ब�ा ह?ै तमु कह �गे परम�पता

परमा�मा का। �शवबाबा ने इनको एडा�ट �कया है

तो यह शरीरधारी �आ ना। ई�र क� सभी औलाद

ह �। �फर जब शरीर �मलता है तो �जा�पता ��ा

क� एडा�शन कहते ह �। वह एडा�शन नह�। �या

आ�मा� को परम�पता परमा�मा ने एडा�ट �कया

ह?ै नह�, तुमको एडा�ट �कया ह।ै अभी तुम हो

��ाकुमार-कुमा�रयाँ। �शवबाबा एडा�ट नह� करते
ह �। सभी आ�माय� अना�द अ�वनाशी ह �। सभी

आ�मा� को अपना-अपना शरीर, अपना-अपना
पाट� �मला �आ ह,ै जो बजाना ही ह।ै यह पाट� ही
अना�द अ�वनाशी पर�रा से चला आता है।

उनका आ�द अ�त नह� कहा जाता ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते

Point to be Noted
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी सा�कारी, पोज़ीशन आ�द का अहकंार

�मटा देना है। अ�वनाशी �ान धन से �वयं को

मालामाल बनाना ह।ै स�व�स म � कभी भी थकना

नह� ह।ै

2) वातावरण को अ�ा रखने के �लए मुख से

सदैव र�न �नकालने ह �। �:ख देने वाले बोल न

�नकल� यह �यान रखना ह।ै ह�ष�तमुख रहना ह।ै

वरदान:- कैसे भी वायुम�डल म � मन-बु�� को

सेक�ड म � एका� करने वाले सव�श�� स�� भव

बापदादा ने सभी ब�� को सव�श��यां वस� म � द�

ह �।

याद क� श�� का अथ� है - मन-बु�� को जहाँ

लगाना चाहो वहाँ लग जाए।
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कैसे भी वायुम�डल के बीच अपने मन-बु�� को

सेक�ड म � एका� कर लो। प�र���त हलचल क�

हो, वायुम�डल तमोगुणी हो, माया अपना बनाने
का �य�न कर रही हो �फर भी सेक�ड म � एका�

हो जाओ - ऐसी क��ो�ल�ग पावर हो तब कह �गे
सव�श�� स��।

�लोगन:- �व� क�याण क� �ज�मेवारी और

प�व�ता क� लाइट का ताज पहनने वाले ही डबल

ताजधारी बनते ह �।

We have Adopted colour code
for Highlighted Murli from this
Avyakt Murli.....

Because white colour is not
possible to highlight the texts,
hence we have choose sky Blue
instead of white....


