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“मीठे ब� े - तु�हारा एक-एक बोल ब�त मीठा

फ�ट��लास होना चा�हए, जसेै बाप �:ख हता�,
सुख कता� ह,ै ऐसे बाप समान सबको सुख दो''

��ः- लौ�कक �म�-स�ब��य� को �ान देने क�
यु�� �या ह?ै

उ�र:- कोई भी �म�-स�ब�ी आ�द ह � तो उनसे
ब�त न�ता से, � ेमभाव से मु�कराते �ए बात

करनी चा�हए। समझाना चा�हए यह वही

महाभारत लड़ाई ह।ै बाप ने �� �ान य� रचा ह।ै

म �आपको स�य कहता � ँ �क भ��आ�द तो ज�म

-ज�मा�तर क�, अब �ान शु� होता ह।ै जब मौका
�मले तो ब�त यु�� से बात करो। कुटु�ब प�रवार

म � ब�त �यार से चलो। कभी �कसी को �:ख न दो।

गीत:- आ�खर वह �दन आया आज..........

ओम् शा��त। जब कोई गीत बजता है तो ब�� को

अपने अ�दर उसका अथ� �नकालना चा�हए।

Click

Homework

https://drive.google.com/file/d/1LCa3skr0l_en6ds9Myo7GptU-PolUrAc/view?usp=drivesdk
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सेक�ड म � �नकल सकता ह।ै यह बेहद के �ामा क�

ब�त बड़ी घड़ी है ना। भ�� माग� म � मन�ुय पुकारते

भी ह �। जसेै कोट� म � केस होता है तो कहते ह � कब

सुनवाई हो, कब बुलावा हो तो हमारा केस पूरा हो।
तो ब�� का भी केस है, कौन-सा केस? रावण ने
तमुको ब�त �:खी बनाया है। तु�हारा केस दा�खल
होता है बड़े कोट� म �। मन�ुय पुकारते रहते ह � - बाबा
आओ, आकरके हमको �:ख� से छुड़ाओ। एक

�दन सुनवाई तो ज�र होती ह।ै बाप सुनते भी ह �,
�ामा अनसुार आते भी ह � �ब�कुल पूरे टाइम पर।

उसम � एक सेक�ड का भी फ़क� नह� पड़ सकता

ह।ै बेहद क� घड़ी �कतनी ए�यूरेट चलती ह।ै यहाँ

तु�हारे पास यह छोट� घ�ड़याँ भी ए�यूरेट नह�

चलती ह �। य� का हर काय� ए�यूरेट होना चा�हए।

घड़ी भी ए�यूरेट होनी चा�हए। बाप तो बड़ा

ए�यूरेट ह।ै सुनवाई बड़ी ए�यूरेट होती ह।ै क�प-
क�प, क�प के संगम पर ए�यूरेट टाइम पर आते
ह �। तो ब�� क� अब सुनवाई �ई, बाबा आया
�आ है। अभी तमु सबको समझाते हो। आगे तुम

भी नह� समझते थे �क �:ख कौन देता ह?ै अभी
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बाप ने समझाया है रावण रा�य शु� होता है

�ापर से। तुम ब�� को मालूम पड़ गया है - बाबा
क�प-क�प संगमयुग पर आते ह �। यह है बेहद क�
रात। �शवबाबा बेहद क� रात म � आते ह �, �ीकृ�ण
क� बात नह�, जब घोर अ��यारे म � अ�ान न�द म �
सोये रहते ह � तब �ान सूय� बाप आते ह �, ब�� को

�दन म � ले जान।े कहते ह � मुझे याद करो �य��क

प�तत से पावन बनना ह।ै बाप ही प�तत-पावन ह।ै
वह जब आये तब तो सुनवाई हो। अब तु�हारी

सुनवाई �ई ह।ै बाप कहते ह � म � आया � ँ प�तत�

को पावन बनान।े पावन बनने का तुमको �कतना

सहज उपाय बताता �।ँ आजकल देखो साइंस का

�कतना जोर ह।ै एटॉ�मक बॉ��स आ�द का �कतना

जोर से आवाज़ होता है। तुम ब� े साइले�स के

बल से इस साइंस पर जीत पाते हो। साइले�स को

योग भी कहा जाता है। आ�मा बाप को याद करती

है - बाबा आप आओ तो हम शा��तधाम म � जाकर

�नवास कर �। तो तुम ब� े इस योगबल से,
साइले�स के बल से साइंस पर जीत पाते हो।

शा��त का बल �ा�त करते हो। साइंस से ही यह
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सारा �वनाश होने का ह।ै साइले�स से तुम ब� े

�वजय पाते हो। बा�बल वाले कभी भी �व� पर

जीत पा नह� सकत।े यह �वाइंट्स भी तुमको

�दश�नी म � �लखनी चा�हए।

देहली म � ब�त स�व�स हो सकती है �य��क देहली

है सबका कैपीटल। तु�हारी भी देहली ही कैपीटल

होगी। देहली को ही प�र�तान कहा जाता ह।ै

पा�डव� के �कले तो नह� ह �। �कला तब बांधा

जाता है जब ��मन चढ़ाई करते ह �। तमुको तो

�कले आ�द क� दरकार रहती नह�। तुम जानते हो

हम साइले�स के बल से अपना रा�य �ापन कर

रहे ह �, उ�ह� क� है आट��फशल साइले�स। तु�हारी
है रीयल साइले�स। �ान का बल, शा��त का बल
कहा जाता ह।ै नॉलेज है पढ़ाई। पढ़ाई से ही बल

�मलता ह।ै पु�लस सुप�र�टे��ट बनते ह �, �कतना
बल रहता ह।ै वह सब ह � �ज�मानी बात � �:ख देने

वाली। तु�हारी हर बात �हानी ह।ै तु�हारे मुख से

जो भी बोल �नकलते ह � वह एक-एक बोल ऐसे

फ�ट��लास मीठे ह� जो सुनने वाला खुश हो जाए।

Point to Ponder
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जसेै बाप �:ख हता� सुख कता� ह,ै ऐसे तुम ब��

को भी सबको सुख देना ह।ै कुटु�ब प�रवार को भी

�:खआ�द न हो। कायदे अनसुार सबसे चलना ह।ै
बड़� के साथ �यार से चलना ह।ै मुख से अ�र ऐसे

मीठे फ�ट� �लास �नकल� जो सब खुश हो जाए।ं

बोलो, �शवबाबा कहते ह � म�मनाभव। ऊंच ते ऊंच
म � �।ँ मुझे याद करने से ही तु�हारे �वकम� �वनाश

ह�गे। ब�त �यार से बात करनी चा�हए। समझो

कोई बड़ा भाई हो बोलो दादा जी �शवबाबा कहते

ह � - मुझे याद करो। �शवबाबा �जसको �� भी

कहते ह �, वही �ान य� रचते ह �। �ीकृ�ण �ान य�
अ�र नह� सुन �गे। �� �ान य� कहते ह � तो ��

�शवबाबा ने यह य� रचा ह।ै राजाई �ा�त करने के

�लए �ान और योग �सखला रहे ह �। बाप कहते ह �

भगवानवुाच मामेकम् याद करो �य��क अभी

सबक� अ�त घड़ी ह,ै वान�� अव�ा ह।ै सबको

वा�पस जाना ह।ै मरने समय मन�ुय को कहते ह �

ना ई�र को याद करो। यहाँ ई�र �वयं कहते ह �

मौत सामने खड़ा ह,ै इनसे कोई बच नह� सकते।
अ�त म � ही बाप आकर के कहते ह � �क ब� े मुझे
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याद करो तो तु�हारे पाप भ�म हो जाए,ं इनको
याद क� अ��न कहा जाता ह।ै बाप गैर�ट� करते ह �

�क इससे त�ुहारे पाप द�ध ह�गे। �वकम� �वनाश

होने का, पावन बनने का और कोई उपाय नह� ह।ै
पाप� का बोझा �सर पर चढ़त-ेचढ़ते, खाद पड़ते-
पड़ते सोना 9 कैरेट का हो गया है। 9 कैरेट के बाद
मुल�मा कहा जाता ह।ै अभी �फर 24 कैरेट कैसे
बन �, आ�मा �योर कैसे बन �? �योर आ�मा को जवेर
भी �योर �मलेगा।

कोई �म�-स�ब�ी आ�द ह � तो उनसे ब�त न�ता
से, � ेम भाव से मु�कराते �ए बात करनी चा�हए।
समझाना चा�हए यह तो वही महाभारत लड़ाई ह।ै

यह �� �ान य� भी है। बाप �ारा हमको सृ�� के

आ�द-म�य-अ�त क� नॉलेज �मल रही ह।ै और

कहाँ भी यह नॉलेज �मल न सके। म �आपको स�य

कहता � ँ यह भ��आ�द तो ज�म-ज�मा�तर क� ह,ै
अब �ान शु� होता ह।ै भ�� है रात, �ान है �दन।
सतयुग म � भ�� होती नह�। ऐसे-ऐसे यु�� से बात

One & Only way...
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करनी चा�हए। जब कोई मौका �मले, जब तीर
मारना होता है तो समय और मौका देखा जाता ह।ै

�ान देने क� भी बड़ी यु�� चा�हए। बाप यु��याँ

तो सबके �लए बताते रहते ह �। प�व�ता तो बड़ी

अ�� ह,ै यह ल�मी-नारायण हमारे बड़े पू�य ह �

ना। पू�य पावन �फर पुजारी प�तत बन �। पावन क�

प�तत बैठ पूजा कर � - यह तो शोभता नह� है। कई
तो प�तत से �र भागते ह �। व�लभाचारी कभी पाँव

को छूने नह� देते। समझते ह � यह छ�-छ� मन�ुय ह �।
म��दर� म � भी हमेशा �ा�ण को ही मू�त � छूने का

एलाउ रहता ह।ै शू� मन�ुय अ�दर जाकर छू न

सक� । वहाँ �ा�ण लोग ही उनको �नान आ�द

कराते ह �, और कोई को जाने नह� देते। फक� तो है
ना। अब वे तो ह � कुख वंशावली �ा�ण, तुम हो
मुख वंशावली स� े �ा�ण। तुम उन �ा�ण� को

अ�ा समझा सकते हो �क �ा�ण दो �कार के

होते ह � - एक तो ह � �जा�पता ��ा के मुख

वंशावली, �सरे ह � कुख वंशावली। ��ा के मुख

वंशावली �ा�ण ह � ऊंच ते ऊंच चोट�। य� रचते ह �

तो भी �ा�ण� को मुकरर �कया जाता ह।ै यह
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�फर है �ान य�। �ा�ण� को �ान �मलता है जो

�फर देवता बनते ह �। वण� भी समझाये गये ह �। जो

स�व�सएबुल ब� े ह�गे उ�ह � स�व�स का सदैव शौक

रहगेा। कहाँ �दश�नी होगी तो झट स�व�स पर

भाग�गे - हम जाकर ऐसी-ऐसी �वाइंट्स समझाय�।
�दश�नी म � तो �जा बनने का �वहंग माग� ह,ै आपेही
ढेर के ढेर आ जाते ह �। तो समझाने वाले भी अ�े

होने चा�हए। अगर कोई ने पूरा नह� समझाया तो

कह �गे बी.के. के पास यही �ान ह!ै �डसस�व�स हो
जाती ह।ै �दश�नी म � एक ऐसा चु�त हो जो

समझाने वाले गाइड्स को देखता रह।े कोई बड़ा

आदमी है तो उनको समझाने वाला भी ऐसा

अ�ा देना चा�हए। कम समझाने वाल� को हटा

देना चा�हए। सुपरवाइज़ करने पर एक अ�ा

होना चा�हए। तुमको तो महा�मा� को भी बुलाना

ह।ै तुम �सफ� बतलाते हो �क बाबा ऐसे कहते ह �,
वह ऊंच ते ऊंच भगवान ह,ै वही रच�यता बाप ह।ै
बाक� सब ह � उनक� रचना। वसा� बाप से �मलेगा,
भाई, भाई को वसा� �या देगा! कोई भी सुखधाम
का वसा� दे न सके। वसा� देते ही ह � बाप। सव� का

Be Alert..!

Exclusive Authority of Shiv baba
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स��त करने वाला एक ही बाप है, उनको याद
करना ह।ै बाप खुद आकर गो�न एज़ बनाते ह �।

��ा तन से �वग� �ापन करते ह �। �शव जय�ती

मनाते भी ह �, पर�तु वह �या करते ह �, यह सब
मन�ुय भलू गये ह �। �शवबाबा ही आकर राजयोग

�सखलाए वसा� देते ह �। 5000 वष� पहले भारत

�वग� था, लाख� वष� क� तो बात ही नह� ह।ै �त�थ-
तारीख सब ह,ै इनको कोई ख�डन कर न सके।
नई ��नया और पुरानी ��नया आधा-आधा
चा�हए। वह सतयुग क� आयु लाख� वष� कह देते

तो कोई �हसाब हो नह� सकता। �वा��तका म � भी

पूरे 4 भाग ह �। 1250 वष� हर युग म � बांटे �ए ह �।
�हसाब �कया जाता है ना। वो लोग �हसाब तो कुछ

भी जानते नह� इस�लए कौड़ी तु�य कहा जाता ह।ै

अब बाप हीरे त�ुय बनाते ह �। सब प�तत ह �,
भगवान को याद करते ह �। उ�ह� को भगवान

आकर �ान से गुल-गुल बनाते ह �। तुम ब�� को

�ान र�न� से सजाते रहते ह �। �फर देखो तुम �या

बनते हो, त�ुहारी एम ऑ�ज�ेट �या है? भारत
�कतना �सरताज था, सब भलू गये ह �। मुसलमान�
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आ�द ने भी �कतना सोमनाथ म��दर से लूटकर

म��जद� आ�द म � हीरे आ�द जाकर लगाये ह �।

अभी उनक� तो कोई वै�यू भी कर नह� सकते।

इतनी बड़ी-बड़ी म�णयाँ राजा� के ताज म � रहती

थी। कोई तो करोड़ क�, कोई 5 करोड़ क�।

आजकल तो सब इमीटेशन �नकल पड़ी ह।ै इस

��नया म � सब है आट��फशल पाई का सुख। बाक�

है �:ख इस�लए सं�यासी भी कहते ह � काग �व�ा

समान सुख है इस�लए वह घरबार छोड़ते ह � पर�तु

अब तो वह भी तमो�धान हो पड़े ह �। शहर म �

अ�दर घुस पड़े ह �। पर�तु अब �कसको सुनाय�,
राजा-रानी तो ह � नह�। कोई भी मानगेा नह�। कह �गे
सबक� अपनी-अपनी मत है, जो चाहे सो करे।
संक�प क� सृ�� ह।ै अब तुम ब�� को बाप गु�त

री�त पु�षाथ� कराते रहते ह �। तमु �कतना सुख

भोगते हो। �सरे धम� भी �पछाड़ी म � जब वृ�� को

पाते ह � तब लड़ाइयाँ आ�द �खट�पट होती ह।ै पौना

समय तो सुख म � रहते हो इस�लए बाप कहते ह �

तु�हारा देवी-देवता धम� ब�त सुख देने वाला ह।ै

हम तुमको �व� का मा�लक बनाते ह �। और धम�
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�ापक कोई राजाई नह� �ापन करते ह �। वह

स��त नह� करते। आते ह � �सफ� अपना धम�

�ापन करन।े वह भी जब अ�त म � तमो�धान बन

जाते ह � तो �फर बाप को आना पड़ता है सतो�धान

बनान।े

तु�हारे पास सैकड़� मन�ुय आते ह � पर�तु कुछ भी

समझते नह�। बाबा को �लखते ह � फलाना ब�त

अ�ा समझ रहा ह,ै ब�त अ�ा है। बाबा कहते

ह � कुछ भी समझा नह� ह।ै अगर समझ जाए बाबा

आया �आ ह,ै �व� का मा�लक बना रहे ह �, बस
उसी समय म�ती चढ़ जाए। फौरन �टकेट लेकर

यह भागे। पर�तु �ा�णी क� �च�� तो ज�र लानी

पड़े - बाप से �मलने �लए। बाप को पहचान जाएं
तो �मलने �बगर रह न सके, एकदम नशा चढ़
जाए। �ज�ह � नशा चढ़ा �आ होगा उ�ह � अ�दर म �

ब�त खुशी रहगेी। उनक� बु�� �म�-स�ब��य� म �
भटकेगी नह�। पर�तु ब�त� क� भटकती रहती ह।ै

गृह� �वहार म � रहते कमल फूल समान प�व�

बनना है और बाप क� याद म � रहना ह।ै है ब�त
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सहज। �जतना हो सके बाप को याद करते रहो।

जसेै ऑ�फस से छुटट� लेते ह �, वैसे ध� े से छुटट�
पाकर एक-दो �दन याद क� या�ा म � बैठ जाओ।
घड़ी-घड़ी याद म � बैठने के �लए अ�ा सारा �दन

�त रख लेता � ँ - बाप को याद करने का। �कतना
जमा हो जायेगा। �वकम� भी �वनाश ह�गे। बाप क�

याद से ही सतो�धान बनना है। सारा �दन पूरा

योग तो �कसका लग भी न सके। माया �व�न

ज�र डालती है �फर भी पु�षाथ� करते-करते
�वजय पा ल�गे। बस, आज का सारा �दन बगीचे म �
बैठ बाप को याद करता �।ँ खाने पर भी बस याद

म � बैठ जाता �।ँ यह है मेहनत। हमको पावन

ज�र बनना ह।ै मेहनत करनी ह,ै और� को भी
रा�ता बताना ह।ै बैज तो ब�त अ�� चीज़ ह।ै

रा�ते म � आपस म � भी बात करते रह �गे तो ब�त

आकर सुन �गे। बाप कहते ह � मुझे याद करो, बस
मैसेज �मल गया तो हम रेसपॉ��स�ब�लट� से छूट

गये। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) ध� े आ�द से जब छुटट� �मले तो याद म � रहने
का �त लेना ह।ै माया पर �वजय �ा�त करने के

�लए याद क� मेहनत करनी ह।ै

2) ब�त न�ता और � ेम भाव से मु�कराते �ए

�म�-स�ब��य� क� सेवा करनी ह।ै उनम � बु�� को
भटकाना नह� है। �यार से बाप का प�रचय देना ह।ै

वरदान:- चलते-�फरते फ�र�ते �व�प का

सा�ा�कार कराने वाले सा�ा�कारमूत� भव

जसेै शु� म � चलते �फरते ��ा गुम होकर �ीकृ�ण

�दखाई देते थ,े इसी सा�ा�कार ने सब कुछ छुड़ा
�दया।

ऐसे सा�ा�कार �ारा अभी भी सेवा हो। जब

सा�ा�कार से �ा��त होगी तो बनने के �बना रह
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नह� सक� गे इस�लए चलते �फरते फ�र�ते �व�प

का सा�ा�कार कराओ।

भाषण वाले ब�त ह � ले�कन आप भासना देने वाले

बनो - तब समझ�गे यह अ�लाह लोग ह �।

�लोगन:- सदा �हानी मौज का अनभुव करते

रहो तो कभी भी मूंझ�गे नह�।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

अब अपने �दल क� शुभ भावनाय� अ�य आ�मा�

तक प� ंचाओ। साइले�स क� श�� को ��य�

करो। हर एक �ा�ण ब� े म � यह साइले�स क�

श�� ह।ै �सफ� इस श�� को मन से, तन से इमज�
करो। एक सेक�ड म � मन के संक�प� को एका�

कर लो तो वायुम�डल म � साइले�स क� श�� के

�क�� �वत: फैलते रह �गे।


