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“मीठे ब�े - अमृतवेले का समय ब�त-ब�त

अ�ा है, इस�लए सवेरे-सवेरे उठकर एका�त म�

बैठ बाबा से मीठ�-मीठ� बात� करो''

��ः- कौन-सी नॉलेज �नर�तर योगी बनने म� ब�त

मदद करती है?

उ�र:- �ामा क�। जो कुछ बीता, �ामा क� भावी।

ज़रा भी ���त हलचल म� न आये। भल कैसी भी

प�र���त हो, अथ��वेक आ जाए, ध�े म� घाटा

पड़ जाए ले�कन ज़रा भी संशय पैदा न हो - इसको

कहते ह� महावीर। अगर �ामा क� यथाथ� नॉलेज
नह� तो आंसू बहाते रह�गे। �नर�तर योगी बनने म�
�ामा क� नॉलेज ब�त मदद करती है।

गीत:-ओम् नमो �शवाए........

?

Click

Definition of

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�े अब अ�� री�त समझते ह�
प�तत ��नया का अब अ�त हो रहा है। पावन
��नया क�आ�द हो रही है। यह �सफ� तुम ब�े ही

जानते हो। और ब�� को ही यह डायरे�न वा

�ीमत �मलती है। कौन देते ह�? ऊंच ते ऊंच

भगवान। समझाते रहते ह� �क प�तत से पावन

बनना है। यह नॉलेज तु�हारे �लए है और तो सब
प�तत ह�। यह प�तत ��नया �वनाश ज�र होनी है।
प�तत कहा जाता है �वकारी को। बाप समझाते ह�

�क तुम ज�म-ज�मा�तर एक-दो को �:ख देते आये

हो, इस�लए तुम आ�द-म�य-अ�त �:ख पाते हो।

एक-दो को प�तत बनाते हो। पुकारते भी ह� �क हम

प�तत ह�, पर�तु बु�� म� पूरा बैठता नह� है। कहते

भी ह� प�तत-पावन आओ पर�तु �फर भी

प�ततपना छोड़ते नह� ह�। अभी तुम समझते हो
सारी बात है पावन बनने क�। यह समझाने वाला
भी तो कोई चा�हए। समझाने वाला है ही एक।

बाक� यह जो गु� लोग ह�, ये �कसको पावन बना

नह� सकते। पावन भी �सफ� एक ज�म के �लए

नह�, ज�म-ज�मा�तर के �लए बनना है। तु�हारे म�

चढ़ाओ नशा... डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

Most imp
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भी जो �ानवान ह� वे तीखे होते ह�। �ामा अनुसार

वह नँूध है। तु�हारे म� भी महावीरपना चा�हए। वह
आयेगा बाप क� याद म� रहने से। बाप ब�त अ��
री�त बैठ समझाते ह�। जैसे बाबा कहते ह� �क सवेरे
उठकर याद करो। वह समय ब�त सु�दर है याद

करने का, �जसको �भात कहा जाता है। भ��

माग� म� भी कहते ह� राम �समर �भात मोरे मन।
बाप भी कहते ह� सवेरे उठ बाप को याद करो तो

बड़ा मज़ा आयेगा। बाप क� याद म� बैठ यही

�याल करना चा�हए �क कैसे �कसको समझाय�?

अमृतवेले का वायुम�डल बड़ा शु� रहता है। �दन

म� तो गोरखध�ा रहता है। रात को 12 बजे तक

तो �वकारी वायुम�डल रहता है। साधू-स�त, भ�

आ�द सब भ�� भी �भात को करते ह�। यँू तो याद

�दन म� भी कर सकते ह�। ध�े म� भल रहे, बु��

का योग, �जस देवता का पुजारी होगा उनके पास

होगा। पर�तु ऐसा �कसका रहता नह� है। भ��
माग� म� �सफ� दश�न के �लए मेहनत करते ह�।

�मलता कुछ भी नह�। उनको भी भ�� करते-करते

तमो�धान बनना ही है। भ�� माग� म� भी �शव पर
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ब�ल चढ़ते ह�, �जसको काशी कलवट कहते ह�।

�शव को याद करते-करते कुएं म� कूद पड़ते ह�।

�शव के ऊपर ब�ल चढ़ते ह�, वह है भ�� माग� क�

ब�ल। यह है �ान माग� क� ब�ल। वह भी मु��कल,

यह भी मु��कल। भ�� माग� म� इससे कुछ फायदा

नह�। यह जैसे आ�मा अपने शरीर का घात करती

है। यह कोई �ान नह� है। वह भी कह देते आ�मा

सो परमा�मा। आ�म-अ�भमानी तो एक बाप ही है,

जो ब�� को समझाते ह� �क परमा�मा तो म� एक

ही �ँ। हम आ�मा सो परमा�मा कहना - यह बड़े से

बड़ी झूठ है। यह तो हो नह� सकता।

बाप कहते ह� - म� आता ही �ँ प�तत� को पावन

बनाने, सो पावन बना रहा �ँ। बाक� तो �ामा म�

जो होना है सो होगा ही। समझो अथ��वेक होती है,

छत �गर जाती है, कह�गे भावी, क�प पहले भी ऐसे

�आ था। इसम� ज़रा भी �हलने क� दरकार नह�।
�ामा पर प�का खड़ा रहना है। इसको ही महावीर

Example
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कहा जाता है। ए�सीड�ट आ�द तो ढेर के ढेर होते

रहते ह�। �फर �कसक� र�ा करते ह� �या? यह तो

�ामा म� नँूध है। ऐसा ही �ामा म� पाट� है। जो �ामा

को नह� जानते वह देह को याद कर आंसू बहाते

ह�। वह कभी �शवबाबा को याद नह� कर सकते
�य��क �शवबाबा से �यार नह� है। स�ी �ीत नह�
है। बाप के साथ तो पूरी �ीत होनी चा�हए।

�शवबाबा के साथ �ीत बु�� तुम क�प-क�प बनते

हो। देवता� क� बाप के साथ �ीत बु�� थी, ऐसे

नह� कह�गे। उ�ह�ने इस �ीत से वह पद पाया है।

वहाँ तो मालूम भी नह� रहेगा - सारे क�प म�

तुमको �शवबाबा का पता भी नह� रहता है जो
�ीत रख सको। अभी बाप ने अपना प�रचय �दया
है। अब बाप कहते ह� �क और संग तोड़ मुझ एक
साथ जोड़ो। यह �वनाश काल तो ज�र है। यह भी
तुम ब�े जानते हो। मनु�य तो �ब�कुल ही घोर
अ��यारे म� ह�। तुम अभी समझते हो हमको तो
बाप से पूरा वसा� लेना है। याद �बगर सतो�धान
नह� बन सक� गे। सज�न बन अपने रोग को देखना

है। �ीमत पर देखना है �क हमारी बाप के साथ

One & Only way
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�कतनी �ीत है? अमृतवेले ही बाप को याद करना

अ�ा है। �भात का समय ब�त अ�ा है। उस

समय माया के तूफान नह� आय�गे। रात को 12

बजे तक तप�या करने का कोई फायदा नह� है

�य��क टाइम ही ग�दा होता है। वायुम�डल खराब
रहता है। तो एक बजे तक छोड़ देना चा�हए। एक

के बाद वायुम�डल अ�ा रहता है। बाप कहते ह� -

अपना तो है ही सहज राजयोग, भल आराम से

बैठो। बाबा अपना अनुभव भी सुनाते ह�। कैसे

बाबा से बात� करता �ँ। बाबा कैसा व�रफुल यह

�ामा है! आप कैसे आकर प�तत से पावन बनाते

हो! सारी ��नया को कैसे पलटाते हो! बड़ा व�डर

है! जैसे बाप को �याल आते ह� वैसे ब�� को भी

आने चा�हए। कैसे मनु�य� का बेड़ा पार कर�

अथवा कैसे नईया पार कर�। बाप कहते ह� - तुम

पुकारते रहते हो हे प�तत-पावन आओ। अब म�

आया �ँ, अब तुम प�तत न बनो। प�तत होकर

सभा म� आकर नह� बैठो। नह� तो वायुम�डल

अशु� कर देते हो। बाबा को मालूम तो पड़ता है।

देहली म�, बा�बे म� ऐसे �वकार म� जाने वाले आकर

Attention Please..!
Shiv भगवान उवाच:
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बैठ जाते थे। गाया �आ है असुर आकर �व�न
डालने बैठते थे। �वकार म� जाने वाल� को असुर
कहा जाता है। वायुम�डल को खराब करते ह�।

उनके �लए सज़ा ब�त कड़ी है। बाबा समझाते तो
सभी बात� ह� �फर भी अपना घाटा करने के �सवाए
रहते नह�। झूठ भी बोलते ह�। नह� तो फौरन �लख

देना चा�हए - बाबा, हमसे यह भूल �ई, �मा

करना। अपना पाप �लख दो। नह� तो वृ�� को

पाते रह�गे और रसातल म� चले जाय�गे। आते ह�

कुछ लेने �लए और ही कान कटा लेते। यह भी

�ामा म� पाट� है। ऐसे असुर क�प पहले भी थे, अब

भी ह�। अमृत छोड़ �वष पीते ह�। अपना भी घात
करते ह� और और� को भी नुकसान प�ँचाते ह�।

वायुम�डल खराब कर देते ह�। �ा��णयाँ भी सब

एक समान नह� ह�। महारथी, घोड़ेसवार, �यादे सब

ह�।

तुम ब�� को अथाह खुशी होनी चा�हए - बाबा

�मला और बाक� �या। हाँ, अपने ब�� आ�द को
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ज�र स�ालना है। ऐसे नह� �क बाबा यह सब

आपके ह�, अब आप स�ालो। हम तो आपके बन

गये। बाप समझाते ह� �क गृह� �वहार म� रहते
कमल फूल समान प�व� बनो। कोई भी प�तत
काम नह� करो। बस पहली बात है काम क�।
�ोपद� ने भी इस पर पुकारा �क हमको यह नंगन
करते ह�। पुकारा भी तब था जब बाप सुनने वाला

आया था। बाप के आने के पहले कोई भी पुकारते

नह� ह�। �कसको पुकार�गे? बाबा आया है तब ही

पुकारते ह�। प�तत से पावन बनकर �फर कहाँ

जाय�गे? वा�पस जाना है, वह तो यही समय है।

सबका स��त दाता, �लबरेटर एक ही है। यहाँ तो

�:ख है। साधू-स�त आ�द कोई भी सुखी हो न

सक� । सबको कोई न कोई �:ख, रोग आ�द होता

ही है। कोई गु� अ�ा लूला भी होता है। ज�र
कोई ऐसा काम �कया है तब तो अ�ा लूला आ�द
बनते ह�। सतयुग म� कोई अ�ा लूला आ�द थोड़ेही
होगा। मनु�य थोड़ेही समझते ह�। बाप ही आकर

समझाते ह�। बाप ही �ान का सागर प�तत-पावन

है। बाक� तो सब है भ��। वह भ�� माग� ही
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अलग है। वह है सीढ़� उतरने का माग�। उतरने म�,

जीवनब� म�आने म� 84 ज�म लगते ह�और �फर

एक सेक�ड लगता है जीवनमु� बनने म�। अगर

उनक� मत पर चल बाप को याद करे तो।

न�बरवार तो ह� ना। कहते ह� हमको फलानी ट�चर
�मले तो अ�ा है। तो ज�र खुद कमजोर है तब

तो कहते ह� फलानी को 2-4 मास के �लए भेज

दो। बाबा कहते ह� यह भी भूल है। तुम �ा�णी को
�य� याद करते हो जब�क बाप सहज बात बताते

ह� - �सफ� बाप को याद करो और �वदश�न च�

�फराओ, और� को भी समझाओ। बस। इसम�

�ा�णी आकर �या करेगी? यह तो सेक�ड क�

बात है। तुम ध�े-धोरी म� यह भूल जाते हो �फर

भी �ा�णी यही कहेगी मनमनाभव। कई बु��
लोग समझते नह� ह� �सफ� कहते ह� �ा�णी अ��
चा�हए। �ान तो तुमको �मला है ना। बाप और वस�

को याद करो। देह-अ�भमान को छोड़ो। यह हमारा

से�टर है, यह इनका से�टर है। यह �ज�ासू यहाँ

�य� जाते ह�... यह सब देह-अ�भमान है। सब

�शवबाबा के से�टस� ह�, हमारा थोड़ेही से�टर है।

**Conditions Applied Very strictly 

m.m.m....imp.

May I have your Attention Please..!

Shiv भगवान उवाच:
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तुमको यह �य� होता है �क फलाना हमारे से�टर

पर �य� नह� आता। कहाँ भी जाये। बाबा हमेशा

कहते ह� कोई से भी मांग� नह�। यह समझ सकते

ह� �क बीज नह� बोय�गे तो �मलेगा �या? भ�� माग�

म� भी दान-पु�य �कया जाता है। तुम सब भ��

माग� म� ई�र अथ� इनडायरे�ट करते थे। �फर
सं�या�सय� को भी ब�त देते ह�। नह� तो दान

गरीब� को �दया जाता है, न �क सा�कार� को।

इसम� अनाज का दान सबसे अ�ा होता है। सो

भी बाप समझाते ह� दान करने से �सरे ज�म म�

उसका फल �मल जाता है। ई�र ही सबको फल

देते ह�। साधू-स�त आ�द कोई �रटन� नह� दे सकते

ह�। देने वाला एक ही बाप है। �कसके भी �ू देवे।
बाप समझाते ह� �क तुम ई�र अथ� देते थे तो भी
�सरे ज�म म� तुमको एवजा �दलाते थे। अभी तो म�

डायरे�ट आया �ँ। अभी तुमको 21 ज�म के �लए

�रटन� �मलेगा। �फर तो मौत सामने खड़ा है। भ��
माग� म� तुमको ऐसे नह� कहते थे �क मौत सामने
खड़ा है इस�लए अपना सफल करो। नह�। तो अब

बाप समझाते ह� - �जसको भी चा�हए यह �हानी

ये पक्का समझ लो..

m.m.m....imp.

Mind very well...
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हॉ��टल खोल दो। कोई कहते ह� मकान बनाय�,

उसम� यह हॉ��टल खोल�। बाप कहते ह� - आज

मकान बनाओ और कल मर जाओ तो यह सब

ख�म हो जायेगा। शरीर पर भरोसा नह� है। जो है

उसम� ही तब तक एक कमरा रख दो, �जसम�

�हानी हॉ��टल, �हानी कॉलेज बनाओ। ब�त�

का क�याण कर�गे तो ब�त ऊंच पद पाय�गे।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Direction of The Almighty 

Take it Seriously..
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ीमत पर अपने आपको देखना है �क इस

�वनाश काल म� मेरी एक बाप से स�ी �ीत है?

और सब संग तोड़ एक संग जोड़ी है? कभी कोई

�वकम� करके असुर तो नह� बनते? ऐसी चे�क�ग

कर �वयं को प�रवत�न करना है।

2) इस शरीर पर कोई भरोसा नह� इस�लए अपना

सब कुछ सफल करना है। अपनी ���त एकरस,

अचल बनाने के �लए �ामा के राज़ को बु�� म�

रखकर चलना है।

May I have your Attention Please..!



06-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

वरदान:- बार-बार हार खाने के बजाए ब�लहार

जाने वाले मा�टर सव�श��मान् �वजयी भव

�वयं को सदा �वजयी र�न समझकर हर संक�प
और कम� करो तो कभी भी हार हो नह� सकती।

मा�टर सव�-श��मान् कभी हार नह� खा सकते।

य�द बार-बार हार होती है तो धम�राज क� मार

खानी पड़ेगी और

हार खाने वाल� को भ�व�य म� हार बनाने पड़�गे,

�ापर से अनेक मू�त�य� को हार पहनाने पड़�गे

इस�लए हार खाने के बजाए ब�लहार हो जाओ,

अपने स�ूण� �व�प को धारण करने क� ��त�ा
करो तो �वजयी बन जाय�गे।

�लोगन:- “कब'' श�द कमजोरी �स� करता है

इस�लए “कब'' कर�गे नह�, अब करना है।

Attention Please..!
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

इस बेहद क� �टेज पर म� �खलाड़ी �ँ।

यह �खलाड़ी क� �टेज सदा ह�ष�तमुख
रहने का अनुभव कराती है।

�कसी भी �कार क� कोई भी बात,

�जसको ��नया वाले आपदा समझते ह� ले�कन

�खलाड़ी बन खेल करने वाले और सा�ी हो खेल

देखने वाले, ऐसी आपदा के �प को खेल समझ,

सहनशीलता क� श�� से मनोरंजन का अनुभव

करते ह�।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor
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