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"मीठे ब�े - अब सीखने के साथ-साथ ट�चर बन

�सखाना भी है, यह पढ़ाई इस अ��तम ज�म के �लए

ही है, इस�लए अ�� री�त पढ़ो और पढ़ाओ"

��ः- सतयुगी राजधानी �कस आधार पर �ापन

होती है?

उ�र:- संगम क� पढ़ाई के आधार पर। जो अ��

री�त पढ़ते ह� अथवा �जन पर �ह��त क� दशा है

वह सूय�वंशी म� आते ह�। जो पढ़ते नह�, स�व�स नह�

करते उन पर बुध क� दशा बैठती, वह जैसे बु� ह�।

वह �जा म� आ जाते ह�। ऊंच �जा, नौकर चाकर

आ�द सब इस समय क� पढ़ाई के आधार पर ही

बनते ह�। May I have your Attention Please..!

Choice is All yours...

समझा?
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ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त अथवा आ�मा�

��त �हानी बाप अथा�त् परमा�मा बैठ समझा रहे

ह�। �हानी बाप को परमा�मा कहा जाता है। सभी

आ�मा� का बाप एक परम�पता परमा�मा है। वह

बैठ ��ा तन �ारा समझाते ह�। भ��माग� म� मनु�य

कहते ह� ��मू�त� ��ा। अभी तुम �ा�ण ऐसे नह�

कह�गे। तुम तो कहते हो ��मू�त� �शव अथा�त् ��ा,

�व�णु, शंकर का रच�यता �शव। ��मू�त� ��ा का

कोई अथ� नह� �नकलता है। इन तीन� देवता� का

रच�यता है ही �शव, इस�लए ��मू�त� �शव कहा जाता

है। एक रच�यता, बाक� सब ह� रचना। बेहद का बाप

एक ही है। लौ�कक बाप तो हर एक का अपना-

अपना है। इस समय तो सब �शवबाबा के ब�े बने

ह�। ब�� को मालूम है, हम आ�माय� 84 का च�

लगाती ह�। तो 84 बाप बनते ह� हद के। सतयुग म�

भी माँ बाप कोई बेहद का वसा� नह� देते ह�। सतयुग

के �लए बेहद का वसा� तो अभी तुमको �मलता है।

वहाँ ल�मी-नारायण क� राजधानी है और जो भी

राजाई वाले रजवाड़े ह�गे उनके ब�� को अपने बाप

का वसा� �मलेगा। �फर भी वहाँ सुख ब�त है। इस

समय तुमको बेहद का बाप बेहद �व� का मा�लक

M.M.M.....imp.

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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बनाते ह�। सदा सुख का 21 ज�म� के �लए वसा�

�मलता है। वहाँ �ःख का नाम �नशान नह� होता।

वाम माग� शु� होने से ही �ःख शु� हो जाता है। जो

भी आये उ�ह� यह समझाना है �क तु�ह� दो बाप ह�।

84 ज�म� म� तो 84 बाप हद के �मलते ह�। बेहद का

बाप तो एक ही है।

अभी तुम ब�� क� बु�� म� यह भी समझ है �क

मूलवतन �या है! मूलवतन जो �च� म� �दखाते हो

वह भी बड़ा बड़ा बनाना चा�हए, उसम� छोट�-छोट�

आ�माय� �सतारे �मसल चमकती ह�। जैसे आगे तुम

फायर �लाई का हार बनाते थे, वैसे यह मूलवतन का

भी बनाना चा�हए। �ोजे�टर शो �दखाते ह� तो उसम�

भी मूलवतन का �च� ऐसा �दखाना चा�हए। झाड़

बड़ा हो तो �लीयर �दखाई पड़े �क हम आ�माय� वहाँ

रहती ह�। ब�� को समझने म� भी सहज होगा। यह

है बेहद का बाबा, जो ��ा �ारा दैवी स�दाय क�

�ापना कर रहे ह�। तुम अभी �ा�ण हो �फर दैवी
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गुण� वाले देवता बन�गे। अभी सभी म�आसुरी गुण ह�,

उनको आसुरी अवगुण कह�गे। वाम माग� से �ःख

शु� होता है। ऐसे नह� �क रजो�धान बनने से फट

�ःखी होते ह�। नह�, थोड़ी-थोड़ी कला कमती होती

जाती है। मु�य �च� है ही ��मू�त�, गोला और नक� -

�वग� के गोले। यह पहले-पहले समझाने के �लए

ब�त ज�री है। झाड़ के �च� म� भी आधा-आधा

क�प का माप पूरा है। ए�यूरेट होने से पूरा समझाने

म� आयेगा। यह �ान �सवाए बाप के और कोई

समझा न सके। घड़ी घड़ी समझाने के �लए ��मू�त�

का �च� ज�र चा�हए। यह है �नराकार बेहद का

बाप, �जसको सब याद करते ह�। आ�मा जानती है

वह हमारा बेहद का बाप है, उनको �ःख म� सब याद

करते ह�। सतयुग म� याद करने क� दरकार ही नह�।

वह तो है ही सुखधाम। देवताय� ही पुनज��म लेते

आये ह�। यह भी �कसको पता नह�।

तुम जानते हो - सतो�धान से �फर हम कैसे सतो

रजो तमो म�आते ह�। आ�मा म� खाद पड़ती जाती है।

समझा?
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तु�हारी आ�मा जानती है �क हमको 84 ज�म� का

पाट� बजाना है। वह ए�यूरेट हमारी आ�मा म� नँूध है।

�कतनी छोट� सी आ�मा म� पाट� सारा नँूधा �आ है।

यह है गु� ते गु� समझने क� बात�। कोई भी मनु�य

मा� सं�यासी, उदासी आ�द क� बु�� म� यह बात�आ

नह� सकती। भल नाटक कहते ह�, नाटक को �ामा

नह� कहा जाता। यह �ामा है। �ामा, बाइसकोप

आ�द आगे नह� थे। पहले मूवी थे, अभी टाक� बने

ह�। हम आ�माय� भी साइले�स से टॉक� म� आती ह�।

टॉक� से �फर मूवी म� जाए बाद म� साइले�स म� जाते

ह� इस�लए तुम ब�� को �सखाया जाता है �क

जा�ती टॉक न करो। रॉयल मनु�य ब�त आ�ह�ते

बोलते ह�। तुमको जाना है - सू�मवतन म�। सू�मवतन

का �ान अभी बाप ने समझाया है। यह है टॉक�

��नया, वह है मूवी। वहाँ ई�र से बातचीत चलती है।

वहाँ सफेद लाइट का �प है,आवाज नह�। वहाँ क�

मूवी भाषा एक दो म� समझ जाते ह�। तो अभी

तुमको जाना है साइले�स म� वाया मूवी। बाप कहते

ह� मुझे पहले-पहले सू�म सृ�� रचनी पड़े �फर पीछे

�ूल। गाया भी जाता है मूलवतन, सू�म, �ूल....

मनु�य� को यह भी पता नह� �क ��ा, �व�णु, शंकर

नेती - नेती चढ़ाओ नशा...

Point to be Noted
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सू�मवतनवासी ह�। वहाँ कोई ��नया नह� है। �सफ�

��ा, �व�णु, शंकर देखने म�आते ह�। �व�णु 4 भजुा

वाला देखते हो, इससे �स� है, �वृ�� माग� है।

सं�या�सय� का है �नवृ�त माग�। यह भी �ामा है,

�जसका वण�न करके बाप समझाते ह�। मु�य बात

तो बाप कहते ह� मनमनाभव। बाक� है �डटेल। वह

समझने म� टाइम लगता है। नटशेल म� है बीज और

झाड़। बीज को देखने से सारा झाड़ बु�� म� आ

जाता है। बाप बीज�प है, उनको इस झाड़ का और

सृ�� के च� का सारा नॉलेज है, समझाने के �लए

सृ�� च� अलग है। झाड़ अलग है। झाड़ म� यह सब

�च� �दये ह�। कोई भी धम� वाले को �दखाया जाए तो

समझ सकते ह�। हम �वग� म� तो आ नह� सक� गे।

भारत जब �ाचीन है तो �सफ� देवी-देवताय� ही थे।

बाक� सब शा��तधाम म� रहते ह�।

तुम बीज और झाड़ दोन� को जानते हो। बीज ऊपर

म� है, �जसको वृ�प�त कहते ह�। अब तुम बाप के

बने हो तो तु�हारे ऊपर �ह��त क� दशा बैठ� �ई
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है। जो बाप के बनते ह� उनके ऊपर �ह��त क�

दशा कह�गे। �फर है शु� क� दशा, बुध क� दशा।

�ह��त क� दशा वाले सूय�वंशी बनते ह�। बुध क�

दशा वाले �जा म� चले जाते ह�, स�व�स नह� कर

सकते। बाप को याद नह� कर सकते ह� तो बु� ठहरे,

इसम� भी न�बरवार बु� बनते ह�। कोई ऊंच �जा

कोई कम �जा। कहाँ सा�कार �जा �फर कहाँ

उनके भी नौकर चाकर। सारा पढ़ाई पर मदार है।

पढ़ाई भी सतोगुणी, रजोगुणी, तमोगुणी होती है।

राजधानी �ापन हो रही है। जो हो�शयार ह� वह

बाप क� याद म� भी रहते ह�। सारा झाड़ बु�� म�

रहता है। पढ़ाई से ही ट�चर, बै�र�टर बनते ह�। ट�चर

�फर �सरे को भी पढ़ाते ह�। पढ़ते तो सब ह�। एक ही

पढ़ाई है �फर कोई तो पढ़कर ऊंच चढ़ जाते ह�, कोई

�फर वहाँ ही ट�चर बन जाते ह�। जो सीखे ह� वह

पढ़ाते ह�। अभी तुम भी पढ़ते हो। कोई तो पढ़ते-

पढ़ते ट�चर बन जाते ह�। खुद कहते ह� ट�चर का

काम है आप समान ट�चर बनाना। ट�चर नह� बन�गे

तो और� का क�याण कैसे कर�गे। टाइम थोड़ा है,

जब तक �वनाश हो तब तक सीखते रह�गे। �फर तो

सीखना ब�द हो जायेगा। �फर बाबा 5 हजार वष�

Point to be Noted

Take it Seriously..

Coming soon...
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बाद आकर �सखलाय�गे। यह पढ़ाई कोई सैकड़� वष�

नह� चलने वाली है। यह तो है ही इस अ��तम ज�म

के �लए पढ़ाई। पढ़ना और पढ़ाना है। सब तो ट�चर

नह� बन सकते ह�। अगर सब ट�चर बन जाएं �फर तो

ब�त ऊंच पद पा ल�। न�बरवार तो होते ही ह�। पहले-

पहले कोई को भी दो बाप का प�रचय दो। �च� होने

से अ�ा समझ�गे। ��मू�त� का �च� तो ज�र साथ

होना चा�हए। यह �शवबाबा, यह �जा�पता ��ा।

सभी का �ेट- �ेट �ै� फादर। तो ज�र पहले आया

होगा ना। सबसे आगे है ��ा। अभी रचना रच रहे

ह�। अभी तुम �ा�ण बने हो �फर �ा�ण ही देवता

बन�गे। �ा�ण� का झाड़ छोटा है। देवताय� थोड़े होते

ह� �फर बाद म� वृ�� को पाते जाते ह�। यह तु�हारा

नया झाड़ �ापन हो रहा है। वह और धम� वाली

आ�माय� तो ऊपर से आती ह� पाट� बजाने, �गरने क�

बात नह� है। यहाँ तो तु�हारा नया झाड़�ापन होता

है। माया भी सामने है। तुमको तमो�धान से

सतो�धान बनना ही है। �ांसफर होना है �य��क

��नया बदल रही है, इस�लए मेहनत होती है। देवी-

देवता धम� क� यहाँ संगमयुग पर �ापना होती है।

तुम यह भी बतलाते हो �क सतयुग �कतने वष� का

जागो जागो, समय पहचानो...

Now or Never..
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है। सतयुग से �फर क�लयुग कैसे बनता है। क�लयुग

म� तमो�धान तो होना ही है। तमो�धान ह� तब तो

�फर सतो�धान बन�। तुम सतो�धान थे �फर खाद

पड़ती गई है। अभी भल कोई नई आ�मा 2-3 ज�म

ले तो भी झट खाद पड़ जाती है। उनम� ही सुख,

उनम� ही �ःख भोगती है। कोई का एक ज�म भी

होता है। जब आना ब�द हो जायेगा तब �वनाश

होगा। �फर सभी आ�मा� को वा�पस जाना होगा।

पाप आ�माय� और पु�य आ�माय� इ��� जाती ह�।

�फर पु�य आ�माय� नीचे उतरती ह�। संगम पर सारी

बदली होती है। तो ब�� को सारा �ामा बु�� म�

रखना चा�हए। बाप के पास यह सारी नॉलेज है ना।

कहते ह� म�आकर सृ�� च� के आ�द-म�य-अ�त का

सारा राज़ समझाता �ँ। भ�� माग� म� थोड़ेही यह

�ान सुनाता �ँ। भगत याद करते ह� तो उनको

सा�ा�कार कराता �ँ। भ�� माग� शु� होता है तब

मेरा भी पाट� शु� होता है। सतयुग �ेता म� म�

वान�� म� रहता �ँ। ब�� को सुख म� भेज �दया

बाक� �या! म� वान�� लेता �ँ। यह वान�� लेने

क� रसम भारत म� ही है। बेहद का बाप कहते ह� म�

वान�� म� बैठ जाता �ँ। बेहद का बाप ही आकर

Point to ponder deeply...

Click

https://youtu.be/-oV5F0sFBZo?si=Ild7YxRcuy8PQLZd
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गु� के �प म� वान�� म� ले जाते ह�। मनु�य

गु�� का संग लेते ह� - भगवान से �मलने �लए।

शा�� पढ़� गे, तीथ� पर जाय�गे, गंगा �नान कर�गे।

पर�तु �मला तो कुछ भी नह� है। अभी तुमको बेहद

का बाप �मला है। �ःख से छुड़ाकर, रावण रा�य से

�नकाल रामरा�य म� ले जाते ह�। बेहद का बाप एक

ही बार आकर रावण के �ःख से छुड़ाते ह�, इस�लए

उनको �लबरेटर कहा जाता है। सतयुग म� है ही

रामरा�य। बाक�आ�माय� शा��तधाम चली जाती ह�।

यह भी कोई नह� जानते ह�। मुझ आ�मा का �वधम�

ही है शा�त। यहाँ पाट� म�आने से अशा�त बने ह� �फर

शा��त याद आती है। असुल म� रहवासी शा��तधाम

के ह�। अब कहते ह� मुझे शा��त चा�हए। मन को

शा��त चा�हए। समझाया जाता है आ�मा मन-बु��

स�हत है। आ�मा है ही शा�त �व�प �फर यहाँ कम�

म� आती है। यहाँ शा��त कैसे �मलेगी। यह तो है ही

अशा��तधाम। सतयुग म� सुख शा��त दोन� ह�।

प�व�ता भी है, धन दौलत भी है।

चढ़ाओ नशा...

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।
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बाप समझाते ह� तुमको �कतना सुख-शा��त, धन

दौलत आ�द सब कुछ था। अब �फर तुमको और�

को समझाना है। �ज�ह�ने क�प पहले वसा� �लया था

वही अ�� री�त समझने क� को�शश कर�गे। भल

देरी से आते ह� पर�तु पुरान� से झट आगे चले जाते

ह�। देरी से आने वाल� को और ही �वाइंट्स अ��

�मलती ह�। �दन-��त�दन सहज होता जाता है। यह

भी समझ�गे अब हमने समझा तो सब है �फर

तमो�धान से सतो�धान बनने क� मेहनत भी करनी

है। उसके �लए ती� पु�षाथ� करने लग पड़�गे �य��क

समझते ह� टाइम थोड़ा है, �जतना हो सके पु�षाथ� म�

लग जाय�। मौत से पहले हम पु�षाथ� कर लेव�। वह

अपना चाट� रखते ह�गे। पढ़ाई तो सहज है। बाक� है

याद क� बात। गाया भी �आ है राम सु�मर �भात

मोरे मन... आ�मा कहती है है मेरे मन, राम का

�समरण करो। भ�� माग� म� तो यह भी �कसको पता

नह� है �क राम कौन है। वह रघुप�त राघौ राजाराम

कह देते ह�। �कतनी गड़बड़ कर द� है। सबका

भगवान वह राम कौन है, मनु�य कुछ भी समझते

नह� ह�। वे�ट ऑफ टाइम, वे�ट ऑफ मनी करते

रहते। तुम ब�� को हमने �व� का रा�य भा�य �दया



06-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

था, �फर कहाँ �कया? 5 हजार वष� पहले तुमको

�वग� क� राजाई द� थी, वह �फर कैसे गँवाई? अब

तुम समझते हो कैसे हम नीचे �गरते आये ह�। अभी

�फर चढ़ना है। चढ़ती कला एक सेके�ड म�, उतरती

कला 5 हजार वष� म�। ��ा सो �व�णु बनने म� एक

सेके�ड, �व�णु से ��ा बनने म� 5 हजार वष� लगते

ह�। �कतनी �वाइंट्स समझाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� का नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) अब टॉक� से मूवी, मूवी से साइले�स म� जाना है,

इस�लए टॉक� (बातचीत) ब�त कम करनी है।

रॉय�ट� से ब�त आ�ह�ते बोलना है।

2) नॉलेज समझने के बाद ती� पु�षाथ� कर

सतो�धान बनना है। याद का चाट� रखना है।
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वरदान:- इस लोक के लगाव से मु� बन अ��

वतन का सैर करने वाले उड़ता पंछ� भव

बु�� �पी �वमान से अ�� वतन व मूलवतन का

सैर करने के �लए उड़ता पंछ� बनो।

बु�� �ारा जब चाहो, जहाँ चाहो प�ंच जाओ।

यह तब होगा जब �ब�कुल इस लोक के लगाव से

परे रह�गे।

यह असार संसार है, इस असार संसार से जब कोई

काम नह�, कोई �ा��त नह� तो बु�� �ारा भी जाना

ब�द करो।

यह रौरव नक� है इसम� जाने का संक�प और �व�

भी न आये।

�लोगन:- अपने चेहरे और चलन से स�यता क�

स�यता का अनुभव कराना ही �े�ता है।

Defin
itio

n of

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result Finale Achievement

Point to be Noted

समझा?

ये पक्का समझ लो..
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

जो परोपकार क� भावना से स�� है, वह सदा

स�तु�मणी के समान �वयं भी स�तु� होगा और सव�

को भी स�तु� करने वाला होगा।

कमाल यह है जो होपलेस म� होप पैदा कर देगा,

�जसके ��त सब �नराशा �दखाय�, ऐसे ��� वा

ऐसी ���त म� सदा के �लए उनक�आशा के द�पक

जगा देगा।

अपने उपकार क� शुभ भावना से, �नेह से, श�� से,

मीठे बोल से, उ�साह-उमंग के सहयोग से

�दल�शक�त को श��वान बना देगा अथा�त् �भखारी

को बादशाह बना देगा।

Characteristics of परोपकारी 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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