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“मीठे ब�े - तुम अभी �ब�कुल शडपंथ (�कनारे)

पर खड़े हो, तु�ह� अब इस पार से उस पार जाना है,

घर जाने क� तैयारी करनी है''

��ः-कौन-सी एक बात याद रखो तो अव�ा

अचल-अडोल बन जायेगी?

उ�र:- पा�ट इज़ पा�ट। बीती का �च�तन नह�

करना है, आगे बढ़ते जाना है। सदा एक क� तरफ

देखते रहो तो अव�ा अचल-अडोल हो जायेगी।

तुमने अब क�लयुग क� हद छोड़ द�, �फर �पछाड़ी

क� ओर �य� देखते हो? उसम� बु�� ज़रा भी न

जाए - यही है सू�म पढ़ाई।

ओम् शा��त। �दन बदलते जाते ह�, टाइम पास

होता जाता है। �वचार करो, सतयुग से लेकर टाइम

पास होते-होते अभी आकर क�लयुग के भी
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�कनारे पर खड़े ह�। यह सतयुग, �ेता, �ापर,

क�लयुग का च� भी जैसे�क मॉडल है। सृ�� तो

बड़ी ल�बी-चौड़ी है। उसके मॉडल �प को ब��

ने जान �लया है। आगे यह पता नह� था �क अब

क�लयुग पूरा होता है। अब मालूम पड़ा है - तो

ब�� को भी बु�� से सतयुग से लेकर च� लगाए

क�लयुग के अ�त म� �कनारे पर आकर ठहरना

चा�हए। समझना चा�हए �टक-�टक होती रहती है,

�ामा �फरता रहता है। बाक� �या �हसाब रहा

होगा? ज़रा-सा रहा होगा। आगे पता नह� था।

अभी बाप ने समझाया है - बाक� कोना आकर रहा

है। इस ��नया से उस ��नया म� जाने का अभी

बाक� थोड़ा समय है। यह �ान भी अभी �मला है।

हम सतयुग से लेकर च� लगाते-लगाते अब

क�लयुग अ�त म� आकर प�ँचे ह�। अब �फर

वा�पस जाना है। आने का और �नकलने का गेट

होता है ना। यह भी ऐसे है। ब�� को समझाना

चा�हए - बाक� थोड़ा �कनारा है। यह पु�षो�म

संगमयुग है ना। अभी हम �कनारे पर ह�। ब�त

थोड़ा समय है। अब इस पुरानी ��नया से मम�व

Take it Seriously..
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�नकालना है। अब तो नई ��नया म� जाना है।

समझानी तो बड़ी सहज �मलती है। यह बु�� म�

रखना चा�हए। च� बु�� म� �फरना चा�हए। अभी

तुम क�लयुग म� नह� हो। तुमने इस हद को छोड़

�दया है �फर उस तरफ वाल� को याद �य� करना

चा�हए? जब�क छोड़ �दया है, पुरानी ��नया को।

हम पु�षो�म संगमयुग पर ह� �फर �पछाड़ी म� देख�

भी �य�? बु��योग �वकारी ��नया से �य� लगाय�?

यह बड़ी सू�म बात� ह�। बाबा जानते ह� कोई-कोई

तो �पये से एक आना भी समझते नह� ह�। सुना

और भूल जाते ह�। तुमको �पछाड़ी तरफ नह�

देखना है। बु�� से काम लेना है ना। हम पार

�नकल गये - �फर �पछाड़ी म� देख� ही �य�? पा�ट

इज़ पा�ट। बाप कहते ह� �कतनी महीन बात�

समझाते ह�। �फर भी ब�� का कांध �पछाड़ी म�

�य� लटका रहता है। क�लयुग तरफ लटका �आ

है। बाप कहते ह� कांध इस तरफ कर दो। वह

पुरानी ��नया तु�हारे काम क� चीज़ नह� है। बाबा

पुरानी ��नया से वैरा�य �दलाते ह�, नई ��नया

सामने खड़ी है, पुरानी ��नया से वैरा�य। �वचार

ये पक्का समझ लो..
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करो - ऐसी हमारी अव�ा है? बाप कहते ह� पा�ट

इज़ पा�ट। बीती बात को �चतवो नह�। पुरानी

��नया म� कोई आश नह� रखो। अब तो एक ही

ऊंच आश रखनी है - हम चल� सुखधाम। बु�� म�

सुखधाम ही याद रहना चा�हए। �पछाड़ी म� �य�

�फरना चा�हए। पर�तु ब�त� क� पीठ मुड़ जाती

है। तुम अभी हो पु�षो�म संगमयुग पर। पुरानी

��नया से �कनारा कर �लया है। यह समझ क�

बात है ना। कहाँ ठहरना नह� है। कहाँ देखना नह�

है। बीती को याद नह� करना है। बाप कहते ह�

आगे बढ़ते जाओ, �पछाड़ी को नह� देखो। एक

तरफ ही देखते रहो तब ही अचल, ��र, अडोल

अव�ा रह सकती है। उस तरफ देखते रह�गे तो

पुरानी ��नया के �म�-स�ब�ी आ�द याद पड़ते

रह�गे। न�बरवार तो ह� ना। आज देखो तो ब�त

अ�ा चल रहा है, कल �गरा तो �दल एकदम हट

जाती है। ऐसी �हचारी बैठ जाती है जो मुरली

सुनने पर भी �दल नह� होती। �वचार करो - ऐसे

होता है ना?

m.m.m....imp.

m.m.m....imp.

Most imp
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बाप कहते ह� तुम अभी संगम पर खड़े हो तो �ख

आगे रखना चा�हए। आगे है नई ��नया, तब ही

खुशी होगी। अब बाक� शडपंथ (ब�त समीप,

�कनारे) पर ह�। कहते ह� ना - अभी तो अपने देश

के झाड़ देखने म� आते ह�। आवाज़ करो तो झट

वह सुन�गे। शडपंथ अथा�त् �ब�कुल सामने ह�। तुम

याद करते हो और देवताय� आ जाते ह�। आगे

थोड़ेही आते थे। सू�मवतन म� ससुरघर वाले आते

थे �या? अब तो �पयरघर और ससुरघर वाले

जाकर �मलते ह�। �फर भी ब�े चलते-चलते भूल

जाते ह�। बु��योग �पछाड़ी म� हट जाता है। बाप

कहते ह� तुम सबका यह अ��तम ज�म है। तु�ह�

पीछे नह� हटना है। अब पार होना है। इस तरफ से

उस तरफ जाना है। मौत भी नज़द�क होता जाता

है। बाक� �सफ� कदम भरना है, नांव �कनारे आती

है तो उस तरफ कदम उठाना पड़ता है ना। तुम

ब�� को खड़ा होना है �कनारे पर। तु�हारी बु��

म� है आ�माय� जाती ह� अपने �वीट होम। यह याद

रहने से भी खुशी तुमको अचल-अडोल बना देगी।

Coming soon...
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यही �वचार सागर मंथन करते रहना है। यह है

बु�� क� बात। हम आ�मा जा रही ह�। अब बाक�

नज़द�क शडपंथ पर ह�। बाक� थोड़ा समय है।

इसको ही याद क� या�ा कहा जाता है। यह भी

भूल जाते ह�। चाट� �लखना भी भूल जाते ह�। अपने

�दल पर हाथ रखकर देखो - बाबा जो कहते ह� �क

अपने को ऐसे समझो - हम नज़द�क शडपंथ पर

खड़े ह�, ऐसी अव�ा हमारी है? बु�� म� एक बाबा

ही याद हो। बाबा याद क� या�ा �भ�-�भ� �कार

से �सखलाते रहते ह�। इस याद क� या�ा म� ही

म�त रहना है। बस अब हमको जाना है। यहाँ ह�

सब झूठे संबंध। स�ा सतयुग का स�ब� है।

अपने को देखो हम कहाँ खड़े ह�? सतयुग से लेकर

बु�� म� यह च� याद करो। तुम �वदश�न च�धारी

हो ना। सतयुग से लेकर च� लगाए आकर �कनारे

पर खड़े �ए हो। शडपंथ �आ ना। कई तो अपना

टाइम ब�त �थ� गँवाते रहते ह�। 5-10 �मनट भी

मु��कल याद म� रहते ह�गे। �वदश�न च�धारी तो

सारा �दन बनना चा�हए। ऐसे तो है नह�। बाबा

�भ�-�भ� तरीके से समझाते ह�। आ�मा क� ही

Definition of

पुछो अपने आप से...

जी मेरे मीठे बाबा..
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बात है। तु�हारी बु�� म� च� �फरता रहता है।

बु�� म� यह याद �य� नह� रहनी चा�हए। अभी हम

�कनारे पर खड़े ह�। यह �कनारा बु�� म� �य� नह�

याद रहता है, जब�क जानते हो हम पु�षो�म बन

रहे ह� तो जाकर �कनारे पर खड़े रहो। जँू

मुआ�फक चलते ही रहो। �य� नह� यह �ै��टस

करते हो? �य� नह� च� बु�� म� आता है? यह

�वदश�न च� है ना। बाबा शु� से लेकर सारा च�

समझाते रहते ह�। तु�हारी बु�� सारा च� लगाए,

आकर �कनारे पर खड़ी रहनी चा�हए, और कोई

भी बाहर का वातावरण झंझट न रहे। �दन-

��त�दन तुम ब�� को साइले�स म� ही जाना है।

टाइम वे�ट नह� गँवाना है। पुरानी ��नया को छोड़

नये स�ब� से अपना बु�� का योग लगाओ। योग

नह� लगाय�गे तो पाप कैसे कट�गे? तुम जानते हो

यह ��नया ही ख�म होनी है, इनका मॉडल �कतना

छोटा है। 5 हज़ार वष� क� ��नया है। अजमेर म�

�वग� का मॉडल है पर�तु �कसको �वग� याद

आयेगा �या? वह �या जाने �वग� से। समझते ह�

�वग� तो 40 हज़ार वष� के बाद आयेगा। बाप तुम

पुछो अपने आप से...

जागो जागो, समय पहचानो...
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ब�� को बैठ समझाते ह� इस ��नया म� कामकाज

करते बु�� म� यह याद रखो �क यह ��नया तो

ख�म होने वाली है। अब जाना है, हम �पछाड़ी म�

खड़े ह�। कदम-कदम जँू �मसल चलता है। मं�जल

�कतनी बड़ी है। बाप तो मं�जल को जानते ह� ना।

बाप के साथ दादा भी इक�ा है। वह समझाते ह�

तो �या यह नह� समझा सकते। यह भी सुनते तो

ह� ना। �या यह ऐसे-ऐसे �वचार सागर मंथन नह�

करता होगा? बाप तुमको �वचार सागर मंथन

करने क� �वाइंट्स सुनाते रहते ह�। ऐसे नह� �क

बाबा ब�त �पछाड़ी म� है। अरे, यह तो �म लटका

�आ है �फर �पछाड़ी म� कैसे होगा। यह सब गु�-

गु� बात� धारण करनी है। ग़फलत छोड़ देनी है।

बाबा के पास 2-2 वष� के बाद आते ह�। �या यह

याद रहता होगा �क हम नज़द�क �कनारे पर खड़े

ह�? अभी जाना है। ऐसी अव�ा हो जाए तो बाक�

�या चा�हए? बाबा ने यह भी समझाया है - डबल

�सरताज...... यह �सफ� नाम है, बाक� लाइट का

ताज कोई वहाँ रहता नह� है। यह तो प�व�ता क�

�नशानी है। जो भी धम� �ापक ह�, उनके �च�� म�

Mind very well...



06-11-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

लाइट ज�र �दखाते ह� �य��क वह वाइसलेस

सतो�धान ह� �फर रजो तमो म�आते ह�। तुम ब��

को नॉलेज �मलती है, उसम� म�त रहना चा�हए।

भल तुम हो इस ��नया म� पर�तु बु�� का योग

वहाँ लगा रहे। इनसे भी तोड़ तो �नभाना है, जो

इस कुल के ह�गे वह �नकल आय�गे। सैप�ल�ग

लगना है। आ�द सनातन देवी-देवता धम� वाले जो

ह�गे वह ज�र आगे-पीछे आय�गे। �पछाड़ी म�आने

वाले भी आगे वाल� से तीखे जाय�गे। यह �पछाड़ी

तक होता रहेगा। वह पुरान� से तीखे कदम

बढ़ाय�गे। सारा इ�तहान है याद क� या�ा का। भल

देरी से आये ह�, याद क� या�ा म� लग जाएं और

सब धंधाधोरी छोड़ इस या�ा म� बैठ जाय�, भोजन

तो खाना ही है। अ�� री�त याद म� रह� तो इस

खुशी जैसी खुराक नह�। यही तात लगी रहेगी -

अभी हम जाते ह�। 21 ज�म� का रा�य-भा�य

�मलता है। लॉटरी �मलने वाले को खुशी का पारा

चढ़ जाता है ना। तुमको ब�त मेहनत करनी है।

इसको ही अ��तम अमू�य जीवन कहा जाता है।

याद क� या�ा म� ब�त मज़ा है। हनूमान भी

New commers 

ये पक्का कर लो..
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पु�षाथ� करते-करते �े�रयम बना ना। भंभोर को

आग लगी, रावण का रा�य जल गया। यह एक

कहानी बना द� है। बाप यथाथ� बात बैठ समझाते

ह�। रावण रा�य खलास हो जायेगा। �े�रयम बु��

इसको कहा जाता है। बस अब शडपंथ है, हम जा

रहे ह�। इस याद म� रहने का पु�षाथ� करो तब खुशी

का पारा चढ़ेगा,आयु भी योगबल से बढ़ती है। तुम

अभी दैवीगुण धारण करते हो �फर वह आधाक�प

चलती है। इस एक ज�म म� तुम इतना पु�षाथ�

करते हो, जो तुम जाकर यह ल�मी-नारायण बनते

हो। तो �कतना पु�षाथ� करना चा�हए। इसम�

ग़फलत वा टाइम वे�ट नह� करना चा�हए, जो

करेगा सो पायेगा। बाप �श�ा देते रहते ह�। तुम

समझते हो - क�प-क�प हम �व� के मा�लक

बनते ह�, इतने थोड़े टाइम म� कमाल कर देते ह�।

सारी ��नया को च�ज कर देते ह�। बाप के �लए

कोई बड़ी बात नह�। क�प-क�प करते ह�। बाप

समझाते ह� - चलते-�फरते, खाते-पीते अपना

बु��योग बाप से लगाओ। यह गु�त बात बाप ही

ब�� को बैठ समझाते ह�। अपनी अव�ा को

समझा?

पुछो अपने आप से...

Simple Math..
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अ�� री�त जमाते रहो। नह� तो ऊंच पद नह�

पाय�गे। तुम ब�े न�बरवार पु�षाथ� अनुसार

मेहनत करते हो। समझते हो अभी तो हम �कनारे

पर खड़े ह�। �फर �पछाड़ी म� हम �य� देख�? आगे

कदम बढ़ते रहते ह�। इसम� अ�तमु�खता ब�त

चा�हए, इस�लए कछुए का भी �मसाल है। यह

�मसाल आ�द सब तु�हारे �लए ह�। सं�यासी तो ह�

ही हठयोगी, वह तो राजयोग �सखला न सक� । वो

लोग सुनते ह� तो समझते ह� यह लोग हमारी

इनस�ट करते ह� इस�लए यह भी यु�� से �लखना

है। बाप �बगर राजयोग कोई �सखला न सके।

इनडायरे�ट बोला जाता है - तो �याल न हो। यु��

से चलना होता है ना, जो सप� भी मरे लाठ� भी न

टूटे। कुटु�ब प�रवार आ�द सबसे �ीत रखो पर�तु

बु�� का योग बाप से लगाना है। तुम जानते हो

हम अभी एक क� मत पर ह�। यह है देवता बनने

क� मत, इसको ही अ�ेत मत कहा जाता है। ब��

को देवता बनना है। �कतना बार तुम बने हो?

अनेक बार। अभी तुम संगमयुग पर खड़े हो। यह

अ��तम ज�म है। अब तो जाना है। �पछाड़ी म� �या

Attention Please..!

समझा?

Exclusive Authority of Shiv baba

Mind well
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देखना है। देखते �ए �फर भी अपनी अडोलता म�

तुम खड़े रहो। मं�जल को भूलना नह� है। तुम ही

महावीर हो जो माया पर जीत पाते हो। अभी तुम

समझते हो - हार और जीत का यह च� �फरता

रहता है। �कतना व�रफुल �ान है बाबा का। यह

पता था �या �क अपने को �ब�द� समझना है,

इतनी छोट� सी �ब�द� म� सारा पाट� नंूधा �आ है

जो च� �फरता रहता है। ब�त व�रफुल है। व�र

कह छोड़ना ही पड़ता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

चढ़ाओ नशा... मैं कौन, मेरा कौन...!

जी नहीं मेरे मीठे बाबा..

Thank you so much मेरे मीठे बाबा... �कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पीछे मुड़कर नह� देखना है। �कसी भी बात म�

ठहर नह� जाना है। एक बाप क� तरफ देखते �ए

अपनी अव�ा एकरस रखनी है।

2) बु�� म� याद रखना है �क अभी हम �कनारे पर

खड़े ह�। घर जाना है, ग़फलत छोड़ देनी है। अपनी

अव�ा जमाने क� गु�त मेहनत करनी है।
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वरदान:- सव� के �दल का �यार �ा�त करने वाले

�यारे, �यारे, �न:संक�प भव

�जन ब�� म� �यारे और �यारे रहने का गुण वा

�न�संक�प रहने क� �वशेषता है अथा�त् �ज�ह� यह

वरदान �ा�त है वे सव� के ��य बन जाते ह� �य��क

�यारे पन से सबके �दल का �यार �वत:�ा�त होता

है।

वे अपनी श��शाली �न�संक�प ���त वा �े�

कम� �ारा अनेक� क� सेवा के �न�म� बनते ह�

इस�लए �वयं भी स�तु� रहते और �सर� का भी

क�याण करते ह�।

उ�ह� हर काय� म� सफलता �वत:�ा�त होती है।

�लोगन:- एक “बाबा'' श�द ही सव� खजान� क�

चाबी है - इस चाबी को सदा स�ालकर रखो।

Note it down
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अ�� इशारे -

अशरीरी व �वदेही ���त का अ�यास बढ़ाओ

एक सेके�ड म� चोले से अलग तभी हो सक� गे जब

�कसी भी सं�कार� क� टाइटनेस नह� होगी।

जैसे कोई भी चीज़ अगर �चपक� �ई होती है तो

उनको खोलना मु��कल होता है। ह�के होने से

सहज ही अलग हो जाते ह�।

वैसे ही अगर अपने सं�कार� म� ज़रा भी इज़ीपन

नह� होगा तो �फर अशरीरीपन का अनुभव कर

नह� सक� गे इस�लए इज़ी और एलट� रहो।




