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“मीठे ब� े - तुम अभी पु�षो�म संगमयुग पर हो,
त�ुह � यहाँ रहते नई ��नया को याद करना है और

आ�मा को पावन बनाना ह'ै'

��ः- बाप ने तु�ह � ऐसी कौन-सी समझ द� है

�जससे बु�� का ताला खुल गया?

उ�र:- बाप ने इस बेहद अना�द �ामा क� ऐसी

समझ द� ह,ै �जससे बु�� पर जो गॉडरेज का

ताला लगा था वह खुल गया। प�रबु�� से

पारसबु�� बन गये। बाप ने समझ द� है �क इस

�ामा म � हर एक ए�टर का अपना-अपना अना�द
पाट� ह,ै �जसने क�प पहले �जतना पढ़ा ह,ै वह
अभी भी पढ़�गे। पु�षाथ� कर अपना वसा� ल�गे।

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप बैठ

�सखलाते ह �। जब से बाप बना है तब से ही ट�चर

भी ह,ै तब से ही �फर सतगु� के �प म � �श�ा दे

रहे ह �। यह तो ब� े समझते ही ह � जब�क वह बाप,
ट�चर, गु� है तो छोटा ब�ा तो नह� है ना। ऊंच ते
ऊंच, बड़े ते बड़ा है। बाप जानते ह � यह सब मेरे
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ब� े ह �। �ामा �लैन अनसुार पुकारा भी है �क

आकरके हमको पावन ��नया म � ले चलो। पर�तु

समझते कुछ नह� ह �। अभी तमु समझते हो पावन

��नया सतयुग को, प�तत ��नया क�लयुग को

कहा जाता है। कहते भी ह �आकरके हमको रावण

क� जले से �लबरेट कर �:ख� से छुड़ाकर अपने
शा��तधाम-सुखधाम म � ले चलो। नाम दोन� अ�े
ह �। मु��-जीवनमु�� वा शा��तधाम-सुखधाम।
�सवाए तमु ब�� के और कोई क� बु�� म � नह� है

�क शा��तधाम कहाँ, सुखधाम कहाँ होता है?
�ब�कुल ही बेसमझ ह �। त�ुहारी एम ऑ�ज�ेट ही

समझदार बनने क� ह।ै बेसमझ� के �लए एम

ऑ�ज�ेट होती है �क ऐसा समझदार बनना है।

सभी को �सखलाना है - यह है एम आ�ज�ेट,
मन�ुय से देवता बनना। यह है ही मन�ुय� क� सृ��,
वह है देवता� क� सृ��। सतयुग म � है देवता�

क� सृ��, तो ज�र मन�ुय� क� सृ�� क�लयुग म �
होगी। अब मन�ुय से देवता बनना है तो ज�र

पु�षो�म संगमयुग भी होगा। वह ह � देवताय�, यह
ह � मन�ुय। देवताय� ह � समझदार। बाप ने ही ऐसा

How Lucky and great we all are...!
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समझदार बनाया ह।ै बाप जो �व� का मा�लक है,
भल मा�लक बनता नह� है पर�तु गाया तो जाता है

ना। बेहद का बाप, बेहद का सुख देने वाला है।

बेहद का सुख होता ही है नई ��नया म �और बेहद

का �:ख होता है पुरानी ��नया म �। देवता� के

�च� भी तु�हारे सामने ह �। उ�ह� का गायन भी ह।ै

आजकल तो 5 भतू� को भी पूजते रहते ह �।

अभी बाप तुमको समझाते ह � तुम हो पु�षो�म

संगमयुग पर। त�ुहारे म � भी न�बरवार पु�षाथ�

अनसुार जानते ह � - हमारी एक टागं �वग� म �, एक
टागं नक� म � ह।ै रहते तो यहाँ ह � पर�तु बु�� नई

��नया म � है और जो नई ��नया म � ले जाते ह �

उनको याद करना ह।ै बाप क� याद से ही तमु

प�व� बनते हो। यह �शवबाबा बैठ समझाते ह �।

�शवजय�ती मनाते तो ज�र ह �, पर�तु �शवबाबा
कब आया, �या आकर �कया, यह कुछ भी पता
नह� ह।ै �शवरा�� मनाते ह � और �ीकृ�ण क�

जय�ती मनाते ह �, वही अ�र जो �ीकृ�ण के �लए



06-12-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

4

कहते वह �शवबाबा के �लए तो नह� कह �गे

इस�लए उनक� �फर �शवरा�� कहते ह �। अथ� कुछ

नह� समझत।े तमु ब�� को तो अथ� समझाया

जाता है। अथाह �:ख ह � क�लयुग के अ�त म �, �फर
अथाह सुख होते ह � सतयुग म �। यह तुम ब�� को

अभी �ान �मला ह।ै तुम आ�द-म�य-अ�त को

जानते हो। �ज�ह�ने क�प पहले पढ़ा है वही अब

पढ़� गे, �जसने जो पु�षाथ� �कया होगा वही करने
लग�गे और ऐसा ही पद भी पाय�गे। तु�हारी बु�� म �

पूरा च� है। तुम ही ऊंच ते ऊंच पद पाते हो �फर

तुम उतरते भी ऐसे हो। बाप ने समझाया है यह जो

भी मन�ुय� क� आ�माय� ह �, माला है ना, सब
न�बरवार आती ह �। हर एक ए�टर को अपना-
अपना पाट� �मला �आ है - �कस समय �कसको

�या पाट� बजाना ह।ै यह अना�द बना-बनाया �ामा
है जो बाप बैठ समझाते ह �। अब जो तुमको बाप

समझाते ह � वह अपने भाइय� को समझाना ह।ै

तु�हारी बु�� म � है �क हर 5 हज़ार वष� बाद बाप
आकर हमको समझाते ह �, हम �फर भाइय� को

समझाते ह �। भाई-भाई आ�मा के स�ब� म � ह �।

Imp to understand
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बाप कहते ह � इस समय तुम अपने को अशरीरी

आ�मा समझो। आ�मा को ही अपने बाप को याद

करना है - पावन बनने �लए। आ�मा प�व� बनती
है तो �फर शरीर भी प�व� �मलता ह।ै आ�मा

अप�व� तो जवेर भी अप�व�। न�बरवार तो होते

ही ह �। फ�चस�, ए��ट�वट� एक न �मले �सरे से।

न�बरवार सब अपना-अपना पाट� बजाते ह �, फ़क�
नह� पड़ सकता। नाटक म � वही सीन देख �गे जो

कल देखी होगी। वही �रपीट होगी ना। यह �फर

बेहद का और कल का �ामा है। कल तुमको

समझाया था। तुमने राजाई ली �फर राजाई गँवाई।

आज �फर समझ रहे हो राजाई पाने �लए। आज

भारत पुराना नक� ह,ै कल नया �वग� होगा। त�ुहारी
बु�� म � है - अभी हम नई ��नया म � जा रहे ह �।
�ीमत पर � े� बन रहे ह �। � े� ज�र � े� सृ�� पर

रह �गे। यह ल�मी-नारायण � े� ह � तो � े� �वग� म �

रहते ह �। जो �� ह � वो नक� म � रहते ह �। यह राज़

तुम अभी समझते हो। इस बेहद के �ामा को जब

कोई अ�� री�त समझे, तब बु�� म � बैठे। �शव

रा�� भी मनाते ह � पर�तु जानते कुछ भी नह� ह �। तो
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अब तुम ब�� को �र�ेश करना होता ह।ै तुम �फर

और� को भी �र�ेश करते हो। अभी तुमको �ान

�मल रहा है �फर स��त को पा ल�गे। बाप कहते ह �

म � �वग� म � नह� आता �,ँ मेरा पाट� ही है प�तत
��नया को बदल पावन ��नया बनाना। वहाँ तो

त�ुहारे पास का�न का खजाना होता है। यहाँ तो

कंगाल ह � इस�लए बाप को बुलाते ह � आकर बेहद

का वसा� दो। क�प-क�प बेहद का वसा� �मलता है
�फर कंगाल भी हो जाते ह �। �च�� पर समझाओ

तब समझ सक� । पहले न�बर म � ल�मी-नारायण
�फर 84 ज�म लेते मन�ुय बन गये। यह �ान अभी
तुम ब�� को �मला ह।ै तुम जानते हो आज से 5
हज़ार वष� पहले आ�द सनातन देवी-देवता धम� था,
�जसको बैकु�ठ, पैराडाइज़, डीट� व�� भी कहते
ह �। अभी तो नह� कह �गे। अभी तो डे�वल व�� ह।ै

डे�वल व�� क� इ�, डीट� व�� क�आ�द का अब

है संगम। यह बात � अभी तुम समझते हो, और कोई
के मुख से सुन न सको। बाप ही आकर इनका

मुख लेते ह �। मुख �कसका ल�गे, समझते नह� ह �।
बाप क� सवारी �कस पर होगी? जसेै तु�हारी
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आ�मा क� इस शरीर पर सवारी है ना। �शवबाबा

को अपनी सवारी तो है नह�, तो उनको मुख ज�र
चा�हए। नह� तो राजयोग कैसे �सखाये? � ेरणा से
तो नह� सीख �गे। तो यह सब बात � �दल म � नोट

करनी ह।ै परमा�मा क� भी बु�� म � सारी नॉलेज है

ना। तु�हारी भी बु�� म � यह बैठना चा�हए। यह

नॉलेज बु�� से धारण करनी ह।ै कहा भी जाता है

तु�हारी बु�� ठ�क है ना? बु��आ�मा म � रहती है।
आ�मा ही बु�� से समझ रही ह।ै त�ुहारी

प�रबु�� �कसने बनाई? अभी समझते हो रावण
ने हमारी बु�� �या बना द� ह!ै कल तुम �ामा को
नह� जानते थ,े बु�� को एकदम गॉडरेज का ताला
लगा �आ था। ‘गॉड' अ�र तो आता है ना। बाप
जो बु�� देते ह � वह बदलकर प�रबु�� हो जाती

ह।ै �फर बाप आकर ताला खोलते ह �। सतयुग म � ह �

ही पारसबु��। बाप आकर सबका क�याण करते

ह �। न�बरवार सबक� बु�� खुलती ह।ै �फर एक-दो
के पीछे आते रहते ह �। ऊपर म � तो कोई रह न

सके। प�तत वहाँ रह न सक� । बाप पावन बनाकर

पावन ��नया म � ले जाते ह �। वहाँ सब पावन
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आ�माय� रहती ह �। वह है �नराकारी सृ��।

तुम ब�� को अभी सब मालूम पड़ा है इस�लए

अपना घर भी जसेै ब�त नज़द�क �दखाई पड़ता

ह।ै त�ुहारा घर से ब�त �यार ह।ै त�ुहारे जसैा �यार

तो कोई का है नह�। तु�हारे म � भी न�बरवार ह �,
�जनका बाप के साथ लॅव है, उनका घर के साथ

भी लॅव ह।ै मुर�बी ब� े होते ह � ना। तुम समझते

हो यहाँ जो अ�� री�त पु�षाथ� कर मुर�बी ब�ा

बन �गे वही ऊंच पद पाय�गे। छोटे अथवा बड़े शरीर

के ऊपर नह� ह �। �ान और योग म � जो म�त ह �, वह
बड़े ह �। कई छोटे-छोटे ब� े भी �ान-योग म � तीखे
ह � तो बड़� को पढ़ाते ह �। नह� तो कायदा है बड़े

छोट� को पढ़ाते ह �। आजकल तो �मडगेड भी हो

जाते ह �। यँू तो सब आ�माय� �मडगेड ह �। आ�मा

�ब�द� ह,ै उनका �या वज़न कर �। �सतारा ह।ै मन�ुय
लोग �सतारा नाम सुन ऊपर म � देख �गे। तुम �सतारा

नाम सुन अपने को देखते हो। धरती के �सतारे तुम

हो। वह ह �आसमान के जो जड़ ह �, तुम चैत�य हो।

Most imp
Point to be Noted
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उनम � तो फेरबदल कुछ नह� होता, तुम तो 84
ज�म लेते हो, �कतना बड़ा पाट� बजाते हो। पाट�
बजाते-बजाते चमक डल हो जाती ह,ै बैटरी
�ड�चाज� हो जाती ह।ै �फर बाप आकर �भ�-�भ�
�कार से समझाते ह � �य��क तु�हारी आ�मा उझाई

�ई है। ताकत जो भरी थी वह खलास हो गई ह।ै

अब �फर बाप �ारा ताकत भरते हो। तुम अपनी

बैटरी चाज� कर रहे हो। इसम � माया भी ब�त �व�न

डालती है बैटरी चाज� करने नह� देती। तुम चैत�य

बैट�रयाँ हो। जानते हो बाप के साथ योग लगाने से

हम सतो�धान बन �गे। अभी तमो�धान बने ह �। उस

हद क� पढ़ाई और इस बेहद क� पढ़ाई म � ब�त

फक� है। कैसे न�बरवार सब आ�माय� ऊपर जाती

ह � �फर अपने समय पर पाट� बजाने आना ह।ै

सबको अपना अ�वनाशी पाट� �मला �आ ह।ै तुमने

यह 84 का पाट� �कतनी बार बजाया होगा! तु�हारी
बैटरी �कतनी बार चाज� और �ड�चाज� �ई है! जब
जानते हो हमारी बैटरी �ड�चाज� है तो �फर चाज�

करने म � देरी �य� करनी चा�हए? पर�तु माया बैटरी
चाज� करने नह� देती। माया बैटरी चाज� करना
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तुमको भलुा देती ह।ै घड़ी-घड़ी बैटरी �ड�चाज�
करा देती है। को�शश करते हो बाप को याद करने

क� पर�तु कर नह� सकते हो। तु�हारे म � जो बैटरी

चाज� कर सतो�धान तक नज़द�क आते ह �, उनसे
भी कभी-कभी माया ग़फलत कराए बैटरी

�ड�चाज� कर देती ह।ै यह �पछाड़ी तक होता

रहेगा। �फर जब लड़ाई का अ�त होता है तो सब

ख�म हो जाते ह � �फर �जसक� �जतनी बैटरी चाज�

�ई होगी उस अनसुार पद पाय�गे। सभी आ�माय�

बाप के ब� े ह �, बाप ही आकर सबक� बैटरी चाज�
कराते ह �। खेल कैसा व�रफुल बना �आ ह।ै बाप

के साथ योग लगाने से घड़ी-घड़ी हट जाते ह � तो
�कतना नकुसान होता ह।ै न हट� उसके �लए

पु�षाथ� कराया जाता ह।ै पु�षाथ� करते-करते
जब समा��त होती है तो �फर न�बरवार पु�षाथ�

अनसुार तु�हारा पाट� पूरा होता ह।ै जसेै क�प-
क�प होता ह।ै आ�मा� क� माला बनती रहती ह।ै

तुम ब� े जानते हो ��ा� क� माला ह,ै �व�णु क�
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भी माला है। पहले न�बर म � तो उनक� माला रख �गे

ना। बाप दैवी ��नया रचते ह � ना। जसेै �� माला

ह,ै वैसे ��ड माला ह।ै �ा�ण� क� माला अभी

नह� बन सकेगी, बदली-सदली होती रहगेी।
फाइनल तब ह�गे जब �� माला बनगेी। यह

�ा�ण� क� भी माला है पर�तु इस समय नह� बन

सकती। वा�तव म � �जा�पता ��ा क� सब स�तान

ह �। �शवबाबा के स�तान क� भी माला ह,ै �व�णु क�
भी माला कह �गे। तमु �ा�ण बनते हो तो ��ा क�

और �शव क� भी माला चा�हए। यह सारा �ान

तु�हारी बु�� म � न�बरवार ह �। सुनते तो सभी ह �

पर�तु कोई का उस समय ही कान� से �नकल

जाता ह,ै सुनते ही नह�। कोई तो पढ़ते ही नह�,
उनको पता ही नह� - भगवान पढ़ाने आये ह �। पढ़ते
ही नह� ह �, यह पढ़ाई तो �कतना खुशी से पढ़नी
चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) याद क� या�ा से आ�मा �पी बैटरी को चाज�
कर सतो�धान तक प�चँना ह।ै ऐसी कोई ग़फलत

नह� करनी है, जो बैटरी �ड�चाज� हो जाए।

2) मुर�बी ब�ा बनने के �लए बाप के साथ-साथ
घर से भी लव रखना ह।ै �ान और योग म � म�त

बनना ह।ै बाप जो समझाते ह � वह अपने भाइय�

को भी समझाना है।

वरदान:- एक बाप को अपना संसार बनाकर

सदा एक क� आकष�ण म � रहने वाले कम�ब�न

मु� भव

सदा इसी अनभुव म � रहो �क एक बाप �सरा न

कोई। बस एक बाबा ही संसार है और कोई

आकष�ण नह�, कोई कम�बंधन नह�। अपने �कसी

Click

https://drive.google.com/file/d/17Yu-MvxdRWnfz0egJ6wucuoXEqa5PtdC/view?usp=drivesdk
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कमजोर सं�कार का भी बंधन न हो।

जो �कसी पर मेरे पन का अ�धकार रखते ह � उ�ह �

�ोध या अ�भमान आता है - यह भी कम�ब�न ह।ै
ले�कन जब बाबा ही मेरा संसार ह,ै यह �मृ�त
रहती है तो सब मेरा-मेरा एक मेरे बाबा म � समा

जाता है और कम�ब�न� से सहज ही मु� हो जाते

ह �।

�लोगन:- महान आ�मा वह है �जसक� ���और

वृ�� बेहद क� ह।ै

Definition of

Subtle Psychology

म�खन से बाल...


