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“मीठे ब� े - तुम अपने को संगमयुगी �ा�ण

समझो तो सतयुगी झाड़ देखने म � आय�गे और

अपार खुशी म � रह �गे''

��ः- जो �ान के शौक�न ब� े ह �, उनक�
�नशानी �या होगी?

उ�र:- वे आपस म � �ान क� ही बात � कर �गे। कभी
पर�च�तन नह� कर �गे। एका�त म � जाकर �वचार

सागर मंथन कर �गे।

��ः- इस सृ�� �ामा का कौन सा राज़ तुम ब� े

ही समझते हो?

उ�र:- इस सृ�� म � कोई भी चीज़ सदा कायम

नह� ह,ै �सवाए एक �शवबाबा के। पुरानी ��नया
क� आ�मा� को नई ��नया म � ले जाने के �लए

कोई तो चा�हए, यह भी �ामा का राज़ तमु ब� े
ही समझते हो।

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त पु�षो�म

संगमयुग पर आने वाला बाप समझा रहे ह �। यह
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तो ब� े समझते ह � - हम �ा�ण ह �। अपने को

�ा�ण समझते हो वा यह भी भलू जाते हो?
�ा�ण� को अपना कुल नह� भलूता ह।ै तुमको भी

यह ज�र याद रहना चा�हए �क हम �ा�ण ह �।

एक बात याद रहे तो भी बेड़ा पार ह।ै संगम पर

तुम नई-नई बात � सुनते हो तो उसका �च�तन
चलना चा�हए, �जसको �वचार सागर मंथन कहा
जाता ह।ै तमु हो �प-बस�त। तु�हारी आ�मा म �
सारा �ान भरा जाता है तो र�न �नकलने चा�हए।

अपने को समझना है हम संगमयुगी �ा�ण ह �।

कोई तो यह भी समझते नह� ह �। अगर अपने को

संगमयुगी समझ� तो सतयुग के झाड़ देखने म �आय�

और अथाह खुशी भी रहे। बाप जो समझाते ह � वह

अ�दर �रपीट होना चा�हए। हम संगमयुग पर ह �,
यह भी तु�हारे �सवाए और कोई को पता नह� ह।ै

संगमयुग क� पढ़ाई टाइम भी लेती है। यह एक ही

पढ़ाई है नर से नारायण, नक� वासी से �वग�वासी
बनने क�। यह याद रहने से भी खुशी रहगेी - हम
सो देवता �वग�वासी बन रहे ह �। संगमयुगवासी ह�गे

तब तो �वग�वासी बन �गे। आगे नक� वासी थे तो

पुछो अपने आप से...

Swamaan

How Lucky and great we all are...!

समझा?
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�ब�कुल ग�द� अव�ा थी, गंदे काम करते थ।े अब
वह �मटाना ह।ै मन�ुय से देवता �वग�वासी बनना

है। कोई क� ��ी मर जाती ह,ै तुम पूछो - तु�हारी
युगल कहाँ है? कह �गे वह �वग�वासी हो गई। �वग�
�या चीज़ ह,ै वह नह� जानते। अगर �वग�वासी �ई
�फर तो खुश होना चा�हए ना। अभी तमु ब� े इन

बात� को जानते हो। अ�दर �वचार चलना चा�हए -
हम अभी संगम पर ह �, पावन बन रहे ह �। �वग� का
वसा� बाप से ले रहे ह �। यह घड़ी-घड़ी �समरण
करना ह,ै भलूना नह� चा�हए। पर�तु माया भलुाकर
एकदम क�लयुगी बना देती ह।ै ए��ट�वट� ऐसी

चलती है, जसेै एकदम क�लयुगी। वह खुशी का
पारा नह� रहता। श�ल जसेै मुद� �मसल। बाप भी

कहते ह � - सब काम �चता पर बैठ जलकर मुद� हो
पड़े ह �। तुम जानते हो हम मन�ुय से देवता बनते ह �

तो वह खुशी होनी चा�हए ना इस�लए गायन भी है

अती���य सुख क� भासना गोप-गो�पय� से पूछो।
तुम अपनी �दल से पूछो हम उस भासना म � रहते ह �?
तुम ई�रीय �मशन हो ना। ई�रीय �मशन �या

काम करती ह?ै पहले तो शू� से �ा�ण, �ा�ण से

पुछो अपने आप से...
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देवता बनाती ह।ै हम �ा�ण ह � - यह भलूना नह�
चा�हए। वह �ा�ण तो झट कह देते ह � - हम
�ा�ण ह �। वह तो ह � कुख क� स�तान। तुम हो मुख

वंशावली। तमु �ा�ण� को ब�त नशा होना

चा�हए। गाया �आ भी है ��ा भोजन.......। तमु
�कसी को ��ा भोजन �खलाते हो तो �कतना खुश

होते ह �। हम प�व� �ा�ण� के हाथ का खाते ह �।

म�सा-वाचा-कम�णा प�व� होना चा�हए। कोई

अप�व� कत�� नह� करना चा�हए। टाइम तो

लगता ह।ै ज�मते ही तो कोई नह� बनता। भल

गायन है सेक�ड म � जीवन मु��, बाप का ब�ा
बना और वसा� �मला। एक बार पहचान कर कहा -
यह �जा�पता ��ा ह।ै ��ा व�द �शव। �न�य

करने से ही वा�रस हो जाता ह।ै �फर अगर कोई

अकत�� कर �गे तो सजाय� ब�त खानी पड़�गी। जसेै

काशी कलवट का समझाया ह।ै सजा खाने से

�हसाब-�कताब चु�ू हो जाता ह।ै मु�� के �लए ही

कुएं म � कूदते थ।े यहाँ तो वह बात नह� है।

�शवबाबा ब�� को कहते ह � - मामेकम् याद करो।
�कतना सहज ह।ै �फर भी माया का च� आ जाता

Most imp

अगरआपके पास इस काशी
कलवट का �च� हो तो कृपया
merababa2809@gmail.com

पर भे�जए।
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ह।ै यह तु�हारी यु� सबसे जा�ती टाइम चलती ह।ै

बा�बल क� यु� इतना समय नह� चलती ह।ै तुम

तो जब से आये हो, यु� शु� ह।ै पुरान� से �कतनी
यु� चलती ह,ै नये जो आय�गे उनसे भी चलेगी।
उस लड़ाई म � भी मरते रहते ह �, �सरे शा�मल होते
रहते ह �। यहाँ भी मरते ह �, वृ�� को भी पाते ह �।

झाड़ बड़ा तो होना ही ह।ै बाप मीठे-मीठे ब�� को

समझाते ह � - यह याद रहना चा�हए, वह बाप भी ह,ै
सु�ीम ट�चर भी ह,ै सतगु� भी ह।ै �ीकृ�ण को तो
सतगु�, बाप, ट�चर नह� कह �गे।

तु�ह � सबका क�याण करने का शौक होना चा�हए।

महारथी ब� े स�व�स पर रहते ह �। उ�ह� को तो

ब�त खुशी रहती ह।ै जहाँ से �नम��ण �मलता ह,ै
भागते ह �। �दश�नी स�व�स कमेट� म � भी अ�े-
अ�े ब� े चुने जाते ह �। उ�ह� को डायरे�न

�मलते ह �, स�व�स करते रह � तो कह �गे यह ई�रीय
�मशन के अ�े ब� े ह �। बाप भी खुश होगा यह

तो ब�त अ�� स�व�स करते ह �। अपनी �दल से
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पूछना चा�हए - हम स�व�स करते ह �? कहते ह �ऑन
गॉड फादरली स�व�स। गॉड फादर क� स�व�स �या

ह?ै बस, सबको यही पैगाम दो - म�मनाभव। आ�द
-म�य-अ�त क� नॉलेज तो बु�� म � ह।ै तु�हारा नाम
ही है - �वदश�न च�धारी। तो उसका �च�तन चलना
चा�हए। �वदश�न च� �कता थोड़ेही ह।ै तुम

चैत�य लाइट हाउस हो। त�ुहारी म�हमा ब�त गाई

जाती ह।ै बेहद के बाप का गायन भी तुम समझते

हो। वह �ान का सागर प�तत-पावन ह,ै गीता का
भगवान ह।ै वही �ान और योगबल से यह काय�

कराते ह �, इसम � योगबल का ब�त �भाव है। भारत
का �ाचीन योग मश�र ह।ै वह तुम अभी सीखते

हो। सं�यासी तो हठयोगी ह �, वह प�तत� को पावन
बना न सक� । �ान है ही एक बाप के पास। �ान से

तुम ज�म लेते हो। गीता को माई बाप कहा जाता

ह,ै मात-�पता है ना। तुम �शव-बाबा के ब� े हो

�फर मात-�पता चा�हए ना। मन�ुय तो भल गाते ह �
पर�तु समझते थोड़ेही ह �। बाप समझाते ह � - इसका
अथ� �कतना गु� ह।ै गॉड फादर कहा जाता ह,ै
�फर मात-�पता �य� कहा जाता? बाबा ने

Swamaan
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समझाया है - भल सर�वती है पर�तु वा�तव म �
स�ी-स�ी मदर ��पु�ा ह।ै सागर और ��पु�ा
ह,ै पहले-पहले संगम इनका होता है। बाबा इनम �
�वेश करते ह �। यह �कतनी महीन बात � ह �। ब�त�

क� बु�� म � यह बात � रहती नह� जो �च�तन कर �।

�ब�कुल कम बु�� ह,ै कम दजा� पाने वाले ह �।

उ�ह� के �लए बाप �फर भी कहते - अपने को
आ�मा समझो। यह तो सहज है ना। हम आ�मा�

का बाप है परमा�मा। वह तमु आ�मा� को कहते

ह � मामेकम् याद करो तो �वकम� �वनाश ह�। यह है

मु�य बात। डल बु�� वाले बड़ी बात � समझ न

सक� इस�लए गीता म � भी है - म�मनाभव। सभी
�लखते ह � - बाबा, याद क� या�ा ब�त �डफ�क�ट
ह।ै घड़ी-घड़ी भलू जाते ह �। कोई न कोई �वाइंट पर
हारते ह �। यह बॉ��संग ह � - माया और ई�र के
ब�� क�। इसका �कसको भी पता नह� है। बाबा

ने समझाया है - माया पर जीत पाकर कमा�तीत
अव�ा म � जाना है। पहले-पहले तुम आये हो कम�
स�ब� म �। उसम �आते-आते �फर आधाक�प बाद
तुम कम� ब�न म � आ गये हो। पहले-पहले तुम

याद करो...
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प�व� आ�मा थी। कम�ब�न न सुख का, न �:ख
का था, �फर सुख के संबंध म �आये। यह भी अभी
तुम समझते हो - हम स�ब� म � थ,े अभी �:ख म �

ह � �फर ज�र सुख म � ह�गे। नई ��नया जब थी तो

मा�लक थ,े प�व� थ,े अभी पुरानी ��नया म � प�तत
हो पड़े ह �। �फर हम सो देवता बनते ह �, तो यह याद
करना पड़े ना।

बाप कहते ह � मुझे याद करो तो तु�हारे पाप �मट

जाय�गे, तुम मेरे घर म �आजाय�गे। वाया शा��तधाम

सुखधाम म � आ जाय�गे। पहले-पहले जाना है घर,
बाप कहते ह � मुझे याद करो तो तमु प�व� बन �गे, म �
प�तत-पावन तुमको प�व� बना रहा � ँ - घर आने
�लए। ऐसे-ऐसे अपने से बात � करनी होती ह �।

बरोबर अभी च� पूरा होता ह,ै हमने इतने ज�म
�लए ह �। अब बाप आया है प�तत से पावन बनान।े

योगबल से ही पावन बन �गे। यह योगबल ब�त

नामी�ामी ह,ै जो बाप ही �सखला सकते ह �। इसम �
शरीर से कुछ भी करने क� दरकार नह�। तो सारा

Exclusive Authority of Shiv baba



07-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

9

�दन इन बात� का मंथन चलना चा�हए। एका�त म �

कहाँ भी बैठो अथवा जाओ, बु�� म � यही चलता
रह।े एका�त तो ब�त ह,ै ऊपर छत पर तो डरने क�
बात नह�। आगे तमु सवेरे म � मुरली सुनने के बाद

चलते थे पहाड़� पर। जो सुना उसका �च�तन करने

के �लए पहा�ड़य� पर जाकर बैठते थ।े जो �ान के

शौक�न ह�गे, वह तो आपस म � �ान क� बात � ही
कर �गे। �ान नह� है तो �फर पर�च�तन करते रह �गे।

�दश�नी म � तमु �कतन� को यह रा�ता बताते हो।

समझते हो हमारा धम� ब�त सुख देने वाला ह।ै

�सरे धम� वाल� को �सफ� इतना समझाना है �क

बाप को याद करो। यह नह� समझना है �क यह

मुसलमान है, म � फलाना � ँ। नह�, आ�मा को
देखना है, आ�मा को समझाना ह।ै �दश�नी म �
समझाते हो तो यह � ै��टस रहे - हम आ�मा भाई
को समझाते ह �। अब हमको बाप से वसा� �मल रहा

ह।ै अपने को आ�मा समझ भाईय� को �ान देते ह �

- अभी चलो बाप के पास, ब�त समय �बछुड़े हो।
वह है शा��तधाम, यहाँ तो �कतनी अशा��त-�:ख
आ�द ह।ै अब बाप कहते ह � अपने को आ�मा
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समझने क� � ै��टस डालो तो नाम, �प, देह सब
भलू जाये। फलाना मुसलमान ह,ै ऐसे �य� समझते
हो? आ�मा समझकर समझाओ। समझ सकते ह � -
यह आ�मा अ�� है या बुरी ह।ै आ�मा के �लए ही

कहा जाता है - बुरे से �र भागना चा�हए। अभी

तुम बेहद के बाप के ब� े हो। यहाँ पाट� बजाया

अब �फर वा�पस चलना ह,ै पावन बनना ह।ै बाप
को ज�र याद करना पड़े। पावन बन �गे तो पावन

��नया के मा�लक बन �गे। जबान से ��त�ा करनी

होती ह।ै बाप भी कहते ह � ��त�ा करो। बाप यु��

भी बताते ह � �क तुम आ�मा भाई-भाई हो �फर
शरीर म � आते हो तो भाई-ब�हन हो। भाई-ब�हन
कभी �वकार म � जा नह� सकते। प�व� बन और

बाप को याद करने से तुम �व� के मा�लक बन

जाय�गे। समझाया जाता है - माया से हारे �फर

उठकर खड़े हो जाओ। �जतना खड़े ह�गे उतनी

�ा��त होगी। ना (घाटा) और जमा तो होता है ना।
आधाक�प जमा �फर रावण रा�य म � ना हो जाता

ह।ै �हसाब है ना। जीत जमा, हार ना। तो अपनी
पूरी जाचं करनी चा�हए। बाप को याद करने से

Mind very Well

Be Alert..!
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तुम ब�� को खुशी होगी। वह तो �सफ� गायन

करते ह �, समझ कुछ नह�। बेसमझी से सब-कुछ
करते ह �। तुम तो पूजा आ�द करते नह� हो। बाक�

गायन तो कर �गे ना। उस एक बाप का गायन है

अ��भचारी। बाप आकर तुम ब�� को आपेही

पढ़ाते ह �। तु�ह � कुछ �� पूछने क� दरकार नह� ह।ै

च� �मृ�त म � रहना चा�हए। समझना चा�हए - कैसे
हम माया पर जीत पाते ह �और �फर हार खाते ह �।

बाप समझाते ह � हार खाने से सौ गुणा द�ड पड़

जायेगा। बाप कहते ह � - सतगु� क� �न �दा नह�

कराओ, नह� तो ठौर नह� पाय�गे। यह स�य

नारायण क� कथा है, इसको कोई नह� जानते ह �।
गीता अलग, स�य नारायण क� कथा अलग कर द�
ह।ै नर से नारायण बनने के �लए यह गीता ह।ै

बाप कहते ह � हम तुमको नर से नारायण बनने क�

कथा सुनाता �,ँ इसको गीता भी कहते, अमरनाथ
क� कथा भी कहते ह �। तीसरा न�े बाप ही देते ह �।

यह भी जानते हो हम देवता बनते ह � तो गुण भी

Be Alert..!
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ज�र होने चा�हए। इस सृ�� म � कोई भी चीज़

सदा कायम है नह�। सदा कायम तो एक �शवबाबा

ही ह,ै बाक� तो सबको नीचे आना ही ह।ै पर�तु वह
भी संगम पर आते ह �, सभी को वा�पस ले जाते ह �।
पुरानी ��नया क� आ�मा� को नई ��नया म � ले

जाने के �लए कोई तो चा�हए ना। तो �ामा के

अ�दर यह सब राज़ ह �। बाप आकर प�व� बनाते ह �,
कोई भी देहधारी को भगवान नह� कहा जा

सकता। इस समय बाप समझाते ह �, आ�मा के
पंख टूटे �ए ह � तो उड़ नह� सकती। बाप आकर

�ान और योग के पंख देते ह �। योगबल से तु�हारे

पाप भ�म हो जाय�गे, पु�य आ�मा बन जाय�गे।
पहले-पहले तो मेहनत भी करनी चा�हए, इस�लए
बाप कहते ह � मामेकम् याद करो, चाट� रखो।
�जनका चाट� अ�ा होगा, वह �लख �गे और उनको
खुशी होगी। अभी सभी मेहनत करते ह �, चाट� नह�
�लखते तो योग का जौहर नह� भरता। चाट� �लखने

म � फ़ायदा है ब�त। चाट� के साथ �वाइंट्स भी

चा�हए। चाट� म � तो दोन� �लख �गे - स�व�स �कतनी
क�और याद �कतना �कया? पु�षाथ� ऐसा करना

Mind very Well

Attention..!
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है जो �पछाड़ी म � कोई भी चीज़ याद न आये।

अपने को आ�मा समझ पु�य आ�मा बन जाय� -
यह मेहनत करनी ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एका�त म � �ान का मनन-�च�तन करना है।
याद क� या�ा म � रह, माया पर जीत पाकर

कमा�तीत अव�ा को पाना ह।ै

2) �कसी को भी �ान सुनाते समय बु�� म � रहे �क
हम आ�मा भाई को �ान देते ह �। नाम, �प, देह
सब भलू जाये। पावन बनने क� ��त�ा कर, पावन
बन पावन ��नया का मा�लक बनना ह।ै
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वरदान:- �वयं के ��त इ�ा मा�म् अ�व�ा बन

बाप समान अख�डदानी, परोपकारी भव

जसेै ��ा बाप ने �वयं का समय भी सेवा म � �दया,
�वयं �नमा�न बन ब�� को मान �दया, काम के
नाम क� �ा��त का भी �याग �कया। नाम, मान,
शान सबम � परोपकारी बन �, अपना �याग कर �सर�
का नाम �कया, �वयं को सदा सेवाधारी रखा,
ब�� को मा�लक बनाया। �वयं का सुख ब�� के

सुख म � समझा।

ऐसे बाप समान इ�ा मा�म् अ�व�ा अथा�त् म�त

फक�र बन अख�डदानी परोपकारी बनो तो �व�

क�याण के काय� म � ती�ग�त आ जायेगी। केस

और �क�से समा�त हो जाय�गे।

�लोगन:- �ान, गुण और धारणा म � �स� ू बनो,
�मृ�त म � �ब�� बनो।
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

अभी आप ब� े अपने � े� श��शाली संक�प

�ारा सकाश दो। कमजोर� को बल दो। अपने

पु�षाथ� का समय �सर� को सहयोग देने म �

लगाओ। �सर� को सहयोग देना अथा�त् अपना

जमा करना। अभी ऐसी लहर फैलाओ - सैलवेशन
लेना नह� ह,ै सैलवेशन देना है। देने म � लेना समाया
�आ है।

Point to be Noted

Point to ponder deeply


