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“मीठे ब�े - तुम अभी पुजारी से पू�य बन रहे हो,

पू�य बाप आये ह� तु�ह�आप समान पू�य बनाने''

��ः-तुम ब�� के अ�दर कौन-सा �ढ़ �व�ास है?

उ�र:-तु�ह� �ढ़ �व�ास है �क हम जीते जी बाप से

पूरा वसा� लेकर ही छोड़�गे। बाबा क� याद म� यह

पुराना शरीर छोड़ बाप के साथ जाय�गे। बाबा हम�

घर का सहज रा�ता बता रहे ह�।

गीत:-ओम् नमो �शवाए..........

ओम् शा��त। ओम् शा��त। ओम् शा��त तो ब�त

मनु�य कहते रहते ह�। ब�े भी कहते ह�, ओम्

शा��त। अ�दर जो आ�मा है - वह कहती है ओम्

शा��त। पर�तु आ�माय� तो यथाथ� री�त अपने को

जानती नह� ह�, न बाप को जानती ह�। भल पुकारते

ह� पर�तु बाप कहते ह� म� जो �ँ, जैसा �ँ यथाथ�

री�त मुझे कोई नह� जानते। यह (��ा) भी कहते

ह� �क म� अपने को नह� जानता था �क म� कौन �ँ,

Click

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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कहाँ से आया �ँ! आ�मा तो मेल है ना। ब�ा है।

फादर है परमा�मा। तो आ�माय�आपस म� �दस� हो

गई। �फर शरीर म�आने कारण कोई को मेल, कोई

को फ�मेल कहते ह�। पर�तु यथाथ� आ�मा �या है,

यह कोई भी मनु�य मा� नह� जानते। अभी तुम

ब�� को यह नॉलेज �मलती है जो �फर तुम साथ

ले जाते हो। वहाँ यह नॉलेज रहती है, हम आ�मा ह�

यह पुराना शरीर छोड़ �सरा लेते ह�। आ�मा क�

पहचान साथ म� ले जाते। पहले तो आ�मा को भी

नह� जानते थे। हम कब से पाट� बजाते ह�, कुछ

नह� जानते थे। अभी तक भी कई अपने को पूरा

पहचानते नह� ह�। मोटे �प से जानते ह�और मोटे

�ल�ग �प को ही याद करते ह�। म�आ�मा �ब�द� �ँ।

बाप भी �ब�द� है, उस �प म� याद कर�, ऐसे ब�त

थोड़े ह�। न�बरवार बु�� है ना। कोई तो अ��

री�त समझकर और� को भी समझाने लग पड़ते

ह�। तुम समझाते हो अपने को आ�मा समझ और

बाप को याद करना है। वही प�तत-पावन है। पहले

तो मनु�य� को आ�मा क� ही पहचान नह� है, तो

वह भी समझाना पड़े। अपने को जब आ�मा

How Lucky we all are....!
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�न�य कर� तब बाप को भी जान सक� । आ�मा को

ही नह� पहचानते ह� इस�लए बाप को भी पूरा जान

नह� सकते। अभी तुम ब�े जानते हो हम आ�मा

�ब�द� ह�। इतनी छोट�-सी आ�मा म� 84 ज�म� का

पाट� है, यह भी तुमको समझाना पड़े। नह� तो

�सफ� कहते �ान ब�त अ�ा है। भगवान से

�मलने का रा�ता बड़ा अ�ा बताते ह�। पर�तु म�

कौन �ँ, बाप कौन है, यह नह� जानते। �सफ�

अ�ा-अ�ा कह देते ह�। कोई तो �फर ऐसे भी

कहते ह� �क यह तो ना��तक बना देते ह�। तुम

जानते हो - �ान क� समझ कोई म� भी नह� है। तुम

समझाते हो अभी हम पू�य बन रहे ह�। हम

�कसक� पूजा नह� करते ह� �य��क जो सबका

पू�य है ऊंच ते ऊंच भगवान, उनक� हम स�तान

ह�। वह है ही पू�य �पता�ी। अभी तुम ब�े जानते

हो - �पता�ी हमको अपना बनाकर और पढ़ा रहे

ह�। सबसे ऊंच ते ऊंच पू�य एक ही है, उनके

�सवाए और कोई पू�य बना न सके। पुजारी ज�र

पुजारी ही बनाय�गे। ��नया म� सब ह� पुजारी।

तुमको अभी पू�य �मला है, जो आपसमान बना

खुद को जानोगे तो खुदा को जानोगे

Most imp.
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रहे ह�। तुमसे पूजा छुड़ा द� है। अपने साथ ले जाते

ह�। यह छ�-छ� ��नया है। यह है ही मृ�युलोक।

भ�� शु� ही तब होती है जब रावण रा�य होता

है। पू�य से पुजारी बन जाते ह�। �फर पुजारी से

पू�य बनाने के �लए बाप को आना पड़ता है। अभी

तुम पू�य देवता बन रहे हो। आ�मा शरीर �ारा

पाट� बजाती है। अभी बाप हमको पू�य देवता बना

रहे ह�, आ�मा को प�व� बनाने के �लए। तो तुम

ब�� को यु�� द� है - बाप को याद करने से तुम

पुजारी से पू�य बन जाय�गे �य��क वह बाप है सव�

का पू�य। जो आधाक�प पुजारी बनते ह�, वह �फर

आधाक�प पू�य बनते ह�। यह भी �ामा म� पाट� है।

�ामा के आ�द-म�य-अ�त को कोई भी नह�

जानते। अभी बाप �ारा तुम ब�े जानते हो और

�सरे को भी समझाते हो। पहली-पहली मु�य बात

यह समझानी है - अपने को आ�मा �ब�द� समझो।

आ�मा का बाप वह �नराकार है, वह नॉलेजफुल ही

आकर पढ़ाते ह�। सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का

राज़ समझाते ह�। बाप आते ह� एक बार। उनको

जानना भी एक बार होता है। आते भी एक ही बार

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

How Great we all are...!
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संगमयुग पर ह�। पुरानी प�तत ��नया को आकर

पावन बनाते ह�। अभी बाप �ामा �लैन अनुसार

आये ह�। कोई नई बात नह� है। क�प-क�प ऐसे ही

आता �ँ। एक सेक�ड भी आगे-पीछे नह� हो

सकता है। तुम ब�� क� �दल म� जंचता है �क

बरोबर बाबा हम आ�मा� को स�ा �ान दे रहे ह�,

�फर क�प बाद भी बाप को आना पड़ेगा। बाप

�ारा जो इस समय जाना है वह �फर क�प बाद

जान�गे। यह भी जानते ह� अब पुरानी ��नया का

�वनाश होगा �फर हम सतयुग म� आकर अपना

पाट� बजाय�गे। सतयुगी �वग�वासी बन�गे। यह तो

बु�� म� याद है ना। याद रहने से खुशी भी रहती

है। �टूडे�ट लाइफ है ना। हम �वग�वासी बनने के

�लए पढ़ रहे ह�। यह खुशी�ाई रहनी चा�हए, जब

तक �टडी पूरी हो। बाप समझाते रहते ह� �क �टडी

पूरी तब होगी जब �वनाश के �लए साम�ी तैयार

होगी। �फर तुम समझ जाय�गे - आग ज�र

लगेगी। तैया�रयां तो होती रहती ह� ना। एक-दो म�

�कतना गम� होते रहते ह�। चार� तरफ �भ�-�भ�

�कार क� सेनाय� ह�। सब लड़ने के �लए तैयार होते

Nothing New
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रहते ह�। कोई न कोई अटक ऐसी डालते जो लड़ाई

ज�र लगे। क�प पहले मुआ�फक �वनाश तो

होना ही है। तुम ब�े देख�गे। आगे भी ब�� ने

देखा है एक �चनगारी से �कतनी लड़ाई लगी थी।

एक-दो को डराते रहते ह� �क ऐसा करो नह� तो

हम� यह बॉ��स हाथ म� उठाने पड़�गे। मौत सामने

आ जाता है तो �फर बनाने के �सवाए रह नह�

सकते ह�। आगे भी लड़ाई लगी थी तो बॉ��स लगा

�दये। भावी थी ना। अभी तो हज़ार� बॉ��स ह�।

तुम ब�� को यह ज�र समझाना है �क अभी

बाप आया �आ है, सबको वा�पस ले जाने। सब

पुकार रहे ह�, हे प�तत-पावन आओ। इस छ�-छ�

��नया से हमको पावन ��नया म� ले चलो। तुम

ब�े जानते हो पावन ��नयाय� ह� दो - मु�� और

जीवनमु��। सबक�आ�माय� प�व� बन मु��धाम

चली जाय�गी। यह �:खधाम �वनाश हो जायेगा,

�जसको मृ�युलोक कहा जाता है। पहले अमरलोक

था, �फर च� लगाए अब मृ�युलोक म� आये हो।

�फर अमर-लोक क� �ापना होती है। वहाँ अकाले
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मृ�यु कोई होती नह� इस�लए उनको अमरलोक

कहा जाता है। शा��� म� भी भल अ�र ह�, पर�तु

यथाथ� री�त कोई भी समझते नह� ह�। यह भी तुम

जानते हो - अब बाबा आया �आ है। मृ�युलोक का

�वनाश ज�र होना है। यह 100 परसे�ट सरटेन

है। बाप समझा रहे ह� �क अपनी आ�मा को

योगबल से प�व� बनाओ। मुझे याद करो तो

�वकम� �वनाश हो जाय�गे। पर�तु यह भी ब�े याद

नह� कर सकते ह�। बाप से वसा� अथवा राजाई लेने

म� मेहनत तो चा�हए ना। �जतना हो सके याद म�

रहना है। अपने को देखना है - �कतना समय हम

याद म� रहते ह� और �कतन� को याद �दलाते ह�?

मनमनाभव, इनको मं� भी नह� कहा जाए, यह है

बाप क� याद। देह-अ�भमान को छोड़ देना है। तुम

आ�मा हो, यह तु�हारा रथ है, इससे तुम �कतना

काम करते हो। सतयगु म� तुम देवी-देवता बन कैसे

रा�य करते हो �फर तुम यही अनुभव पाय�गे। उस

समय तो �ै��टकल म� आ�म-अ�भमानी रहते हो।

आ�मा कहेगी हमारा यह शरीर बूढ़ा �आ है, यह

छोड़ नया ल�गे। �:ख क� बात ही नह�। यहाँ तो

How Lucky & Great we all are...!

As certain as Death...
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शरीर न छूटे उसके �लए भी �कतनी डॉ�टर क�

दवाइय� आ�द क� मेहनत करते ह�। तुम ब�� को

बीमारी आ�द म� भी पुराने शरीर से कभी तंग नह�

होना है �य��क तुम समझते हो इस शरीर म� ही जी

करके बाप से वसा� पाना है। �शवबाबा क� याद से

ही प�व� बन जाय�गे। यह है मेहनत। पर�तु पहले

तो आ�मा को जानना पड़े। मु�य तु�हारी है ही

याद क� या�ा। याद म� रहते-रहते �फर हम चले

जाय�गे मूलवतन। जहाँ के हम �नवासी ह�, वही

हमारा शा��तधाम है। शा��तधाम, सुखधाम को

तुम ही जानते हो और याद करते हो। और कोई

नह� जानते। �ज�ह�ने क�प पहले बाप से वसा�

�लया है, वही ल�गे।

मु�य है याद क� या�ा। भ�� माग� क� या�ाय� अब

ख�म होनी ह�। भ�� माग� ही खलास हो जायेगा।

भ�� माग� �या है? जब �ान हो तब समझ�।

समझते ह� भ�� से भगवान �मलेगा। भ�� का

फल �या द�गे? कुछ भी पता नह�। तुम ब�े अब

समझते हो बाप ब�� को ज�र �वग� क�
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बादशाही का ही वसा� द�गे। सबको वसा� �दया था,

यथा राजा-रानी तथा �जा सब �वग�वासी थे। बाप

कहते ह� 5000 वष� पहले भी तुमको �वग�वासी

बनाया था। अब �फर तुमको बनाता �ँ। �फर तुम

ऐसे 84 ज�म ल�गे। यह बु�� म� याद रहना चा�हए,

भूलना नह� चा�हए। जो नॉलेज सृ�� के आ�द-

म�य-अ�त क� बाप के पास है वह ब�� क� बु��

म� टपकती है। हम कैसे 84 ज�म लेते ह�, अभी

�फर बाबा से वसा� लेते ह�, अनेक बार बाप से वसा�

�लया है, बाप कहते ह� जैसे �लया था �फर लो।

बाप तो सबको पढ़ाते रहते ह�। दैवीगुण धारण

करने के �लए भी सावधानी �मलती रहती है।

अपनी जांच करने के �लए सा�ी हो देखना चा�हए

�क कहाँ तक हम पु�षाथ� करते ह�, कोई समझते

ह� हम ब�त अ�ा पु�षाथ� कर रहे ह�। �दश�नी

आ�द का �ब� करता रहता �ँ ता�क सबको

मालूम पड़ जाए �क भगवान बाप आया �आ है।

मनु�य �बचारे सब घोर न�द म� सोये �ए ह�। �ान

का �कसी को पता ही नह� है तो ज�र भ�� को

ऊंच ही समझ�गे। आगे तु�हारे म� भी कोई �ान था
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�या? अभी तुमको मालूम पड़ा है, �ान का सागर

बाप ही है, वही भ�� का फल देते ह�, �जसने

जा�ती भ�� क� है, उनको जा�ती फल �मलेगा।

वही अ�� री�त पढ़ते ह� ऊंच पद पाने के �लए।

यह �कतनी मीठ�-मीठ� बात� ह�। बु�ढ़य� आ�द के

�लए भी ब�त सहज कर समझाते ह�। अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करो। ऊंच ते ऊंच है

भगवान �शव। �शव परमा�माए नम: कहा जाता है,

वह कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�हारे �वकम�

�वनाश ह�। बस। और कोई तकलीफ नह� देते ह�।

आगे चल �शवबाबा को भी याद करने लग पड़�गे।

वसा� तो लेना है, जीते जी बाप से वसा� लेकर ही

छोड़�गे। �शवबाबा क� याद म� शरीर छोड़ देते ह�, तो

वह �फर सं�कार ले जाते ह�। �वग� म� ज�र आय�गे,

�जतना योग उतना फल �मलेगा। मूल बात है -

चलते-�फरते �जतना हो सके याद म� रहना है।

अपने �सर से बोझा उतारना है, �सफ� याद चा�हए

और कोई तकलीफ बाप नह� दते ह�। जानते ह�

आधाक�प से ब�� ने तकलीफ देखी है इस�लए

अभी आया �ँ, तुमको सहज रा�ता बताने - वसा�

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



07-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

लेने का। बाप को �सफ� याद करो। भल याद तो

आगे भी करते थे पर�तु कोई �ान नह� था, अभी

बाप ने �ान �दया है �क इस री�त मुझे याद करने

से तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। भल �शव क� भ��

तो ��नया म� ब�त करते ह�, ब�त याद करते ह�

पर�तु पहचान नह� है। इस समय बाप खुद ही

आकर पहचान देते ह� �क मुझे याद करो। अभी

तुम समझते हो हम अ�� री�त जानते ह�। तुम

कह�गे हम जाते ह� बापदादा के पास। बाप ने यह

भागीरथ �लया है, भागीरथ भी मश�र है, इन �ारा

बैठ �ान सुनाते ह�। यह भी �ामा म� पाट� है। क�प-

क�प इस भा�यशाली रथ पर आते ह�। तुम जानते

हो �क यह वही है �जसको �याम सु�दर कहते ह�।

यह भी तुम समझते हो। मनु�य� ने �फर अजु�न

नाम रख �दया है। अभी बाप यथाथ� समझाते ह� -

��ा सो �व�णु, �व�णु सो ��ा कैसे बनते ह�।

ब�� म� अभी समझ है �क हम ��ापुरी के ह� �फर

�व�णुपुरी के बन�गे। �व�णुपुरी से ��ापुरी म� आने

म� 84 ज�म लगते ह�। यह भी अनेक बार समझाया

है जो तुम �फर से सुनते हो। आ�मा को अब बाप
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कहते ह� �सफ� मामेकम् याद करो तो तु�हारे �वकम�

�वनाश ह�गे इस�लए तुमको खुशी भी होती है। यह

एक अ��तम ज�म प�व� बनने से हम प�व�

��नया के मा�लक बन�गे। तो �य� न प�व� बन�।

हम एक बाप के ब�े ��ाकुमार कुमारी ह�, �फर

भी वह �ज�मानी वृ�� बदलने म� टाइम लगता है।

धीरे-धीरे �पछाड़ी म� कमा�तीत अव�ा होनी है।

इस समय �कसक� कमा�तीत अव�ा होना

अस�व है। कमा�तीत अव�ा हो जाए �फर तो

यह शरीर भी न रहे, इनको छोड़ना पड़े। लड़ाई

लग जाए, एक बाप क� ही याद रहे, इसम� मेहनत

है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Coming Soon...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सा�ी हो अपने को देखना है �क हम कहाँ तक

पु�षाथ� करते ह�? चलते �फरते, कम� करते �कतना

समय बाप क� याद म� रहते ह�?

2) इस शरीर से कभी भी तंग नह� होना है। इस

शरीर म� ही जी करके बाप से वसा� पाना है।

�वग�वासी बनने के �लए इस लाइफ म� पूरी �टडी

करनी है।
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वरदान:- ��कालदश�और सा�ी ��ा बन हर कम�

करते ब�नमु� ���त के अनुभव �ारा ��ा�त

�प भव

य�द ��कालदश� �टेज पर ���त हो, कम� के आ�द

म�य अ�त को जानकर कम� करते हो तो कोई भी

कम� �वकम� नह� हो सकता है, सदा सुकम� होगा।

ऐसे ही सा�ी ��ा बन कम� करने से कोई भी कम�

के ब�न म� कम� ब�नी आ�मा नह� बन�गे।

कम� का फल �े� होने के कारण कम� स�ब� म�

आय�गे, ब�न म� नह�।

कम� करते �यारे और �यारे रह�गे तो अनेक

आ�मा� के सामने ��ा�त �प अथा�त् ए�जै�ल

बन जाय�गे।

�लोगन:- जो मन से सदा स�तु� है वही डबल

लाइट है।
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अ�� इशारे- आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

कोई भी

समथ� संक�प आ��मक श�� अथा�त् एनज� जमा

करता है, समय भी सफल करता है।

�थ� संक�प एनज�और समय को �थ� गंवाता है

इस�लए अब�थ� संक�प क� रचना ब�द करो।

यह रचना ही आ�मा रचता को परेशान करने वाली

है इस�लए

सदा इसी शान म� रहो �क म� आ�मा मा�टर

सव�श��वान �ँ, समथ� आ�मा �ँ तो कभी परेशान

नह� ह�गे और अनेक� क� परेशानी को �मटाने वाले

बन जाय�गे।

05/06/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/sKJdo7hAtFs?si=0bSL2S04DzUAR-30

