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पूव�ज और पू�य के �वमान म� रह

म�सा �ारा सव� क� पालना करो,

पूरे वृ� को सकाश दो

आज बापदादा अपने चार� ओर के पूव�ज और
पू�य आ�मा� को देख रहे ह�। पूव�ज आ�माय�
अपने को समझते हो ना। पू�य आ�मा� का
�नवास कहाँ है? अपने झाड़ को सामने लाओ,

उसम� देखो आपका �ान कहाँ है? जानते हो �क
आप पूव�ज� का �ान जड़ म� है। झाड़ के जड़ म�
भी है, तना म� भी है। तो जड़ के �ारा ही सारे वृ�
को पालना �मलती है। तो आप इस सारे वृ� के
टाल टा�लयां वा प�� क� पालना करने वाले,
सकाश देने वाले पूव�ज हो। पूव�ज के साथ पू�य भी
हो। तना �ारा ला�ट प�े को भी सकाश �मलती है।

पुछो अपने आप से...

Swamaan 
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तो अपने को सारे वृ� को सकाश देने वाले अनुभव
करते हो? नशा रहता है �क हम पूव�ज सव�
आ�मा��पी टाल टा�लयां या प�� को सकाश दे
रहे ह�! जैसे ��ा बाप को �ेट �ेट �ै�ड फादर
कहते ह� तो उनके आप साथी ब�े भी मा�टर �ेट
�ेट �ै�ड फादर हो। सारे वृ� के आ�मा� क�
आप पूव�ज आ�मा� क� तरफ आकष�ण है। आप
पूव�ज आ�माय� उ�ह� क� पालना श��य� �ारा
करते हो। जैसे आप सभी पूव�ज आ�मा� क�
पालना बाप ने क� तो बाप ने कैसे क�? श��य�
�ारा। वैसे आप भी पूव�ज के नाते से श��य� �ारा
उ�ह� क� पालना करने वाले हो। आजकल देखते
हो �क सभी आ�माय� �:खी ह�, पुकार रही ह�, अपने-
अपने देवी देवता� को, आओ हमारी र�ा करो,

हम� शा��त दो, हम� श�� दो। ओ �मा के सागर
पूव�ज हम� पालना दो। तो यह आवाज आप पूव�ज
आ�मा� के कान� म� सुनाई दे रहा है? अनुभव
करते हो �क हम ही पूव�ज ह�? सारे वृ� म� देखो जो
अ�य धम� वाली आ�माय� भी ह� तो वृ� म� टाल
टा�लयां होने के कारण वह भी आपको उसी नज़र
से देखते ह�। उ�ह� के भी पूव�ज आप ही हो। कोई
भी धम� वाली आ�मा� से आप जब �मलते हो तो
यह समझते हो �क यह भी हमारे ही वृ� क� टाल

पुछो अपने आप से...

चढ़ाओ नशा...

Swamaan 

पहचानो अपने आप को...

कौन हो तुम...
समझा?

हे महावीर, अब तो जागो....

पुछो अपने आप से...

Feel it...

Revise and Realise it 

कौन हो तुम...
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टा�लयां ह�! वह भी जब आपसे �मलते ह� तो
समझते ह� �क यह अपने ह�! अपनेपन का अनुभव
उन आ�मा� को भी हो रहा है और होना है। तो
इतना नशा, इतना अ�दर से आप लोग� के पास

रहम आता है? वह �च�ला रहे ह� रहम करो... तो
अभी समय अनुसार आप सभी पूव�ज आ�मा�
को म�सा �ारा श��य� क� पालना करनी है। उ�ह�
को आव�यकता है। तो �जतना आप अपने पूव�ज
के नशे म� रह�गे उतना ही आप �ारा उ�ह� क�
पालना होगी। वैसे भी देखो �कसी क� भी पालना
लौ�कक म� भी बड़� से होती है। वही उ�ह� के शरीर
के खाने पीने, पढ़ाई जो सोस� आफ इनकम है,
उनका �ब� करते ह�। तो जैसे बाप ने आप सभी
ब�� क� �भ�-�भ� श��य� से पालना क� है वैसे
अभी आपका काय� है सारे वृ� के टाल टा�लय�
और प�� क� पालना करना। ऐसा उमंग आप
पूव�ज आ�मा� को आता है? नशा है? पू�य भी

हो। देखो, सारे �ामा म� �जतनी आप आ�मा� क�
कायदे �माण पूजा होती है उतनी पूजा कोई भी
महा�मा, धम� �पता क� नह� होती। आपक� पूजा
�नयम �माण आरती होना, भोग लगना, ऐसी
�कसक� भी नह� होती। गायन देखो आपका कायदे
�माण क�त�न होता है। �कसी का भी ऐसे गायन

Feel it...

Call of time/समय की पुकार
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नह� होता। तो आप पूव�ज के साथ पू�य भी हो।
�ामा म�आप जैसा पूजन और गायन �कसी का भी
नह� है।

बापदादा ऐसी आप पू�य और पूव�ज आ�मा� को
देख �कतना खुश होते ह�! बाप के �दल से बार-बार
यह गीत बजता वाह मेरे सव� वृ� के पूव�ज और
पू�य आ�माय� वाह! तो आजकल बापदादा आप
सभी ब�� को जो आपका �वमान है, बाप समान
स�� स�ूण� बनने का, वही �प देखने चाहते ह�।
उसके �लए एक बात ब�� को �यान म� रखनी है,
बापदादा ने देखा �क सभी ब�े पु�षाथ� ब�त
अ�ा भी करते ह� ले�कन सदा श�द हर एक को
अपने पु�षाथ� म� एड करना है। अटे�न देना है।
बापदादा ब�� से पूछते ह� �क जैसे बापदादा आप
सभी ब�� को �े� �वमानधारी आ�मा के �प से
देखते ह�, वैसे आप अपने को भी ऐसे �वमानधारी
समझते हो?

Revise and Realise it वाह रे मैं...

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

पुछो अपने आप से...
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बापदादा ने देखा �क ब�े भी चाहते ह� �क हम भी
अभी अपने रा�य म� चल�। “अब घर जाना है''। यह
भी गीत मन म� गाते रहते ह� - अब घर जाना है, अब
�रटन� जरनी करनी है। इसके �लए बापदादा ने
पहले ही कहा �क सारा समय अपने को कोई न
कोई सेवा म� �बजी रखो। बापदादा ने देखा है सेवा
क� ��च, सेवा का उमंग-उ�साह अभी भी ब�� म�
है। अ�� सेवा के समाचार भी बापदादा सुनते ह�।
ले�कन बापदादा ती�ग�त म� आगे बढ़ने के �लए
ब�� को �वशषे अटे�न �दलाते ह� �क �सफ� एक
वाचा क� सेवा नह�, सेवा करते हो तो एक ही समय
पर तीन सेवाय� इक�� करो - म�सा �ारा सकाश दो,
वाचा �ारा �ान दो और कम�णा अथा�त् अपने
स�क� �ारा, स�ब� �ारा, चेहरे �ारा ऐसी सेवा

करो जो उसका भी �भाव साथ-साथ सेवा म� हो।
एक समय म� तीन सेवा इक�� करो �य��क अभी
आ�माय� सेवा के �लए चाहती ह�, कुछ फक� हो।
कुछ बदलना चा�हए। तो एक समय पर तीन� सेवा
कर सकते हो? कर सकते हो? चके करते हो �क
�जस समय वाणी क� स�व�स करते उस समय

Remedy

पुछो अपने आप से...
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म�सा �ारा और कम�णा अथा�त् स�क� -स�ब�

�ारा भी सेवा हो रही है! होती है साथ-साथ? जो
समझते ह� �क हम एक ही समय म� तीन सेवा करते
ह�, वह हाथ उठाओ। एक ही समय तीन सेवा। तो
अभी अटे�न �लीज़। कभी कभी नह�। �या होता
है? सेवा तो करते ह� ले�कन सेवा म� साथ-साथ
अपने म�और सा�थय� म� स�तु�ता �य��क सेवा का
फल है स�तु�ता वा खुशी। तो चेक करो सेवा तो
क� ले�कन पहले भी सुनाया �क सेवा क� खुशी तब
होती है जब �वयं, साथी और वायुम�डल सभी
स�तु�ता के वाय�ेशन म� हो। सेवा के सफलता क�
तीन बात� �वशेष सुनाई थी, याद ह�गी। पहला
न�बर सेवा अथा�त् �न�म� भाव। �सरा - �नमा�ण
भावना। तीसरा - �नम�ल वाणी। भाव, भावना और

�वभाव। यह सभी साथ-साथ सेवा म� ह� तो �वयं
भी स�तु� और साथी भी स�तु� और �ज�ह� क�
सेवा क� वह भी आगे बढ़ते जाय�। �न�म� भाव
वाले बाप के तरफ स�ब� जोड़�गे। अगर �न�म�
भाव नह� तो बाप के नजद�क इतने नह� आय�गे।
तो जब भी सेवा करते हो तो यह चके करो �क भाव,

भावना और �वभाव ठ�क रहा? और आजकल
बापदादा ने देखा �क जो मूल बात है बापदादा क�
�क हर एक को और अपने को चाहे कहाँ भी सेवा

पुछो अपने आप से...

Attention Please..!

How humble my baba is...!

सारी सृ�� का मा�लक होते
�ए भी ब�� से कहते ह�
Please...

Point to be Noted

Point to be Noted
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के �लए जाते हो, तो यह चेक करो �क साथी स�तु�

रहे? �य��क सेवा क� सफलता है - स�तु�ता का

फल �ा�त होना। खुशी �ा�त हो। साथ-साथ एक
बात बापदादा इशारा देते ह� �क चलते �फरते,

संगठन म� भी रहते हो, कोई न कोई का साथ सेवा
म� होता ही है, तो एक दो को आ�मा के �प म�
देखो। आ�मा के �प म� देखते भी ह�, अ�यास भी
करते ह�, ले�कन जब आ�मा देखते हो तो आ�मा के
ओरी�नल सं�कार से देखते हो? या जो �म�स

सं�कार ह�, वह भी �दखाई देते ह�? आ�मा देखो,
इसम� पास हो, ले�कन �कस सं�कार से देखते हो?
�या आ�मा के ओरी�नल सं�कार से कने�न म�
आते हो? या वत�मान सं�कार भी सामने आते ह�?
तो बाप कहते ह� �क आज से �कसी को भी एक तो
आ�मा �प म� देखो ले�कन आ�मा के जो
ओरी�नल सं�कार ह� उस �प म� देखो। तो कभी
भी आपस म� जो कभी कभी बात� हो जाती ह�, वह
नह� ह�गी। अभी आ�मा �प म� देखते हो ले�कन
साथ म� वत�मान सं�कार भी सामने आ जाता है। तो
आपस म� जो स�ूण� ���त होनी चा�हए, उसम�
�री पड़ जाती है। तो ओरी�नल सं�कार वाली
आ�मा देखो। तो यह जो अभी संगठन म� �कावट

Result

Point to be Noted

Self Checking 

Result

Current Status 

Homework Note it down
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आती है वह �कावट ख�म हो जायेगी।

यह �ा�ण प�रवार �े� प�रवार है। प�रवार क�
ब�त म�हमा है। यह ई�रीय प�रवार बार-बार नह�
�मलता। क�प म� एक ही बार यह ई�रीय प�रवार
�मला है, इतना बड़ा प�रवार सारे क�प म� कभी
नह� �मलता। प�रवार क� भी �वशेषता को जानना
और प�रवार म� चलना, एक महान स�जे�ट है।
पहले भी सुनाया था �क इस �ान का फाउ�डेशन
है �न�य और �न�य म� चार बात� ह�। बाप, दादा
साथ म� है ही और नॉलेज म�, �ामा म�, प�रवार म�
सभी म� �न�य हो। तो �न�य बु�� हो, सहज

पु�षाथ� बन जाते हो। जैसे बापदादा म� �न�य है,
ऐसे प�रवार म� भी �न�य आव�यक है। जैसे देखो
जब आप कोई भी बात क� प��कग करते हो तो �या
करते हो? चार ही तरफ टाइट करते हो ना, एक
तरफ भी अगर टाइट नह� �कया तो हलचल होती
है। ऐसे ही बाप, नॉलेज, नॉलेज म� भी �वशेष �ामा
और प�रवार। अगर चार ही बात� मजबूत नह� ह� तो

Attention Please..! Shiv भगवान उवाच:

इसम � भी पास होना
compulsory है। 

Example
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�व�न आते ह�। �व�न� को पार करने म� अटे�न
देना पड़ता है इस�लए प�रवार क� पहचान, प�रवार

से �यार, एक दो को समझना, यह ब�त आव�यक
है।

पूव�ज हो, पू�य हो, तो यह बात� भी अपने म� या
सा�थय� म� लानी है। �या भी हो, न�बरवार तो ह� ना!
ले�कन �ा�ण प�रवार का �वशेष काय� है �आ
देना, �आ लेना। कई ब�े कहते ह� �क �सरा �ोध
करता है, अभी �आ लेगा कैसे! �आ तो लेगा नह�,
�ोध करेगा। बापदादा कहते ह� अ�ा सं�कार वश
वह बद�आ देता है, आप �आ देने चाहते हो

ले�कन वह बद�आ देता है, ले�कन उसने बद�आ
द�, लेने वाला कौन? लेने वाले आप हो या वह है?

वह देने वाला है, आप लेने वाले ह�। तो उसक�
बद�आ आपने ली �य�? अगर आ�मा को
ओरी�नल सं�कार से देखो तो आपको रहम
आयेगा। �वयं भी सेफ रहो, बद�आ लो नह�, लेने
वाले आप हो। न दो, न लो।

Result

Mind very well...

Point to be Noted

Subtle Psychology 
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बापदादा आज सभी ब�� को होमवक� देते ह� �क
कभी भी �कसी को आ�मा �प म� देखो, वत�मान
सं�कार के �प म� नह� देखो। आ�मा कहा तो उस
आ�मा के जो �नज़ी सं�कार ह�, उस �नजी सं�कार

के �प म�, स�ब� म� भी आओ और ��� म� भी
उसी ��� से देखो तो यह जो �व�न पड़ते ह� �जसके
कारण पु�षाथ� म� ती�ता नह� आती है, तो अभी
वृ�� बदल�गे, ��� बदल�गे तो बात� समा�त हो

जाय�गी। �कसी क� �या भी बात� देखते हो,
बापदादा ने पहले भी कहा है तो सदा आप �ा�ण
प�रवार का एक एक का फज� है - शुभ भावना,

शुभ कामना देना और शुभ भावना, शुभ कामना
लेना। उस सं�कार से देखो और चलो। एक और
भी बात बताते ह� - पहले भी बताया है तो कहाँ
कहाँ संगठन म� कभी-कभी परदश�न, पर�च�तन और
परमत के तरफ आक�ष�त हो जाते ह�। अभी इन
तीन पर को काट दो, एक पर रखो - वह एक पर है

पर उपकार। पर उपकार करना है, पर उपकारी ह�।
�ा�ण� का �वभाव है पर उपकारी। परदश�न नह�,
यह पर काट दो। यह तीन� ब�त नुकसान देते ह�।

Note it down

Revise to Reinforce in Mind

Advantages 

May I have your Attention Please..!
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इसी�लए अपना �वमान सदा यही याद रखो �क
मुझ �ा�ण आ�मा का �वमान ही है “पर

उपकारी''। तो �सरी सीजन म� बापदादा हर एक
ब�े म� यह प�रवत�न देखने चाहते ह�। हो सकता है?
बापदादा मुबारक देते ह�, एक दो को अटे�न

�दलाते रहना। �या करना? रोज़ रात को सोने के
पहले बापदादा को गुडनाइट करने के पहले अपने
सारे �दन का पोता-मेल देना। अ�ा �कया या बुरा

�कया? जो भी �कया वह बाप को पोतामेल देके,

अपने बु�� को खाली करके गुडनाइट करना और
बाप क� याद म� ही सो जाना। �फर आपक� न�द
ब�त अ�� होगी। पहले अपने को खाली करना,

बु�� म� कोई बात नह� रखना, बाप के �प म� सारा
पोतामेल स�ी �दल का दे �दया तो आपको
धम�राजपुरी म� जाने क� आव�यकता नह� पड़ेगी।
स�ी �दल पर साहेब राज़ी हो जायगेा। तो होम
वक� �मला! एक तो अपने पूव�ज और पू�य �व�प
क� सेवा चलते �फरते कर सकते हो। बाप ने देखा
यह जनक ब�ी ने त�बयत खराब होते, कराची क�
सेवा म� �वशेष म�सा सकाश द�, चाहे �न�म� कोई
भी है ले�कन इसने �ै��टकल म� �कया। वहाँ क�
आ�मा� को सकाश �मली। और आगे-आगे उमंग
म� बढ़ रहे ह�। तो ऐसे बापदादा ने �ै��टकल

Swaman

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Point to be Noted
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ए�जै�ुल देखा। तो आप सभी भी कर सकते हो।
�:खी को, �च�लाने वाले को खुशी क� लहर प�ंचा
सकते हो। आपके भ� आपको ही पुकार रहे ह� -
हमारी देवी हमारा देवता कब आके रहम कर�गे।
आपको सुनाई नह� देता ले�कन बाप को ब�त
सुनाई देता है। हर एक ई� को पुकार रहे ह�। आप
नह� जानते हो �क हमारे भ� कौन से ह� ले�कन
भ� तो जानते ह� ना। वह तो पुकारते ह�और आप
हर �ा�ण आ�मा के भ� ह�। चाहे ढ�ले ह� चाहे
हो�शयार ह�, भ�आपके भी ह� �य��क जड़ म� बैठे
हो ना, तो आपका सकाश का पाट� है। तो अभी
म�सा सेवा को बढ़ाओ। और �जतना �बजी रह�गे ना
उतना �न�व��न रह�गे। कर सकते हो ना! म�सा सेवा
करना जानते हो ना! अ�ा �नयम पूव�क करते हो

या कभी कभी? अगर कभी कभी करते ह� तो
उसको रे�युलर करो और अगर थोड़ी करते ह� तो
उसको और बढ़ाओ �य��क सारे क�प का आधार
अभी क� सेवा का फल है। चाहे पुजारी बन�गे, चाहे
रा�य अ�धकारी बन�गे दोन� का आधार अभी क�
सेवा, अभी क� अव�ा, अभी का बोल, अभी का

स�ब�-स�क� है इस�लए बापदादा यही चाहते ह�
�क �जतनी परसे�ट अभी है, उससे बढ़नी चा�हए।

वैसे तो बापदादा पहले से ही कहते ह� - करना है तो

हे रहमिदल... अब तो रहम करो...

Mind very well... समझा?

Call of time/समय की पुकार

Point to be Noted

ये पक्का समझ लो..

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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अभी करो। कभी नह�। बापदादा को कभी के गीत
ब�त सुनाते ह�। ब�त अ�े अ�े करके सुनाते ह�
ले�कन बापदादा को कभी के गीत अ�े नह�
लगते। अभी अभी के गीत अ�े लगते। तुरत दान
महापु�य। तो समझा अभी �या करना है? अ�ा।

बापदादा सभी चार� ओर के ब�� को देख खुश
भी होते ह� �य��क बापदादा ब�� के �सवाए
अकेला कुछ नह� करने चाहता इस�लए हर रोज़
ब�� का आ�ान करते रहते ह�। ती� पु�षाथ�
ब�े, मीठे ब�े, �यारे ब�े अब चलो। अ�ा।

चार� ओर के ब�� को बापदादा देखकर चाहे
स�मुख बैठे ह�, चाहे कहाँ भी बैठे ह� ले�कन सभी
को बाप याद है। और बाप को भी कौन याद है?
चार�ओर के ब�े याद ह� �य��क बाप हर ब�� के
�लए यही आशा रखते ह� �क हर ब�ा बाप समान
बनना ही है। बाप क� हर एक ब�े म� जो आशाय�
ह�, वह जानता है �क न�बरवार ह� ले�कन �फर भी

बाक� वो चाहे तो ....
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अपने न�बर अनुसार भी स�� तो बनना है ना।
हर एक के पु�षाथ� को भी देखते ह� �या-�या कर
रहे ह�, बाप को ब�त �यार आता है, ब�े जब
मेहनत करते ह� ना तो ब�त �यार आता है �क
मेहनत से छूट जाए।ं �यार म� खो जाय�। �यार म�
मैजा�रट� पास ह� ले�कन बात� म� आ जाते तो बाप
को भूल जाते।

चार� ओर के ब�� को बापदादा का पदम पदम
गुणा �यार और �दल का �लार �वीकार हो। सभी
को, मा�लक ब�� को बाप लाख-लाख बधाईयां दे

रहे ह�। उड़ते चलो, उड़ाते चलो। अ�ा।

Here is the Fault

मेरे मीठे बाबा, हमे संपूण� सुखी बनाने �लए
आप �कतनी मेहनत करते है...
"�कन श�द� म �आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे.."
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वरदान: �व-���त �ारा सव� प�र���तय� को पार
करने वाले �नराकारी, अलंकारी भव

जो अलंकारी ह� वे कभी देह-अहंकारी नह� बन
सकते।

�नराकारी और अलंकारी रहना - यही है म�मनाभव,
म�याजीभव।

जब ऐसी �व-���त म� सदा ��त रहते तो सव�
प�र���तय� को सहज ही पार कर लेते, इससे
अनेक पुराने �वभाव समा�त हो जाते ह�।

�व म� आ�मा का भाव देखने से भाव-�वभाव क�
बात� समा�त हो जाती ह�और सामना करने क� सव�
श��यां �वयं म�आजाती ह�।

�लोगन:- संक�प का एक कदम आपका तो
सहयोग के हजार कदम बाप के।

Outcome/Output/Result

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Advantages 
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

जो अपनी वा �सर� क� बीती को नह� देखते ह�,
सेक�ड म� फुल�टाप लगाते ह� वह सरल�चत होते ह�

और

जो सरल�चत होते ह� उनके नयन� से, मुख से,
चलन से मधुरता व ह�ष�तमुखता ��य� �प म�
देखने म�आती है।

ऐसी सरल�चत ���त वाले �सर� को भी सरल�चत
बना देते ह�।

सरल�चत माना जो बात सुनी, देखी, क�, वह सार-
यु� हो और सार को ही उठाये।

क�



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor
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