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“मीठे ब�े - तुम ब�त रॉयल �टूडे�ट हो, तु�ह� बाप,

ट�चर और सतगु� क� याद म� रहना है, अलौ�कक

�खदमत (सेवा) करनी है''

��ः- जो अपने आपको बेहद का पाट�धारी

समझकर चलते ह�, उनक� �नशानी सुनाओ?

उ�र:- उनक� बु�� म� कोई भी सू�म वा �ूल

देहधारी क� याद नह� होगी। वह एक बाप को और

शा��तधाम घर को याद करते रह�गे �य��क

ब�लहारी एक क� है। जैसे बाप सारी ��नया क�

�खदमत करते ह�, प�तत� को पावन बनाते ह�। ऐसे

ब�े भी बाप समान �खदमतगार बन जाते ह�।

ओम् शा��त। पहले-पहले बाप ब�� को सावधानी

देते ह�। यहाँ बैठते हो तो अपने को आ�मा समझ

बाप के आगे बैठे हो? यह भी बु�� म� लाओ �क

हम बाप के आगे भी बैठे ह�, ट�चर के आगे भी बैठे

ह�। न�बरवन बात है - हम आ�मा ह�, बाप भी

आ�मा है, ट�चर भी आ�मा है, गु� भी आ�मा है।

Swamaan

Attention...!
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एक ही है ना। यह नई बात तुम सुनते हो। तुम

कह�गे बाबा हम तो क�प-क�प यह सुनते ह�। तो

बु�� म� यह याद रहे, बाप पढ़ाते ह�, हम आ�मा इन

आरग�स �ारा सुनती ह�। यह �ान इस समय ही

तुम ब�� को �मलता है ऊंच ते ऊंच भगवान

�ारा। वह सभी आ�मा� का बाप है, जो वसा� देते

ह�। �या �ान देते ह�? सबक� स��त करते ह� यानी

घर ले जाते ह�। �कतने को ले जाय�गे? यह सब तुम

जानते हो। म�र� स��य सभी आ�मा� को

जाना है। सतयुग म� एक ही धम�, प�व�ता-सुख-

शा��त सब रहता है। तुम ब�� को �च� पर

समझाना ब�त सहज है। ब�े भी न�े पर

समझ जाते ह� ना। इं�लै�ड है, यह है �फर वह याद

पड़ जाता है। यह भी ऐसे है। एक-एक �टूडे�ट को

समझाना होता है, म�हमा भी एक क� है - �शवाए

नम: ऊंच ते ऊंच भगवान। रचता बाप घर का बड़ा

होता है ना। वह हद के, यह है सारे बेहद के घर का

बाप। यह �फर ट�चर भी है। तुमको पढ़ाते ह�। तो

तुम ब�� को ब�त खुशी रहनी चा�हए। तुम

�टूडे�ट भी रॉयल हो। बाप कहते ह� म� साधारण

Example
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तन म� आता �ँ। �जा�पता ��ा भी ज�र यहाँ

चा�हए। उन �बगर काम कैसे चल सकता। और

ज�र बुजुग� ही चा�हए �य��क एडा�टेड ह� ना। तो

बुजुग� चा�हए। �ीकृ�ण तो ब�े-ब�े बोल न

सके। बुजुग� शोभता है। ब�े को थोड़ेही कोई

बाबा कह�गे। तो ब�� को भी बु�� म� आना

चा�हए हम �कसके आगे बैठे ह�। अ�दर म� खुशी

भी होनी चा�हए। �टूडे�ट कहाँ भी बैठे ह�गे उनक�

बु�� म� बाप भी याद आता है। ट�चर भी याद

पड़ता है। उनको तो बाप अलग, ट�चर अलग होता

है। तु�हारा तो एक ही बाप-ट�चर-गु� है। यह

बाबा भी तो �टूडे�ट है। पढ़ रहे ह�। �सफ� लोन पर

रथ �दया �आ है और कोई फ़क� नह�। बाक�

तु�हारे मुआ�फक ही है। इनक� आ�मा भी यही

समझती है जो तुम समझते हो। ब�लहारी है ही

एक क�। उनको ही �भू ई�र कहते ह�। यह भी

कहते ह� अपने को आ�मा समझ एक परमा�मा को

याद करो, बाक� सब सू�म वा �ूल देहधा�रय� को

भूल जाओ। तुम शा��तधाम के रहने वाले हो। तुम

हो बेहद के पाट�धारी। यह बात� और कोई भी नह�
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जानते। ��नया भर म� �कसको पता नह� है, यहाँ

जो आते ह� वह समझते जाते ह�। और बाप क�

स�व�स म� आते जाते ह�। ई�रीय �खदमतगार ठहरे

ना। बाप भी आये ह� �खदमत करने। प�तत� को

पावन बनाने क� �खदमत करते ह�। रा�य गँवाकर

�फर जब �:खी होते ह� तो बाप को बुलाते ह�।

�जसने रा�य �दया है, उनको ही बुलाय�गे।

तुम ब�े जानते हो बाप सुखधाम का मा�लक

बनाने आये ह�। ��नया म� यह �कसको पता नह�

है। ह� तो सब भारतवासी एक धम� के। यह है ही

मु�य धम�। सो ज�र जब न हो तब तो बाप आकर

�ापन करे। ब�े समझते ह� भगवान �जसको

सारी ��नया अ�लाह गॉड कह पुकारती है, वह

यहाँ �ामा अनुसार क�प पहले मुआ�फकआये ह�।

यह है गीता का एपीसोड, �जसम� बाप आकर

�ापना करते ह�। गाया भी जाता है �ा�ण और

देवी-देवता... ���य नह� कहते। �ा�ण देवी-

देवता नम: कहते ह� �य��क ���य तो �फर भी 2

कला कम हो गये ना। �वग� कहा ही जाता है नई

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!



07-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

��नया को। �ेता को नई ��नया थोड़ेही कह�गे।

पहले-पहले सतयगु म� है एकदम नई ��नया। यह

है पुराने ते पुरानी ��नया। �फर नये ते नई ��नया

म� जाय�गे। हम अब उस ��नया म� जाते ह� तब तो

ब�े कहते ह� हम नर से नारायण बनते ह�। कथा

भी हम स�य नारायण क� सुनते ह�। ���स बनने

क� कथा नह� कहते। स�य नारायण क� कथा है।

वह नारायण को अलग समझते ह�। पर�तु नारायण

क� कोई जीवन कहानी तो है नह�। �ान क� बात�

तो ब�त ह� ना इस�लए 7 रोज़ �दये जाते ह�। 7

रोज़ भ�� म� रहना पड़े। पर�तु ऐसे भी नह� यहाँ

भ�� म� रहना है। ऐसे तो �फर भ�� का बहाना कर

ब�त ढेर आ जाए।ं पढ़ाई सवेरे और शाम को

होती है। दोपहर म� वायुम�डल ठ�क नह� होता है।

रा�� का भी 10 से 12 तक �ब�कुल खराब टाइम

है। यहाँ तुम ब�� को भी मेहनत करनी है, याद म�

रह सतो�धान बनने क�। वहाँ तो सारा �दन काम-

धंधे म� रहते हो। ऐसे भी ब�त होते ह� जो धंधा

धोरी करते �फर पढ़ते भी ह� जा�ती अ�� नौकरी

करने के �लए। यहाँ भी तुम पढ़ते हो तो ट�चर को
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याद करना पड़े जो पढ़ाते ह�। अ�ा, ट�चर

समझकर ही याद करो तो भी तीन� ही इक�े याद

आ जाते ह� - बाप, ट�चर, गु�, तु�हारे �लए ब�त

सहज है तो झट याद आने चा�हए। यह हमारा

बाबा भी है, ट�चर और गु� भी है। ऊंच ते ऊंच

बाप है �जससे हम �वग� का वसा� ले रहे ह�। हम

�वग� म� ज�र जाय�गे। �वग� क� �ापना ज�र

होनी है। तुम पु�षाथ� �सफ� करते हो ऊंच पद पाने

�लए। यह भी तुम जानते हो। मनु�य� को भी पता

पड़ेगा, तु�हारा आवाज़ फैलता रहेगा। तुम �ा�ण�

का अलौ�कक धम� है - �ीमत पर अलौ�कक सेवा

म� त�पर रहना। यह भी मनु�य� को पता पड़

जायेगा �क तुम �ीमत पर �कतना ऊंच काम कर

रहे हो। तु�हारे जैसी अलौ�कक स�व�स कोई कर न

सके। तुम �ा�ण धम� वाले ही ऐसा कम� करते हो।

तो ऐसे कम� म� लग जाना चा�हए, इसम� ही �बजी

रहना चा�हए। बाप भी �बजी रहते ह� ना। तुम

राजधानी �ापन कर रहे हो। वह तो पंचायत

�मलकर �सफ� पालना करती रहती है। यहाँ तुम

गु�त वेष म� �या कर रहे हो। तुम हो इनकागनीटो,

Coming Soon...
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अननोन वा�रयस�, नान-वायोले�स। इनका अथ� भी

कोई समझते नह� ह�। तुम हो डबल अ�ह�सक

सेना। बड़ी �ह�सा तो यह �वकार क� है, जो प�तत

बनाती है। इनको ही जीतना है। भगवानुवाच काम

महाश�ु है, इन पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत

बन�गे। यह ल�मी-नारायण जगतजीत ह� ना। भारत

जगत जीत था। यह �व� के मा�लक कैसे बन�! यह

भी बाहर वाले समझ न सक� । इस समझने म� बु��

बड़ी �वशाल चा�हए। बड़े-बड़े इ�तहान पढ़ने वाल�

क� �वशालबु�� होती है ना। तुम �ीमत पर अपना

रा�य �ापन करते हो। तुम �कसको भी समझा

सकते हो �व� म� शा��त थी ना, और कोई रा�य

नह� था। �वग� म� अशा��त हो न सके। ब�ह�त को

कहते ही है गॉड�न ऑफ अ�लाह। �सफ� बगीचा

थोड़ेही होगा। मनु�य भी चा�हए ना। अभी तुम

ब�े जानते हो हम ब�ह�त के मा�लक बन रहे ह�।

तुम ब�� को �कतना नशा रहना चा�हए और ऊंच

�यालात होने चा�हए। तुम बाहर के कोई भी सुख

को नह� चाहते हो। इस समय तुमको �ब�कुल

�स�ुल रहना है। अभी तुम ससुरघर जाते हो। यह
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है �पयरघर। यहाँ तु�ह� डबल �पताय� �मले ह�। एक

�नराकार ऊंच ते ऊंच, �सरा �फर साकार वह भी

ऊंच ते ऊंच। अभी तुम ससुरघर �व�णुपुरी म� जाते

हो। उनको कृ�णपुरी नह� कह�गे। ब�े क� पुरी

नह� होती। �व�णुपुरी अथा�त् ल�मी-नारायण क�

पुरी। तु�हारा है राजयोग। तो ज�र नर से नारायण

बन�गे।

तुम ब�े हो स�े-स�े खुदाई �खदमतगार। बाबा

स�ा खुदाई �खदमतगार उसे कहते ह� जो कम से

कम 8 घ�टा आ�म-अ�भमानी रहने का पु�षाथ�

करते ह�। कोई कम�-ब�न न रहे तब �खदमतगार

बन सकते हो और कमा�तीत अव�ा हो सकती है।

नर से नारायण बनना है तो कमा�तीत अव�ा

ज�र चा�हए। कम�ब�न होगा तो सज़ा खानी

पड़ेगी। ब�े खुद समझते ह� - याद क� मेहनत

बड़ी कड़ी है। यु�� ब�त सहज है, �सफ� बाप को

याद करना है। भारत का �ाचीन योग मश�र है।

योग के �लए ही नॉलेज है, जो बाप आकर

�सखलाते ह�। �ीकृ�ण कोई योग थोड़ेही �सखलाते

Definition of..

धम�राज
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ह�। �ीकृ�ण को �फर �वदश�न च� दे �दया है। वह

भी �च� �कतना रांग है। अभी तुमको कोई �च�

आ�द भी याद नह� करना है। सब कुछ भूलो। कोई

म� बु�� न जाए, लाइन �लीयर चा�हए। यह है

पढ़ाई का समय। ��नया को भूल अपने को आ�मा

समझ और बाप को याद करना है, तब ही पाप

नाश ह�गे। बाप कहते ह� पहले-पहले तुम अशरीरी

आये थे, �फर तुमको जाना है। तुम आलराउ�र

हो। वह होते ह� हद के ए�टस�, तुम हो बेहद के।

अभी तुम समझते हो हमने अनेक बार पाट�

बजाया है। अनेक बार तुम बेहद के मा�लक बनते

हो। इस बेहद के नाटक म� �फर छोटे-छोटे नाटक

भी अनेक बार चलते रहते ह�। सतयुग से क�लयुग

तक जो कुछ �आ है वह �रपीट होता रहता है।

ऊपर से लेकर अ�त तक तु�हारी बु�� म� है।

मूलवतन, सू�मवतन और सृ�� का च�, बस,और

कोई धाम से तु�हारा काम नह�। तु�हारा धम� ब�त

सुख देने वाला है। उनका जब समय आयेगा तब

वह आय�गे। न�बरवार जैसे-जैसे आये ह�, ऐसे ही

�फर जाय�गे। हम और धम� का �या वण�न कर�गे।
Point to ponder deeply
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तुमको �सफ� एक बाप क� ही याद रहनी है। �च�

आ�द यह सब भूलकर एक बाप को याद करना है।

��ा-�व�णु-शंकर को भी नह�, �सफ� एक को। वह

समझते ह� परमा�मा �ल�ग है। अब �ल�ग समान

कोई चीज़ हो कैसे सकती। वह भला �ान कैसे

सुनाय�गे। �या �ेरणा से कोई लाउड �ीकर रख�गे

जो तुम सुन�गे। �ेरणा से तो कुछ होता नह�। ऐसे

नह�, शंकर को �ेरते ह�। यह सब �ामा म� पहले से

ही नँूध है। �वनाश तो होने का है ही। जैसे तुम

आ�माय� शरीर �ारा बात करती हो, वैसे परमा�मा

भी तुम ब�� से बात करते ह�। उनका पाट� ही

�द� अलौ�कक है। प�तत� को पावन बनाने वाला

एक ही बाप है। कहते ह� मेरा पाट� सबसे �यारा है।

क�प पहले जो आये ह�गे वह आते रह�गे। जो कुछ

भी पा�ट �आ �ामा, इसम� ज़रा भी फक� नह�।

�फर पु�षाथ� का �याल रखना है। ऐसे नह� �ामा

अनुसार हमारा कम पु�षाथ� चलता है �फर तो पद

भी ब�त कम हो पड़ेगा। पु�षाथ� को तेज करना

चा�हए। �ामा पर छोड़ नह� देना है। अपने चाट�

को देखते रहो। बढ़ाते रहो। नोट रखो हमारा चाट�

None but Only One

As certain as Death...
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बढ़ता जाता है, कम तो नह� होता है। ब�त

खबरदारी चा�हए। यहाँ तु�हारा है �ा�ण� का

संग। बाहर म� सभी है कुसंग। वह सभी उ�टा ही

सुनाते ह�। अब बाप तुमको कुसंग से �नकालते ह�।

मनु�य� ने कुसंग म� आकर अपना रहन-सहन,

अपनी पहरवाइस आ�द सब बदल द� है, देश-वेष

ही बदल �दया है, यह भी जैसे अपने धम� क�

इनस�ट क� है। देखो कैसे-कैसे बाल बनाते ह�। देह

-अ�भमान हो जाता है। 100-150 �पया देते ह�

�सफ� बाल बनाने के �लए। इसको कहा जाता है

अ�त देह-अ�भमान। वह �फर कभी �ान उठा न

सक� । बाबा कहते ह� �ब�कुल �स�ुल बनो। ऊंची

साड़ी पहनने से भी देह-अ�भमान आता है। देह-

अ�भमान तोड़ने के �लए सब ह�का कर देना

चा�हए। अ�� चीज़ देह-अ�भमान म� लाती है।

तुम इस समय वनवाह म� हो ना। हर चीज़ से मोह

हटाना है। ब�त साधारण रहना है। शाद� आ�द म�

भल रंगीन कपड़े आ�द पहनकर जाओ, तोड़
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�नभाने अथ� पहना, �फर घर म�आकर उतार �दया।

तुमको तो वाणी से परे जाना है। वान��ी सफेद

पोश म� होते ह�। तुम एक-एक छोटे-बड़े सब

वान��ी हो। छोटे ब�� को भी �शवबाबा क� ही

याद �दलानी है। इसम� ही क�याण है। बस हमको

अभी जाना है �शवबाबा के पास। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा �यान रहे �क हमारी कोई भी चलन देह-

अ�भमान वाली न हो। ब�त �स�ुल रहना है।

�कसी भी चीज़ म� मम�व नह� रखना है। कुसंग से

अपनी स�ाल रखनी है।

2) याद क� मेहनत से सव� कम�ब�न� को तोड़

कमा�तीत बनना है। कम से कम 8 घ�टा आ�म-

अ�भमानी रह स�ा-स�ा खुदाई �खदमतगार

बनना है।
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वरदान:-�वशाल बु�� �वशाल �दल से अपने पन

क� अनुभू�त कराने वाले मा�टर रच�यता भव

मा�टर रच�यता क� पहली रचना - यह देह है।

जो इस देह के मा�लकपन म� स�ूण� सफलता

�ा�त कर लेते ह�,

वे अपने �नेह वा स�क� �ारा सव� को अपनेपन

का अनुभव कराते ह�।

उस आ�मा के स�क� से सुख क�, दातापन क�,

शा��त, �ेम, आनंद, सहयोग, �ह�मत, उ�साह,

उमंग �कसी न �कसी �वशेषता क� अनुभू�त होती

है।

उ�ह� ही कहा जाता है �वशालबु��, �वशाल �दल

वाले।

�लोगन:- उमंग-उ�साह के पंख� �ारा सदा उड़ती

कला क� अनुभू�त करते चलो।
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

�वयं को �े� संक�प� से स�� बनाने के �लए

��ट� बनकर रहो, ��ट� बनना अथा�त् डबल लाइट

फ�र�ता बनना। ऐसे ब�� का हर �े� संक�प

सफल होता है।

एक �े� संक�प ब�े का और हजार �े� संक�प

का फल बाप �ारा �ा�त हो जाता है। एक का

हजार गुणा �मल जाता है।






