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“�ढ़ता और प�रवत�न श�� से

कारण व सम�या श�द को �वदाई दे

�नवारण व समाधान �व�प बनो''

आज नवयुग रचता बापदादा अपने चार� ओर के
ब�� को नया वष� और नवयुग दोन� क� मुबारक
देने आये ह�। चार� ओर के ब�े भी मुबारक देने
प�ंच गये ह�। �या �सफ� नये वष� क� मुबारक देने
आये हो वा नवयुग क� भी मुबारक देने आये हो?
जैसे नये वष� क� खुशी होती है और खु�शयां देते ह�।
तो आप �ा�ण आ�मा� को नव-युग भी इतना

याद है? नवयुग नयन� के सामने आ गया है? जैसे
नये वष� के �लए �दल म� आ रहा है �क आया �क
आया, ऐसे ही अपने नवयुग के �लए इतना अनुभव

करते हो �क आया �क आया? उस नवयुग क�

�मृ�त इतनी समीप आती है? वह शरीर �पी

अपनी �ेस चमकती �ई सामने नज़र आ रही है?

बापदादा डबल मुबारक देते ह�। ब�� के मन म�,
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नयन� म� नवयुग क� सीन सीन�रयां इमज� ह�,

�कतना अपने नवयुग म� तन-मन-धन-जन �े� है,
सव� �ा��तय� के भ�डार ह�। खुशी है �क आज
पुरानी ��नया म� ह�और अभी-अभी अपने रा�य म�

ह�गे! याद है अपना रा�य? जैसे आज डबल काय�

के �लए आये हो, पुराने को �वदाई देने और नये वष�
को बधाई देने आये हो। तो �सफ� पुराने वष� को
�वदाई देने आये हो वा पुरानी ��नया के पुराने
सं�कार, पुराने �वभाव, पुरानी चाल उसको भी

�वदाई देने आये हो? पुराने वष� को �वदाई देना तो

सहज है, ले�कन पुराने सं�कार को �वदाई देना भी

इतना सहज लगता है? �या समझते हो? माया को
भी �वदाई देने आये हो वा वष� को �वदाई देने आये
ह�? �वदाई देना है ना! या माया से थोड़ा �यार है?

थोड़ा-थोड़ा रखने चाहते हो?

बापदादा आज चार� ओर के ब�� से पुराने
सं�कार �वभाव से �वदाई �दलाने चाहते ह�। दे
सकते हो? �ह�मत है �क सोचते हो �क �वदाई देने

चाहते ह� ले�कन �फर माया आ जाती है! �या आज
के �दन �ढ़ संक�प क� श�� से पुराने सं�कार को

पुछो अपने आप से...

बपदादा हमसे क्या चाहते है?
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�वदाई दे नये युग के सं�कार को, जीवन को बधाई

देने क� �ह�मत है? है �ह�मत? जो समझते ह� हो

सकता है, हो सकता है, वा होना ही है, है �ह�मत

वाले? जो समझते ह� �ह�मत है वह हाथ उठाओ।

�ह�मत है? अ�ा �ज�ह�ने नह� उठाया है वह सोच

रहे ह�? डबल फॉरेनस� ने उठाया हाथ, �जसम�

�ह�मत है वह हाथ उठाओ, सभी नह�। अ�ा,
डबल फॉरेनस� तो हो�शयार ह�। डबल नशा है
इसी�लए। देखना, बापदादा हर मास �रज�ट
देखेगा। बापदादा को खुशी है �क �ह�मत वाले ब�े
ह�। चतुराई से जवाब देने वाले ब�े ह�। �य�?
�य��क जानते ह� �क एक कदम हमारी �ह�मत का
और हजार� कदम बाप क� मदद का तो �मलना ही
है। अ�धकारी हो। हजार कदम मदद के अ�धकारी
हो। �सफ� �ह�मत को माया �हलाने क� को�शश
करती है। बापदादा देखते ह� �क �ह�मत अ��

रखते ह�, बापदादा �दल से मुबारक भी देते ह�
ले�कन �ह�मत रखते �फर साथ म� अपने अ�दर ही
�थ� संक�प उ�प� कर लेते, कर तो रहे ह�, होना

तो चा�हए, कर�गे तो ज�र, पता नह�.... पता नह�
का संक�प आना यह �ह�मत को कमजोर कर देता
है। तो तो आ जाता है ना, करते तो ह�, करना तो है..
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आगे उड़ना तो है..। यह �ह�मत को �हला देते ह�।

तो नह� सोचो, करना ही है। �य� नह� होगा! जब

बाप साथ है, तो बाप के साथ म� तो-तो नह� आ
सकता।

तो इस नये वष� म� नवीनता �या कर�गे? �ह�मत के
पांव को मजबूत बनाओ। ऐसी �ह�मत का पांव
मजबूत बनाओ जो माया खुद �हल जाये ले�कन
पांव नह� �हल�। तो नये वष� म� नवीनता कर�गे, या

जैसे कभी �हलते कभी मजबूत रहते, ऐसे तो नह�

कर�गे ना! आप सभी का कत�� वा आ�यूपेशन

�या है? अपने को �या कहलाते हो? याद करो।

�व� क�याणी, �व� प�रवत�क, यह आपका

आ�यूपेशन है ना! तो बापदादा को कभी-कभी

मीठ�-मीठ� हंसी आती है। �व� प�रवत�क टाइ�टल

तो है ना! �व� प�रवत�क हो? या ल�डन प�रवत�क,

इ��डया प�रवत�क? �व� प�रवत�क हो ना, सभी?
चाहे गांव म� रहते ह� चाहे ल�डन या अमे�रका म�
रहते ह� ले�कन �व� क�याणकारी हो ना? हो तो

कांध �हलाओ। प�का ना! �क 75 परसे�ट हो। 75

हाँ बाबा, हाजीर बाबा, अभी बाबा...

पुछो अपने आप से...
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परसे�ट �व� क�याणी और 25 परसे�ट माफ है,

ऐसे? आपक� चैले�ज �या है? �कृ�त को भी
चैले�ज क� है �क �कृ�त को भी प�रवत�न करना ही
है। तो अपना आ�यूपेशन याद करो। कभी-कभी

अपने �लए भी सोचते हो - करना तो नह� चा�हए

ले�कन हो जाता है। तो �व� प�रवत�क, �कृ�त

प�रवत�क, �व प�रवत�क नह� बन सकते? श��

सेना �या सोचते हो? इस वष� म� अपना
आ�यूपेशन �व� प�रवत�क का याद रखना। �व
��त वा अपने �ा�ण प�रवार ��त भी प�रवत�क
बनना �य��क पहले तो चै�रट� �बग�स एट होम है
ना! तो अपने आ�यूपेशन का �ै��टकल �व�प

��य� कर�गे ना! �व प�रवत�न जो �वयं भी चाहते

हो और बापदादा भी चाहते ह�, जानते तो हो ना!
बापदादा पूछते ह� �क आप सभी ब�� का ल�य
�या है? तो मैजॉ�रट� एक ही जवाब देते ह� �क बाप

समान बनना है। ठ�क है ना! बाप समान बनना ही

है ना, �क देख�गे, सोच�गे...! तो बाप भी यही चाहते

ह� �क इस नये वष� म� 70 वष� पूरे हो रहे ह�, (2006

म�) अब 71 वष� म� कोई कमाल करके �दखाओ।

सब इतनी सेवा के उमंग म� �भ�-�भ� �ो�ाम

बनाते रहते ह�, सफल भी होते रहते ह�, बापदादा को

पुछो अपने आप से...

Point to ponder deeply...

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

Wake up, 89 years lapsed..

जागो जागो, समय पहचानो...
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खुशी भी होती है �क मेहनत जो करते ह� उसक�
सफलता �मलती है। �थ� नह� जाती है ले�कन
सेवा �कस�लए करते हो? तो �या जवाब देते ह�?
बाप को ��य� करने के �लए। तो बाप आज ब��
से �� पूछते ह�, �क बाप को ��य� तो करना ही है,
कर�गे ही। ले�कन बाप को ��य� करने के पहले
�व को ��य� करो। बोलो, �शव श��यां यह वष�

�शव श�� के �प म� �व को ��य� कर�गी? कर�गी?

जनक बोलो? कर�गे? (करना ही है) साथी, पहली
लाइन �सरी लाइन म� बैठ� �ई ट�चस� हाथ उठाओ
जो इस वष� म� करके �दखाय�गे। कर�गे नह�, करके

�दखाना ही है। अ�ा - सभी ट�चस� ने उठाया या
कोई ने नह� उठाया।

अ�ा - मधुबन वाले। करना ही है, करना पड़ेगा
�य��क मधुबन तो नजद�क है ना। तारीख नोट कर
देना, 31 तारीख है। टाइम भी नोट करना (9

बजकर 20 �मनट)। और पा�डव सेना, पा�डव�

को �या �दखाना है? �वजयी पा�डव। कभी-कभी

के �वजयी नह�, है ही �वजयी पा�डव। तो इस वष�

म� ऐसा बनकर �दखाना या कह�गे �या कर�? माया
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आ गई ना, चाहते नह� थे आ गई! बापदादा ने

पहले भी कहा है - माया अपना ला�ट टाइम तक
आना ब�द नह� करेगी। ले�कन माया का काम है
आना और आपका काम �या है? �वजयी बनना।

तो यह नह� सोचो, चाहते थोड़ेही ह� ले�कन माया

आ जाती है। हो जाता है...। अब बापदादा इस वष�

के साथ, इन श�द� को �वदाई �दलाने चाहते ह�। 12

बजे इस वष� को �वदाई द�गे ना! तो जो घ�टे

बजाओ ना, आज जब घ�टे बजाओ तो �कसका

घ�टा बजाय�गे? �दन का, वष� का या माया क�

�वदाई का घ�टा बजाना। दो बात� ह� - एक तो

प�रवत�न श��, उसक� कमजोरी है। �लैन ब�त

अ�े बनाते हो, ऐसे कर�गे, ऐसे कर�गे, ऐसे

कर�गे...। बापदादा भी खुश हो जाते ह�, ब�त अ�े
�लैन बनाये ह� ले�कन प�रवत�न श�� क� कमी होने
के कारण कुछ प�रवत�न होता है, कुछ रह जाता है।

और �सरी कमी है - �ढ़ता क�। संक�प अ�े-

अ�े करते हो,आज भी देखो �कतने काड�, �कतने

अंजाम, �कतने वायदे देखे, बाप-दादा ने देखा है।

ब�त प� अ�े-अ�े आये ह�। (काड� प� आ�द

सब �टेज पर सजे �ए रखे ह�) तो कर�गे, �दखाय�गे,

होना ही है, बनना ही है, पदम-पदमगुणा याद�यार,

ये पक्का समझ लो.. So, Be Prepared
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सब बापदादा के पास प�ंचा है। आप जो स�मुख
बैठे हो, उ�ह� के �दल का आवाज भी बाप के पास
प�ंचा। ले�कन अभी बापदादा इन दो श��य� के
ऊपर अ�डरलाइन करा रहा है। एक �ढ़ता क�
कमी आ जाती है। कमी का कारण, अलबेलापन,

�सरे को देखने का। हो जायेगा, कर तो रहे ह�,

कर�गे, ज�र कर�गे...।

बापदादा यही चाहते ह� �क इस वष� एक श�द को
सदा के �लए �वदाई दो। वह कौन सा? बताय�, बोल�?
देनी पड़ेगी। इस वष� बापदादा कारण श�द को
�वदाई �दलाने चाहते ह�। �नवारण हो, कारण ख�म।

सम�या ख�म, समाधान �व�प। चाहे �वयं का

कारण हो, चाहे साथी का कारण हो, चाहे संगठन

का कारण हो, चाहे कोई सरकम�टाशं का कारण

हो, �ा�ण� क� �ड�नरी म� कारण श�द, सम�या

श�द प�रवत�न हो, समाधान और �नवारण हो जाए
�य��क ब�त� ने आज अमृतवेले भी बापदादा से
�ह�रहान म� यही बात� क�, �क नये वष� म� कुछ
नवीनता कर�। तो बापदादा चाहते ह� �क यह नया
वष� ऐसा मनाओ जो यह दो श�द समा�त हो जाए।ं

ये पक्का समझ लो..

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

बपदादा हमसे क्या चाहते है?
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पर-उपकारी बनो। �वयं कारण बनते ह� या �सरा

कोई कारण बनता है, ले�कन पर-उपकारी आ�मा

बन, रहम�दल आ�मा बन, शुभ भावना, शुभ

कामना के �दल वाले बन सहयोग दो, �नेह लो।

तो इस नये वष� को �या नाम द�गे? पहले हर वष�

को नाम देते थे, याद है ना? तो बापदादा इस वष�

को �े� शुभ संक�प, �ढ़ संक�प, �नेह सहयोग

संक�प वष� - यह नाम नह�, ले�कन ऐसा देखने

चाहते ह�। �ढ़ता क� श��, प�रवत�न क� श�� को
सदा साथी बनाओ। कोई कुछ भी �नगे�टव दे
ले�कन जैसे आप �सर� को कोस� कराते हो
�नगे�टव को पॉ�ज�टव म� बदली करो, तो �या आप
�वयं �नगे�टव को पॉ�ज�टव म� च�ेज नह� कर
सकते? �सरा परवश होता है, परवश पर रहम

�कया जाता है। आपके जड़ �च�, आपके ही �च�

है ना। भारत म� डबल फॉरेनस� के भी �च� ह� ना,
जो पूजे जाते ह�। �दलवाला म��दर म� तो अपना
�च� देखा है ना! ब�त अ�ा। जब आपके जड़

�च� रहम�दल ह�, कोई भी �च� के आगे जाते ह� तो

हाँ बाबा, हाजीर बाबा, अभी बाबा...

Point to ponder deeply...
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�या मांगते ह�? दया करो, कृपा करो, रहम करो,

मस�, मस�... तो सदा पहले अपने ऊपर रहम करो,

�फर �ा�ण प�रवार के ऊपर रहम करो, अगर कोई

परवश है, सं�कार के वश है, कमजोर है, उस समय

बेसमझ हो जाता है, तो �ोध नह� करो। �ोध क�
�रपोट� �यादा आती है। �ोध नह� तो उसके बाल
ब�� से ब�त �यार है। रोब आता है, यह रोब �ोध

का ब�ा है। तो जैसे प�रवार म� होता है ना, बड़े
ब�� से �यार कम हो जाता है और पो�े धो�� से
�यार �यादा होता है। तो �ोध बाप है और रोब
और उ�टा नशा, नशे भी �भ�-�भ� होते ह�, बु��

का नशा, �ुट� का नशा, सेवा के कोई �वशेष

कत�� का नशा, यह रोब होता है। तो दयालु बनो,

कृपालु बनो। देखो, नये वष� म� एक दो का मुख

मीठा भी करते ह�, बधाई द�गे, तो मुख मीठा भी

कराते ह� ना! तो सारा वष� कडुवापन नह� �दखाना।

वह मुख मीठा करते, आप �सफ� मुख मीठा नह�
कराते ले�कन आपका मुखड़ा भी मीठा हो। सदा
अपना मुखड़ा �हा�नयत के �नेह का हो, मु�कराने

का हो। कडुवा-पन नह�। मैजॉ�रट� जब बापदादा
से �ह�रहान करते ह� ना तो अपनी स�ी बात सुना
देते ह�और तो कोई सुनता ही नह� है। तो मैजॉ�रट�

Homework 
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क� �रज�ट म� और �वकार� से �ोध या �ोध के
बाल ब�े क� �रपोट� �यादा है।

तो बापदादा इस नये वष� म� इस कडुवाइस को
�नकालने चाहते ह�। कईय� ने अपना वायदा भी
�लखा है �क चाहते नह� ह� ले�कन आ जाता है। तो
बापदादा ने कारण सुनाया �क �ढ़ता क� कमी है।
बाप के आगे संक�प �ारा वचन भी लेते ह�, ले�कन
�ढ़ता ऐसी श�� है जो ��नया वाले भी कहते ह�
शरीर चला जाए ले�कन वचन नह� जाए। मरना पड़े,

झुकना पड़े, बदलना पड़े, सहन करना पड़े, ले�कन
वचन म� �ढ़ रहने वाला हर कदम म� सफलतामूत� है
�य��क �ढ़ता सफलता क� चाबी है। यह चाबी
सभी के पास है, ले�कन समय पर गुम हो जाती है।

तो �या �वचार है?

नये वष� म� नवीनता करनी ही है - �व के,

सहयो�गय� के और �व� के प�रवत�न क�। पीछे
वाले सुन रहे ह�? तो करना है ना, यह नह� सोचना

Result

बपदादा हमसे क्या चाहते है?
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पहले तो बड़े कर�गे ना, हम तो छोटे ह� ना। छोटे

समान बाप। हर एक ब�ा बाप के अ�धकारी है,
चाहे पहले बारी भी आये हो ले�कन मेरा बाबा कहा
तो अ�धकारी हो। �ीमत पर चलने के भी
अ�धकारी और सव� �ा��तय� के भी अ�धकारी।
ट�चस� आपस म� �ो�ाम बनाना, फॉरेन वाले भी

बनाना, भारत वाले भी �मलकर बनाना। बाप-दादा

�ाइज़ द�गे, कौन सा ज़ोन, चाहे फॉरेन हो, चाहे

इ��डया हो, कौन सा ज़ोन न�बरवन लेता है, उसको

गो�न कप द�गे। �सफ� अपने को नह� बनाना,
सा�थय� को भी बनाना �य��क बापदादा ने देखा
�क ब�� के प�रवत�न �बना �व� का प�रवत�न भी
ढ�ला हो रहा है। और आ�माय� नये-नये �कार के

�:ख के पा� बन रही ह�। �:ख अशा��त के नये नये

कारण बन रहे ह�। तो बाप अभी ब�� के �:ख क�
पुकार सुनते �ए प�रवत�न चाहते ह�। तो हे मा�टर
सुखदाता ब�े, �:�खय� पर रहम करो। भ� भी
भ�� कर करके थक गये ह�। भ�� को भी मु��
का वसा� �दलाओ। रहम आता है �क नह�? अपनी

ही सेवा म�, अपनी ही �दनचया� म� �बजी ह�? �न�म�

हो, ऐसे नह� बड़े �न�म� ह�, एक एक ब�ा �जसने

मेरा बाबा कहा है, माना है वह सब �न�म� ह�। तो

समझा?

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

पुछो अपने आप से...

ये पक्का समझ लो..
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नये वष� म� एक दो को �ग�ट भी देते ह� ना। तो आप
भ�� क� आश पूरी करो, उसको �ग�ट �दलाओ।

�:�खय� को �:ख से छुड़ाओ, मु��धाम म� शा��त

�दलाओ - यह �ग�ट दो। �ा�ण प�रवार म� हर
आ�मा को �दल के �नेह और सहयोग क� �ग�ट
दो। आपके पास �ग�ट का �टॉक है? �नेह है?

सहयोग है? मु�� �दलाने क� श�� है? �जसके

पास �टॉक ब�त है, वह हाथ उठाओ। है �टॉक।

�टॉक कम है? पहली लाइन वाल� के पास �टॉक

कम है �या? यह बृजमोहन हाथ नह� उठा रहा है।

�टॉक तो है ना, �टॉक है? सभी ने उठाया? �टॉक है?

तो �टॉक रखके �या कर रहे हो? जमा करके रखा

है! ट�चस� �टॉक है ना? तो दो ना, �ाक�दल बनो।

मधुबन वाले �या कर�गे? है �टॉक, मधुबन म� है?
मधुबन म� तो चार� ओर �टॉक भरा �आ है। तो
अभी दाता बनो, �सफ� जमा नह� करो। दाता बनो,
देते जाओ। ठ�क है। अ�ा।

अभी हर एक अपने को मन के मा�लक अनुभव
कर एक सेक�ड म� मन को एका� कर सकते हो?

पुछो अपने आप से...
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आड�र कर सकते हो? एक सेक�ड म� अपने �वीट
होम म� प�ंच जाओ। एक सेक�ड म� अपने रा�य
�वग� म� प�ंच जाओ। मन आपका आड�र मानता है
वा हलचल करता है? मा�लक अगर यो�य है,

श��वान है, तो मन नह� माने, हो नह� सकता। तो
अभी अ�यास करो एक सेक�ड म� सभी अपने
�वीट होम म� प�ंच जाओ। यह अ�यास सारे �दन म�
बीच-बीच म� करने का अटे�न रखो। मन क�
एका�ता �वयं को भी और वायुम�डल को भी
पावरफुल बनाती है। अ�ा।

चार� ओर के अ�त सव� के �नेही, सव� के सहयोगी

�े�आ�मा� को, चार�ओर के �वजयी ब�� को,

चार� ओर के प�रवत�न श��वान ब�� को, चार�
ओर के सदा �वयं को ��य� कर बाप को ��य�
करने वाले ब�� को, सदा समाधान �व�प �व�

प�रवत�क ब�� को बाप-दादा का याद�यार और
�दल क� �आय� �वीकार ह�। साथ म� सभी ब��
को जो बाप के भी �सरताज ह�, ऐसे �सरताज ब��
को बापदादा क� नम�ते।

अंत में बहोत काम आएगा..

Mind It...

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:- मुरलीधर क� मुरली से �ीत रखने वाले
सदा श��शाली आ�मा भव

�जन ब�� का पढ़ाई अथा�त् मुरली से �यार है उ�ह�
सदा श��शाली भव का वरदान �मल जाता है,
उनके सामने कोई भी �व�न ठहर नह� सकता।

मुरलीधर से �ीत रखना माना उनक� मुरली से �ीत
रखना।

य�द कोई कहे �क मुरलीधर से तो मेरी ब�त �ीत है
ले�कन पढ़ाई के �लए टाइम नह� है, तो बाप नह�
मानते �य��क जहाँ लगन होती है वहाँ कोई भी
बहाना नह� होता।

पढ़ाई और प�रवार का �यार �कला बन जाता है,
�जससे वो सेफ रहते ह�।

�लोगन:-हर प�र���त म� �वयं को मो� कर लो तो
रीयल गो� बन जाय�गे।

समझा?

ये पक्का समझ लो..
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

योग को �वाला �प श��शाली बनाने के �लए
योग म� बैठते समय समाने क� श�� यूज़ करो।

सेवा के संक�प भी समा जाएं इतनी श�� हो जो
�टॉप कहा और �टॉप हो जाए।

फुल �ेक लगे, ढ�ली �ेक नह�।

अगर एक सेक�ड के बजाए �यादा समय लग
जाता है तो समाने क� श�� कमजोर कह�गे।

समझा?

Attention Please..!





Mansa Seva through shrishti chakra

How Lucky & Great we all are...!

Powerful Drill
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create अध� चं�ाकार Formation in सू�मवतन

सकाश

Click

Click

https://drive.google.com/file/d/1tqxm1KOPbdPDILtsjvdcwfmnl5vPQBKT/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/MhClYlGDrDQ

