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"मीठे ब�े - देरी से आते �ए तेज़ पु�षाथ� करो तो

ब�त आगे जा सकते हो, �सर� क� �च�ता छोड़ अपने

पु�षाथ� म� लग जाओ"

��ः- कौन सा कत�� एक बाप का है जो कोई

मनु�य का नह� हो सकता?

उ�रः- मनु�य को देवता बनाना, उसे शा��तधाम,

सुखधाम का मा�लक बना देना, यह कत�� एक बाप

का ही है जो कोई मनु�य नह� कर सकता। तु�ह�

�न�य है संगम पर ही हम भगवानुवाच सुनते ह�।

अभी �वयं भगवान क�प पहले मुआ�फक राजयोग

�सखला रहे ह�।

स� े पु�षाथ� का माग� अकेले का होता है, 
सफलता �मलने के बाद सब साथी बन जाते ह �। 

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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ओम् शा��त। �हानी बेहद का बाप बेहद के �हानी

ब�� ��त समझाते ह�। यह एक-एक अ�र वा �ान

र�न लाख� �पय� का है। बाप ने समझाया है

परमा�मा को �प-बस�त भी कहते ह�। उनका �प

भी है, नाम �शवबाबा है। वह �ान का सागर है, �जस

�ान से स��त होती है। �ान धन भी है, �ान पढ़ाई

भी है। यह �ान देते ह�- �ीचुअल फादर। आ�मा को

कहा जाता है- �ीचुअल �ह। भ�� माग� म�

आ�माय� �कतना भटकती ह�, बाप से �मलने के �लए।

उनको ढँूढती ह�। समझते भी ह� भगवान एक �शव है

�फर भी ध�के खाते रहते ह�। बाप आकर समझाते ह�

�क �हानी ब��, तुम तो अ�वनाशी हो, परमधाम म�

रहने वाले हो, जहाँ से �फर आते हो यहाँ पाट�

बजाने। तुम �रदेश के रहने वाले हो। यह �ामा है,

इसका नाम है हार-जीत का खेल। सुख-�ःख का

खेल। बाप समझाते ह� �क हम और तुम सब

शा��तधाम के रहने वाले ह�। उसको �नवा�णधाम भी

कहते ह�। पहले तो यह �न�य करना है �क हम वहाँ

के रहने वाले ह�। हम आ�मा का �वधम� है शा�त।

आ�मा �ब�द� म� सारा अ�वनाशी पाट� भरा �आ है।

बाप पढ़ाते भी तुमको ह�, तुम ��नया वाले मनु�य�

कहने को भगवान को मानते थे, कब
कहना भगवान क� मानते थे
चले थे डगर म � अ�ेर� म � �गरते, अभी
�ान क� चाँदनी �मल गयी है
हम � आप बाबा ऐसे �मले ह� �क जैसे नई
�ज�दगी �मल गयी है...
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क� �च�ता करते हो। तुमको �न�य है ना �क

भगवानुवाच होता ही संगम पर है, �फर कब होता

नह�। कोई भी मनु�य को देवता नह� बना सकता।

शा��तधाम, सुखधाम का मा�लक नह� बना सकता।

क�प पहले भी बाप ने बनाया था। अब जो �ेजीडे�ट

बना है 5 हजार वष� के बाद वही बनेगा। सारी

��नया क� जो सीन सीन�रयाँ ह�, 5 हजार वष� के

बाद �रपीट ह�गी। बु�ढ़याँ इतना सब धारण नह� कर

सकती ह� तो उ�ह� को कहा जाता है �सफ� 3 बात�

याद करो - हम आ�मा शा��तधाम क� रहने वाली ह�,

�फर सुखधाम म� आते ह� �फर आधाक�प के बाद

जब रावणरा�य शु� होता है तो �वकारी बन जाते ह�,

इसको कहा जाता है �ःखधाम। जब �ःखधाम पूरा

होता है तब बाप कहते ह� मुझे याद करो। मुझे आना

पड़ता है तुमको शा��तधाम, सुखधाम म� ले जाने के

�लए।

अब जो आकर बाप के बने ह�, वही वसा� पाय�गे। यह

सूय�वंशी, च��वंशी राजधानी �ापन हो रही है।

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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करोड़� मनु�य आकर कुछ न कुछ बाप से सुन�गे,

समझ�गे। वृ�� होती जायेगी। सब तरफ तुमको

जाकर समझाना होगा। अखबार �ारा भी ब�त

सुन�गे, पा�क�तान म� भी अखबार �ारा पढ़� गे। वहाँ

बैठे भी यह �ान सुन�गे। गीता का �चार सारी ��नया

म� ब�त है। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो और

वस� को याद करो। यह �लखत अखबार म� पढ़� गे

इस�लए भी ब�त �ा�ण बन�गे, �ज�ह� को वसा�

लेना होगा तो वह ज�र आकर ल�गे। अभी टाइम

थोड़ा पड़ा है, वृ�� होती रहेगी। देरी से आय�गे तो

�फर तीखा पु�षाथ� करना पड़ेगा। क�प पहले

�जतने �वग�वासी बने थे, उतने अब भी बन�गे ज�र।

इसम� जरा भी फक� नह� पड़ सकता है। शा��तधाम

वाले शा��तधाम म� जाय�गे। �फर अपने-अपने समय

पर पाट� बजाने आय�गे। अब बाप कहते ह� ब�े मुझे

याद करो तो तुम घर प�ँच जाय�गे। सं�यासी मु�� के

�लए माथा मारते ह�, इस�लए सबको कहते ह� मु��

ही ठ�क है। सुख तो काग �व�ा के समान है। शा���

म� �लख �दया है �क सतयुग म� भी �ःख क� बात� थी,

समझते कुछ भी नह�। कहते ह� परमा�मा को आना

है। प�तत-पावन परमा�मा आओ, आकर हमको

समझा?

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थी
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रा�ता बताओ। �सरे तरफ कहते गंगा प�तत-पावनी

है। गंगा �नान, य�-तप, या�ा करना यह सब

भगवान से �मलने के रा�ते ह�। जब�क बुलाते हो

परमा�मा को, �फर ध�के �य� खाते हो! यह सब

भ�� माग� क� नँध है। मनु�य� को जो आता सो

बोलते रहते ह�। �कतनी मेहनत करते ह� परमा�मा से

�मलने के �लए। अब भगवान से �मलने भगत जाय�गे

या भगवान को यहाँ आना पड़ेगा? प�तत आ�मा तो

जा न सके। बाप आते ह� ले जाने के �लए। सभी

आ�मा� का प�डा एक ही है। तुम भी प�व� बन

उनके पीछे चले जाय�गे। साज़न तुमको �ान र�न� से

�ंृगारते ह�- महारानी-महाराजा बनाने। बाक�

�ीकृ�ण के �लए �दखाते ह� - फलानी को भगाया,

पटरानी बनाया। यह बात� लगती नह� ह�। तुम ब�े

जानते हो हम �वग� क� महारानी बन�गे। तुम ही

�वग�वासी थे। अब बाप �फर बनाने आया है। 84

ज�म� क� बात है। 84 लाख ज�म कोई याद कर न

सके। सतयुग को लाख� वष� दे �दये ह�, �ेता को कम

�दये ह�। यह तो �हसाब ही नह� बनता। बाप �कतना

सहज कर बताते ह� �क �सफ� दो बात� याद करनी है

अ�फ और बे। तो तुम प�व� भी बन�गे, उड़ भी
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सक� गे और ऊंच पद भी पाय�गे। तो यह ओना रखना

चा�हए �क कैसे भी करके बाप को याद करना है।

माया के तूफान भी आय�गे, पर�तु हार नह� खाना।

भल कोई �ोध भी करे पर�तु तुम नह� बोलो।

सं�यासी भी कहते ह� मुख म� ताबीज़ (मुहलरा) डाल

दो, तो वह बोल-बोल कर चुप हो जायेगा। बाप भी

कहते ह� कोई �ोध से बोले तो तुम शा�त होकर

देखते रहो। कोई भी हालत म� तु�ह� �शवबाबा को

याद करना है। बाबा क� याद से ही वसा� भी याद

आयेगा। तु�हारे अती���य सुख का गायन है �क हम

21 ज�म के �लए �वग� के परीज़ादे बन�गे। वहाँ �ःख

का नाम भी नह� होगा। तुम 50-60 ज�म सुख

भोगते हो, सुख का �हसाब जा�ती है। सुख-�ःख

इ�वल हो तो फायदा ही �या! तु�हारे पास धन भी

ब�त होता है। कुछ समय पहले यहाँ भी ब�त स�ता

अनाज था। राजा� क� बड़ी राजाई थी। बाबा ने

10 आने मण बाजरी बेची है। तो उनसे भी आगे

�कतनी स�ताई होगी। मनु�य थोड़े ह�गे, अ� क�

परवाह नह� होगी। अब यह तो याद रहना चा�हए �क

पहले हम घर जाकर �फर नई ��नया म�आकर नया

पाट� बजाय�गे। वहाँ हमारा शरीर भी सतो�धान त�व�



07-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

से बनेगा। अब 5 त�व �ब�कुल ही तमो�धान प�तत

बन गये ह�। आ�मा और शरीर दोन� ही प�तत ह�।

वहाँ शरीर रोगी नह� होता। यह सब समझने क� बात�

ह�। ब�� को यहाँ अ�� री�त समझाते ह� - �फर घर

म� जाकर भूल जाते ह�। यहाँ बादल भरकर �कतना

खुश होते ह�, बाहर जाने से भूल जाते ह�। आगे रास -

�वलास ब�त चलता था। �फर वह सब ब�द कर

�दया। मनु�य समझते थे -जा� है। भ�� म� जब

नौधा भ�� करते ह� तब मु��कल सा�ा�कार होता

है। यहाँ भ�� क� तो बात ही नह�, बैठे-बैठे

सा�ा�कार म� चले जाते थे, इस�लए जा� समझते

थे।

आजकल ��नया म� �कतने भगवान बन गये ह�। नाम

रखते ह� सीताराम, राधेकृ�ण आ�द। कहाँ वह �वग�

के मा�लक, कहाँ यह नक� वासी। इस समय सब

नक� वासी ह�। सीढ़� म� साफ �दखाया है। सीढ़� ब��

ने अपने �वचार सागर मंथन से बनाई है। बाबा देख

खुश �आ। सीढ़� म� सब बात�आ जाती ह�। �ापर से
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�वकारी राजाय� कैसे भ�� करते-करते नीचे आये ह�।

अभी तो कोई ताज नह� है। �च� पर समझाना सहज

होता है। 84 ज�म� म� कैसे उतरती कला होती है,

�फर चढ़ती कला कैसे होती है। गाते भी ह� चढ़ती

कला तेरे भाने सव� का भला। बाप आकर सबको

सुख देते ह�। सब पुकारते ह� �क हे बाबा हमारा �ःख

हरो, सुख दो। पर�तु कैसे �ःख हरते ह�, सुख कैसे

�मलता है, यह �कसको मालूम नह�।

आजकल मनु�य गीता क�ठ कर सुनाते ह�, नटशेल

म� अथ� समझा देते ह�। सं�कृत म��ोक क�ठ करके

सुनाते ह� तो कह देते यह महा�मा अ�ा है। लाख�

मनु�य जाकर पांव पड़ते ह�। उस पढ़ाई म� (लौ�कक

पढ़ाई म�) तो 15-20 वष� लग जाते ह�। उ�ह� म� कोई

बु��वान होते ह� तो झट �ोक आ�द क�ठ कर

सुनाने लगते ह�, तो उनके पास ढेर पैसे इक�े हो

जाते ह�। यह सब कमाई के रा�ते ह�। जब कोई

देवाला मारता है तो भी जाकर सं�यास धारण करता

है, तो सब �च�ताय� �र हो जाती ह� �फर कुछ न कुछ
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म�� - ज�� याद कर लेते ह�, च� लगाते रहते ह�। �ेन

म� भी च� लगाते रहते ह�। यहाँ तो बाप कहते ह� �क

अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो। बाप

और आ�माय� सब �नराकारी ��नया म� रहती ह�। वहाँ

से साकारी ��नया म� आते ह� पाट� बजाने। अब

नाटक पूरा होना है। तुम तमो�धान होने के कारण

वा�पस जा नह� सकते। अब बाबा आया है तुमको

सतो�धान बनाने। सभी अपने घर जाय�गे। बाक�

�वग� म� �सफ� देवी-देवता� का रा�य होगा।

शा��तधाम, सुखधाम, �ःखधाम... कब-कब था यह

भी �कसक� बु�� म� नह� आयेगा �य��क घोर

अ��यारे म� ह�। समझते ह� क�लयुग का अ�त अजुन

इतने हजार वष� के बाद होगा। कोई �हसाब ही नह�

है। मनु�य बढ़ते जाते ह�, अ� �मलता नह�। 40

हजार वष� अभी और ह� तो पता नह� �या हो जाए।

जो बोलते ह� वह �ब�कुल ही झूठ। सच क� र�ी भी

नह�। अब बाप �सखलाते ह� रावण पर कैसे �वजय

पानी है। रावण पर जीत तुम ही पाते हो। सारी

��नया को रावण से छुड़ा देते ह�। तु�हारी श�� सेना

है, तुम भारत को �वग� बना रहे हो। �कतनी अ��-

अ�� बात� समझाते ह�। �फर तुमको बाप और वस�
हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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को याद कर �कतना खुश रहना चा�हए। �ान माग� म�

खुशी ब�त होती है। अभी बाबा आया �आ है, अभी

हम इस पुरानी ��नया से गये �क गये। बाबा को याद

करने से सतो�धान बन�गे। नह� तो सजाय� खानी

पड़ेगी, �फर करके रोट� टुकड़ा �मलेगा, इससे �या

फायदा। �जतना हो सके अपना पु�षाथ� करना है।

�ीमत पर चलना है। कदम-कदम पर बाबा से राय

लेनी है। कोई कहते ह� बाबा ध�े म� झूठ बोलना

पड़ता है। बाप कहते ह� ध�े म� तो झूठ होता ही है,

तुम बाबा को याद करते रहो। ऐसे नह� �वकार म�

जाकर �फर कहो म� बाबा क� याद म� था। नह�,

�वकार म� गये तो मरे। यह तो बाप के साथ ��त�ा

क� है ना। प�व�ता के �लए ही राखी बांधी जाती है।

�ोध के �लए कब राखी नह� बांधी जाती। राखी

बंधन का मतलब ही है �क �वकार म� नह� जाना है।

मनु�य कहते ह� प�तत-पावन आओ।

तुम ब�� के अ�दर म� खुशी ब�त होनी चा�हए।

बाबा हमको पढ़ा रहे ह�, �फर बाबा साथ ले जाय�गे।

Attention Please..!

Note it down

ये पक्का समझ लो..



07-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

वहाँ से �वग� म� चले जाय�गे। �जतना हो सके सवेरे

उठकर बाबा को याद करना है। याद करना गोया

कमाई करना, इसम� आशीवा�द �या कर�गे। ऐसे

थोड़ेही कहना है - आप आशीवा�द करो तो हम याद

कर�। सब पर आशीवा�द कर� तो सब �वग� म� चले

जाय�। यहाँ तो मेहनत करनी है। �जतना हो सके

बाबा को याद करना है। बाबा माना वसा�। �जतना

याद कर�गे उतना राजाई �मलेगी, याद से ब�त

फायदा है। स�ता सौदा है। ऐसा कोई स�ता सौदा दे

न सके। यह भी कोई �वरला ही लेते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� का नम�ते।

M.M.M.....imp.
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) जब कोई �ोध करता है तो ब�त-ब�त शा�त

रहना है। �ोधी के साथ �ोधी नह� बन जाना है।

माया के �कसी भी तूफान से हारना नह� है।

2) सवेरे-सवेरे बाप को याद करना है, अपनी कमाई

जमा करनी है। प�व�ता क� प�क� राखी बांधनी है।
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वरदानः- अपने अ�� शा�त �व�प �ारा

वातावरण को अ�� बनाने वाले सा�ात मूत� भव

जैसे सेवा� के और �ो�ाम बनाते हो ऐसे सवेरे से

रात तक याद क� या�ा म� कैसे और कब रह�गे यह

भी �ो�ाम बनाओ और बीच-बीच म� दो तीन �मनट

के �लए संक�प� क� �ै�फक को �टॉप कर लो,

जब कोई �� भाव म� �यादा �दखाई दे तो उनको

�बना कहे अपना अ��� शा�त �प ऐसा धारण

करो जो वह भी इशारे से समझ जाये, इससे

वातावरण अ�� रहेगा।

अनोखापन �दखाई देगा और आप सा�ा�कार कराने

वाले सा�ात मूत� बन जाय�गे।

�लोगन:- स�ूण� स�यता ही प�व�ता का आधार है।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Advantages 
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

अगर कोई आपके सहयोगी भाई व बहन, प�रवार

क�आ�माय�, बेसमझी वा बालहठ से अ�पकाल क�

व�तु को सदाकाल क� �ा��त समझ, अ�पकाल का

मान-शान - नाम वा अ�पकाल क� �ा��त क� इ�ा

रखती ह�

तो �सरे को मान देकर के �वयं

�नमा�न बनना यही परोपकार है। यह देना ही सदा के

�लए लेना है।
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