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“मीठे ब� े - सारा मदार कम� पर है, सदा �यान
रहे �क माया के वशीभतू कोई उ�टा कम� न हो

�जसक� सजा खानी पड़े''

��ः- बाप क� नज़र म � सबसे अ�धक बु��वान

कौन ह �?

उ�र:- �जनम � प�व�ता क� धारणा है वही
बु��वान ह � और जो प�तत ह � वह बु��हीन ह �।

ल�मी-नारायण को सबसे अ�धक बु��वान कह �गे।
तुम ब� े अभी बु��वान बन रहे हो। प�व�ता ही

सबसे मु�य है इस�लए बाप सावधान करते ह � -
ब� े यह आंखे धोखा न द�, इनसे स�ाल करना।
इस पुरानी ��नया को देखते �ए भी न देखो। नई

��नया �वग� को याद करो।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब� े यह तो
समझते ह � इस पुरानी ��नया म � हम अभी थोड़े

�दन के मुसा�फर ह �। ��नया के मन�ुय समझते ह �

अजनु 40 हज़ार वष� यहाँ रहने का ह।ै तुम ब��

को तो �न�य है ना। यह बात � भलूो नह�। यहाँ बैठे

जी, मेरे मीठे बाबा...
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हो तो भी तुम ब�� को अ�दर म � गदगद होना

चा�हए। इन आंख� से जो कुछ देखते हो सब कुछ

�वनाश होने वाला ह।ै आ�मा तो अ�व-नाशी ह।ै
हम आ�मा ने 84 ज�म �लए ह �। अभी बाबा आया
है घर ले जाने के �लए। पुरानी ��नया जब पूरी

होती है तब बाप आते ह � नई ��नया बनान।े नई सो

पुरानी, पुरानी सो नई ��नया कैसे होती है यह

तु�हारी बु�� म � ह।ै हमने अनके� बार च� लगाया

है। अभी च� पूरा होता ह।ै नई ��नया म � हम थोड़े

ही देवताय� रहते ह �। मन�ुय नह� ह�गे। बाक� कम�

पर सारा मदार ह।ै मन�ुय उ�टा कम� करते ह � तो

वह खाता ज�र है इस�लए बाप पूछते ह � �क इस

ज�म म � कोई ऐसे पाप तो नह� �कये ह �? यह है
प�तत छ�-छ� रावण रा�य। यह धंुधकारी ��नया

ह।ै अभी बाप तुम ब�� को वसा� दे रहे ह �। अभी

तुम भ�� नह� करते। भ�� के अ��यारे म � ध�के

खाकर आये हो। अभी बाप का हाथ �मला है। बाप

के सहारे �बगर तुम �वषय वैतरणी नद� म � गोते

खाते थ।े आधा-क�प है ही भ��, �ान �मलने से
तुम सतयुगी नई ��नया म � चले जाते हो। अभी तो

Mind very Well
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यह है पु�षो�म संगमयुग जब�क तुम प�तत छ�-
छ� से गुलगुल, कांट� से फूल बन रहे हो। यह कौन
बनाते ह �? बेहद का बाप। लौ�कक बाप को बेहद

का बाप नह� कह �गे। तुम ��ा और �व�णु के भी

आ�यूपेशन को जान गये हो। तो तु�ह � �कतना शु�

नशा रहना चा�हए। मूलवतन, सू�मवतन, �लू-
वतन... यह सब संगम पर ही होता ह।ै बाप बैठ
अभी तुम ब�� को समझाते ह � पुरानी और नई

��नया का यह संगमयुग ह।ै पुकारते भी ह � �क

प�तत� को पावन बनाने आओ। बाप का भी इस

संगम पर पाट� चलता है। ��येटर, डायरे�टर है ना!
तो ज�र उनक� कोई ए��ट�वट� होगी ना। सब

जानते ह � �क उनको आदमी नह� कहा जाता,
उनको तो अपना शरीर ही नह�। बाक� सबको

मन�ुय वा देवता कह �गे। �शवबाबा को न देवता, न
मन�ुय कह �गे। यह तो टै� ेरी शरीर लोन म � �लया

�आ ह।ै गभ� से थोड़ेही पैदा �ए ह �। बाप खुद

कहते ह � - ब� े, शरीर �बगर म � राजयोग कैसे
�सखलाऊंगा! हमको मन�ुय लोग भल कह देते ह �
�क �ठ�कर �भ�र म � परमा�मा है पर�तु अभी तुम

याद रहे...
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ब� े समझते हो �क म � कैसे आता �।ँ अभी तुम

राजयोग सीख रहे हो। कोई मन�ुय तो �सखला न

सके। देवताय� तो राजयोग सीख न सक� । यहाँ इस

पु�षो�म संगमयुग पर राजयोग सीखकर देवता

बनते ह �।

अभी तुम ब�� को अथाह खुशी होनी चा�हए -
हमने अभी 84 का च� पूरा �कया ह।ै बाप क�प-
क�प आते ह �, बाप खुद कहते ह � यह ब�त ज�म�
के अ�त का ज�म ह।ै �ीकृ�ण तो सतयुग का

���स था वही �फर 84 का च� लगाते ह �।

�शवबाबा तो 84 के च� म � नह� आय�गे। �ीकृ�ण
क� आ�मा ही सु�दर से �याम बनती है, यह बात �
�कसको पता नह� ह �। तु�हारे म � भी न�बरवार ही

जानते ह �। माया ब�त कड़ी ह।ै �कसको भी छोड़ती

नह� ह।ै बाप को सब मालूम पड़ता ह।ै माया �ाह

एकदम हप कर लेती ह।ै यह बाप अ�� री�त

जानते ह �। ऐसे नह� समझो बाप कोई अ�तया�मी

ह।ै नह�, बाप सभी क� ए��ट�वट� को जानते ह �।

How Lucky and great we all are...!

Exclusive Authority of Shiv baba

Be Alert..!
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समाचार तो आते ह � ना। माया एकदम क�ा ही

पेट म � डाल देती है। ऐसी ब�त बात � तुम ब�� को

मालूम नह� पड़ती ह �। बाप को तो सब मालूम

पड़ता ह।ै मन�ुय �फर समझ लेते परमा�मा

अ�तया�मी ह।ै बाप कहते ह � म � अ�तया�मी नह� �।ँ

हर एक क� चलन से मालूम तो पड़ता है ना। ब�त

ही छ�-छ� चलन चलते ह � इस�लए बाप घड़ी-घड़ी
ब�� को खबरदार करते ह �। माया से स�ालना

ह।ै �फर भल बाप समझाते ह � तो भी बु�� म � नह�

बैठता, काम महाश�ु ह,ै मालूम भी न पड़े �क हम
�वकार म � गये ह �, ऐसे भी होता है इस�लए बाप
कहते ह � कुछ भी भलू आ�द होती है तो साफ बता

दो, �छपाओ मत। नह� तो सौगुणा पाप हो जायेगा।

वह अ�दर खाता रहगेा। वृ�� होती रहगेी। एकदम

�गर पड़�गे। ब�� को बाप के साथ �ब�कुल ही

स�ा रहना है। नह� तो ब�त-ब�त घाटा पड़

जायेगा। यह तो रावण क� ��नया ह।ै रावण क�

��नया को हम याद �य� कर �। हम � तो नई ��नया म �

जाना ह।ै बाप नया मकान आ�द बनाते ह � तो ब� े

समझते ह � हमारे �लए नया मकान बन रहा ह।ै

Example
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खुशी रहती ह।ै यह तो बेहद क� बात ह।ै हमारे

�लए नई ��नया �वग� बन रहा है। अभी हम नई

��नया म � जाने वाले ह � �फर �जतना बाप को याद

कर �गे उतना गुल-गुल बन �गे। हम �वकार� के वश हो
कांटे बन पड़े ह �। तुम ब� े जानते हो - जो नह�
आते ह � वह तो माया के वश हो गये ह �। बाप के

पास ह � ही नह�। �ेटर बन गये ह �। पुराने ��मन

पास चले गये ह �। ऐसे-ऐसे ब�त� को माया हप कर
लेती ह।ै �कतने ख�म हो जाते ह �। ब�त अ�े-
अ�े ह � जो कहकर जाते ह � हम ऐसे कर �गे, यह
कर �गे। हम तो य� के �लए �ाण भी देने के �लए

तैयार ह �। आज वह ह � नह�। त�ुहारी लड़ाई है ही

माया के साथ। ��नया म � यह कोई नह� जानते �क

माया से लड़ाई कैसे होती ह।ै शा��� म � �फर

�दखाया है देवता� और असुर� म � लड़ाई �ई।

�फर कौरव� और पा�डव� क� लड़ाई �ई। कोई से

पूछो यह दो बात � शा��� म � कैसी ह �? देवताय� तो
अ�ह �सक होते ह �। वह होते ही ह � सतयुग म �। वह

�फर �या क�लयुग म � लड़ने आय�गे। कौरव और

पा�डव का भी अथ� नह� समझते। शा��� म � जो
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�लखा है वही पढ़कर सुनाते रहते ह �। बाबा क� तो

सारी गीता पढ़� �ई है। जब यह �ान �मला तो

�वचार चला �क गीता म � यह लड़ाई आ�द क� बात �

�या �लखी ह �? �ीकृ�ण तो गीता का भगवान नह�
ह।ै इनके अ�दर बाप बैठा था तो इन �ारा उस

गीता को भी छुड़वा �दया। अभी बाप �ारा �कतना

सोझरा �मला ह।ै आ�मा को ही सोझरा होता है

तब बाप कहते ह � अपने को आ�मा समझो, बेहद
के बाप को याद करो। भ�� म � तुम याद करते थ,े
कहते थे आप आय�गे तो ब�लहार जाय�गे। पर�तु

वह कैसे आय�गे, कैसे ब�लहार जाय�गे, यह थोड़ेही
समझते थ।े

अभी तुम ब� े समझते हो जसेै बाप है वैसे हम

आ�मा भी ह �। बाप का है अलौ�कक ज�म, तुम
ब�� को कैसे अ�� री�त पढ़ाते ह �। तुम खुद

कहते हो यह तो वही हमारा बाप ह।ै जो क�प-
क�प हमारा बाप बनते ह �। हम सभी बाबा-बाबा
कहते ह �। बाबा भी ब� े-ब� े कहते ह �, वही ट�चर

याद करो...
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�प म � राजयोग �सखलाते ह �। �व� का तमुको

मा�लक बनाते ह �। तो ऐसे बाप का बनकर �फर

उसी ट�चर से �श�ा भी लेनी चा�हए। सुन-सुन कर
गद-गद होना चा�हए। अगर छ�-छ� बन � तो वह
खुशी आयेगी ही नह�। भल �कतना माथा मार �, वह
�फर हमारे जा�त भाई नह�। यहाँ मन�ुय� के �कतने

सरनमे होते ह �। वह सभी ह � हद क� बात �। त�ुहारा

सरनमे देखो �कतना बड़ा ह।ै बड़े ते बड़ा �ेट-�ेट
�ै� फादर ��ा। उनको कोई जानता ही नह�।

�शवबाबा को तो सव�-�ापी कह �दया ह।ै ��ा
का भी �कसको पता नह� ह।ै �च� भी ह � - ��ा,
�व�णु, शंकर। �फर ��ा को सू�मवतन म � ले गये
ह �। बायो�ाफ� कुछ भी नह� जानत।े सू�मवतन म �

�फर ��ा कहाँ से आया? वहाँ कैसे एडा�ट कर �गे।
बाप ने समझाया है यह हमारा रथ है। ब�त ज�म�

के अ�त म � म �ने इसम � �वेश �कया ह।ै यह

पु�षो�म संगमयुग गीता का एपीसोड ह,ै �जसम �
प�व�ता मु�य ह।ै प�तत से पावन कैसे बनना है,
यह �कसको भी पता नह� ह।ै साधू-स�त आ�द
कभी भी ऐसे नह� कह �गे �क देह स�हत देह के
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सभी स�ब�� को भलू एक मुझ बाप को याद करो

तो माया के पाप कम� भ�म हो जाय�गे। वह तो बाप

को ही नह� जानते ह �। गीता म � बाप ने कहा है इन

साधु�आ�द का भी म �आकर उ�ार करता �।ँ

बाप समझाते ह � शु� से लेकर अब तक जो भी

आ�माय� पाट� बजा रही ह � - सभी का यह अ��तम
ज�म ह।ै इसका भी यह अ��तम ज�म ह।ै यही �फर

��ा बना ह।ै छोटेपन म � गावँड़े का छोरा था। 84
ज�म इसने पूरे �कये, फ�ट� से ला�ट तक। अभी
तमु ब�� क� बु�� का ताला खुला �आ ह।ै अभी

तुम बु��वान बनते हो। आगे बु��हीन थ।े यह

ल�मी-नारायण ह � बु��वान। बु��हीन प�तत को

कहा जाता ह।ै मु�य है प�व�ता। �लखते भी ह �

माया ने हम � �गरा �दया। आंख � ���मनल बन गई।

बाप तो घड़ी-घड़ी सावधान करते रहते ह � - ब� े,
कभी माया से हार नह� खाना। अभी घर जाना ह।ै

अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो। यह

पुरानी ��नया ख�म �ई �क �ई। हम पावन बनते ह �

तो हम � पावन ��नया भी तो चा�हए ना! तुम ब��
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को ही प�तत से पावन बनना ह।ै बाप तो योग नह�

लगाय�गे। बाबा प�तत थोड़ेही बनता है जो योग

लगावे। बाबा तो कहते ह � म � तु�हारी सेवा म �

उप��त होता � ँ। तुमने ही मांगनी क� है �क

आकर हम प�तत� को पावन बनाओ। तु�हारे ही

कहने से म � आया �।ँ तु�ह � ब�त सहज रा�ता

बताता � ँ �सफ� मनमनाभव। भगवानवुाच है ना।

�सफ� �ीकृ�ण का नाम देने से बाप को सब भलू

गये ह �। बाप है फ�ट�, �ीकृ�ण है सेके�ड। वह

परमधाम का मा�लक, वह है वैकु�ठ का मा�लक।
सू�मवतन म � तो कुछ होता ही नह�। सभी म �

न�बरवन है �ीकृ�ण, �जसको सब �यार करते ह �।
बाक� तो सब पीछे-पीछे आते ह �। �वग� म � तो सब
जा भी न सक� ।

तो तुम मीठे-मीठे ब�� को ह�ी (�ज़गरी) खुशी
होनी चा�हए। कई ब� े बाबा के पास आते ह � जो

कभी प�व� नह� रहते ह �। बाबा समझाते ह � �वकार

म � जाते हो �फर बाबा के पास �य�आते हो? कहते
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�या क�ँ, रह नह� सकता �।ँ पर�तु यहाँ आता � ँ
शायद कभी तीर लग जाए। आप �बगर हमारी

स��त कौन करेगा इस�लए आकर बैठ जाता �।ँ

माया �कतनी �बल है। �न�य भी होता है - बाबा
हमको प�तत से पावन गुल-गुल बनाते ह �। पर�तु
�या कर � �फर भी सच बोलने से कभी सुधर

जाऊंगा। हमको यह �न�य है �क आपसे ही हम �

सुधरना ह।ै बाबा को ऐसे ब�� पर तरस पड़ता है

�फर भी ऐसे होगा। न�थ �ग�यु। बाबा तो रोज़-रोज़
�ीमत देते ह �। कोई अमल म � लाते भी ह �, इसम �
बाबा �या कर सकता ह।ै बाबा कहे शायद इनका

पाट� ही ऐसा ह।ै सब तो राज-ेरा�नयाँ नह� बनते ह �।
राजधानी �ापन हो रही ह।ै राजधानी म � सब

चा�हए। �फर भी बाबा कहते ह � ब� े �ह�मत नह�

छोड़ो। आगे जा सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप के साथ सदा स�ा रहना ह।ै अभी कोई
भी भलू हो जाए तो �छपाना नह� ह।ै आंखे कभी

���मनल न हो - इसक� स�ाल करनी ह।ै

2) सदा शु� नशा रहे �क बेहद का बाप हम � प�तत
छ�-छ� से गुलगुल, काटं� से फूल बना रहे ह �। अभी
हम � बाप का हाथ �मला ह,ै �जसके सहारे हम

�वषय वैतरणी नद� पार हो जाय�गे।

वरदान:- पावरफुल �ेक �ारा सेक�ड म �

�नगे�टव को पॉ�ज�टव म � प�रवत�न करने वाले �व

प�रवत�क भव

जब �नगे�टव अथवा �थ� संक�प चलते ह �, तो
उसक� ग�त ब�त फा�ट होती है। फा�ट ग�त के

समय पॉवरफुल �ेक लगाकर प�रवत�न करने का

अ�यास चा�हए।
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वैसे भी जब पहाड़ी पर चढ़ते ह � तो पहले �ेक को

चेक करते ह �।

आप अपनी ऊंची ���त बनाने के �लए संक�प�

को सेक�ड म � �ेक देने का अ�यास बढ़ाओ।

जब अपने संक�प वा सं�कार एक सेक�ड म �

�नगे�टव से पॉ�ज�टव म � प�रवत�न कर ल�गे तब �व

प�रवत�न से �व� प�रवत�न का काय� स�� होगा।

�लोगन:- �वयं ��त और सव� आ�मा� के ��त

� े� प�रवत�न क� श�� को काय� म � लाने वाले ही

स� े कम�योगी ह �।Definition of


