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“मीठे ब� े - बाप क� �ीमत तु�ह � 21 पीढ़� का
सुख दे देती ह,ै इतनी �यारी मत बाप के �सवाए
कोई दे नह� सकता, तुम �ीमत पर चलते रहो''

��ः- अपने आपको राज�तलक देने का सहज

पु�षाथ� �या ह?ै

उ�र:- 1. अपने आपको राज-�तलक देने के �लए
बाप क� जो �श�ाय� �मलती ह � उन पर अ�� री�त

चलो। इसम � आशीवा�द वा कृपा क� बात नह�। 2.
फालो फादर करो, �सरे को नह� देखना ह,ै
म�मनाभव, इससे अपने को आपेही �तलक

�मलता ह।ै पढ़ाई और याद क� या�ा से ही तुम

बेगर टू ���स बनते हो।

गीत:- ओम् नमो �शवाए........

ओम् शा��त। जब बाप और दादा ओम् शा��त

कहते ह � तो दो बार भी कह सकते ह � �य��क दोन�

एक म � ह �। एक है अ��, �सरा है ��, दोन�
इक�ा ह �। दो का इक�ा आवाज़ भी होता ह।ै

Click

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

Point for Life time

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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अलग-अलग भी हो सकता ह।ै यह एक व�र ह।ै
��नया म � यह कोई नह� जानते �क परम�पता

परमा�मा इनके शरीर म � बैठ �ान सुनाते ह �। यह

कहाँ भी �लखा �आ नह� ह।ै बाप ने क�प पहले

भी कहा था, अभी भी कहते ह � �क म � इस साधारण
तन म � ब�त ज�म� के अ�त म � इनम � �वेश करता �,ँ
इनका आधार लेता �।ँ गीता म � कुछ न कुछ ऐसे

वरश�स ह � जो कुछ रीयल भी ह �। यह रीयल अ�र

ह � - म � ब�त ज�म� के अ�त म � �वेश करता �,ँ
जब�क यह वान�� अव�ा म � ह।ै इनके �लए यह

कहना ठ�क है। पहले-पहले सतयुग म � ज�म भी
इनका ह।ै �फर ला�ट म � वान�� अव�ा म � ह,ै
�जसम � ही बाप �वेश करते ह �। तो इनके �लए ही

कहते ह �, यह नह� जानते �क हमने �कतने पुनज��म
�लए। शा��� म � 84 लाख पुनज��म �लख �दया ह।ै

यह सब है भ�� माग�। इनको कहा जाता है -
भ�� क�ट। �ान का�ड अलग ह,ै भ�� का�ड

अलग है। भ�� करते-करते उतरते ही आते ह �।
यह �ान तो एक ही बार �मलता ह।ै बाप एक ही

बार सव� क� स��त करने आते ह �। बाबा आकर
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सबक� एक ही बार �ाल� बनाते ह � - भ�व�य क�।
तुम पढ़ते ही हो भ�व�य नई ��नया के �लए। बाप

आते ही ह � नई राजधानी �ापन करने इस�लए

इनको राजयोग कहा जाता ह।ै इनका ब�त मह�व

है। चाहते ह � भारत का �ाचीन राजयोग कोई

�सखलावे, पर�तु आजकल यह सं�यासी लोग

बाहर जाकर कहते ह � �क हम �ाचीन राजयोग

�सखलाने आये ह �। तो वह भी समझते ह � हम सीख �

�य��क समझते ह � योग से ही पैराडाइज़ �ापन

�आ था। बाप समझाते ह � - योगबल से तुम

पैराडाइज के मा�लक बनते हो। पैराडाइज�ापन

�कया है बाप न।े कैसे �ापन करते ह �, वह नह�
जानते। यह राजयोग �हानी बाप ही �सखलाते ह �।

�ज�मानी कोई मन�ुय �सखला न सके। आजकल

एड��ेशन, कर�शन तो ब�त है ना इस�लए बाप ने
कहा है - म � प�तत� को पावन बनाने वाला �।ँ
ज�र �फर प�तत बनाने वाला भी कोई होगा।

अभी तुम जज करो - बरोबर ऐसे है ना? म � ही
आकर सभी वेद�-शा���आ�द का सार सुनाता � ँ।
�ान से तुमको 21 ज�म� का सुख �मलता ह।ै

Exclusive Authority of Shiv baba
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भ�� माग� म � है अ�पकाल �णभगुंर सुख, यह है
21 पीढ़� का सुख, जो बाप ही देते ह �। बाप तुमको
स��त देने के �लए जो �ीमत देते ह � वह सबसे

�यारी ह।ै यह बाप सबक� �दल लेने वाला है। जसेै

वह जड़ देलवाड़ा म��दर है, यह �फर है चैत�य
�दलवाला म��दर। ए�यूरेट तु�हारी ए��ट�वट� के

ही �च� बने ह �। इस समय तु�हारी ए��ट�वट� चल

रही है। �दलवाला बाप �मला है - सव� का स��त
करने वाला, सव� का �:ख हरकर सुख देने वाला।

�कतना ऊंच ते ऊंच गाया �आ ह।ै ऊंच ते ऊंच है

भगवान �शव क� म�हमा। भल �च�� म � शंकर

आ�द के आगे भी �शव का �च� �दखाया ह।ै

वा�तव म � देवता� के आगे �शव का �च� रखना

तो �नषेध ह।ै वह तो भ�� करते नह�। भ�� न

देवताय� करत,े न सं�यासी कर सकते ह �। वह ह �
�� �ानी, त�व �ानी। जसेै यह आकाश त�व ह,ै
वैसे वह �� त�व ह।ै वह बाप को तो याद करते

नह�, न उनको यह महाम�� �मलता ह।ै यह

महाम�� बाप ही आकर संगमयुग पर देते ह �। सव�

का स��त दाता बाप एक ही बार आकर
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म�मनाभव का म�� देते ह �। बाप कहते ह � - ब� े,
देह स�हत देह के सब धम� �याग, अपने को
अशरीरी आ�मा समझ मुझ बाप को याद करो।

�कतना सहज समझाते ह �। रावण रा�य के कारण

तुम सब देह-अ�भमानी बने हो। अभी बाप तुमको
आ�म-अ�भमानी बनाते ह �। अपने को आ�मा
समझ मुझ बाप को याद करते रहो तो आ�मा म �

जो खाद पड़ी ह,ै वह �नकल जाए। सतो�धान से
सतो म � आने से कलाय� कम होती ह � ना। सोने क�

भी कैरेट होती ह � ना। अभी तो क�लयुग अ�त म �

सोना देखने म � भी नह� आता, सतयुग म � तो सोने
के महल होते ह �। �कतना रात-�दन का फक� है!
उसका नाम ही है - गो�न एजड व��। वहाँ ईट-
प�र आ�द का काम नह� होता। �ब���ग बनती है

तो उसम � भी सोन-ेचादं� के �सवाए और �कचड़-
प�� नह� होती। वहाँ साइ�स से ब�त सुख ह �। यह

भी �ामा बना �आ है। इस समय साइंस घम�डी ह �,
सतयुग म � घम�डी नह� कह �गे। वहाँ तो साइंस से

तमुको सुख �मलता ह।ै यहाँ है अ�पकाल का सुख

�फर इससे ही बड़ा भारी �:ख �मलता है। बॉ��स

स
त

य
ुग

 / 
H

ea
ve

n



08-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

6

आ�द यह सब �वनाश के �लए बनाते ही रहते ह �।

बॉ��स बनाने के �लए �सर� को मना करते ह � �फर

खुद बनाते रहते। समझते भी ह � - इन बॉ��स से
हमारी ही मौत होनी है ले�कन �फर भी बनाते रहते

ह � तो बु�� मारी �ई है ना। यह सब �ामा म � नूधं

है। बनाने के �सवाए रह नह� सकत।े मन�ुय

समझते ह � �क इन बॉ��स से हमारा ही मौत होगा

पर�तु पता नह� �क कौन � े�रत कर रहा ह,ै हम
बनाने �बगर रह नह� सकते। ज�र बनाने ही पड़े।

�वनाश क� भी �ामा म � नूधं ह।ै �कतना भी भल

कोई पीस �ाइज़ दे पर�तु पीस�ापन करने वाला

एक बाप ही ह।ै शा��त का सागर बाप ही शा��त,
सुख, प�व�ता का वसा� देते ह �। सतयुग म � है बेहद
क� स���। वहाँ तो �ध क� न�दयाँ बहती ह �।

�व�णु को �ीर सागर म � �दखाते ह �। यह भ �ट क�

जाती ह।ै कहाँ वह �ीर सागर, कहाँ यह �वषय
सागर। भ�� माग� म � �फर तलाव आ�द बना-कर
उसम � प�र पर �व�णु को सुला देते ह �। भ�� म �

�कतना खचा� करते ह �। �कतना वे�ट ऑफ टाइम,
वे�ट ऑफ मनी करते ह �। दे�वय� क� मू�त �याँ

Click

https://youtu.be/00HvQviNRn4?si=6gmNt2in3633B1FA
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�कतना खचा� कर बनाते ह � �फर समु� म � डाल देते

ह � तो पैसे वे�ट �ए ना। यह है गु�ड़य� क� पूजा।

कोई के भी आ�यूपेशन का �कसको पता नह� ह।ै

अभी तुम �कसके भी म��दर म � जाओ तो तुम हर

एक का आ�यूपेशन जानते हो। ब�� को मना

नह� है - कहाँ भी जाने क�। आगे तो बेसमझ
बनकर जाते थ,े अभी से�सीबुल बनकर जाते हो।
तुम कह �गे हम इनके 84 ज�म� को जानते ह �।

भारतवा�सय� को तो �ीकृ�ण के ज�म का भी पता

नह� ह।ै तु�हारी बु�� म � यह सारी नॉलेज ह।ै

नॉलेज सोस� ऑफ इनकम ह।ै वेद-शा�� आ�द म �
कोई एम ऑबज�ेट नह� है। �कूल म � हमेशा एम

ऑबज�ेट होती ह �। इस पढ़ाई से तुम �कतने

सा�कार बनते हो।

�ान से होती है स��त। इस नॉलेज से तुम

स���वान बनते हो। तुम कोई भी म��दर म �

जाय�गे तो झट समझ�गे - यह �कसका यादगार ह!ै
जसेै देलवाड़ा म��दर है - वह है जड़, यह है चैत�य।
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�ब� जसेै यहाँ झाड़ म � �दखाया ह,ै वैसा म��दर
बना �आ ह।ै नीचे तप�या म � बैठे ह �, ऊपर छत म �
सारा �वग� है। ब�त खच� से बनाया �आ ह।ै यहाँ

तो कुछ भी नह� है। भारत 100 परसे�ट सालवे�ट,
पावन था, अभी भारत 100 परसे�ट इनसालवे�ट
प�तत है �य��क यहाँ सब �वकार से पैदा होते ह �।

वहाँ ग�दगी क� बात नह� होती। ग�ड़ पुराण म �

रोचक बात � इस�लए �लखी ह � �क मन�ुय कुछ

सुधर �। पर�तु �ामा म � मन�ुय� का सुधरना है नह�।

अभी ई�रीय �ापना हो रही ह।ै ई�र ही �वग�

�ापन कर �गे ना। उनको ही ह�ेवनली गॉड फादर

कहा जाता ह।ै बाप ने समझाया है वह ल�कर जो

लड़ते ह �, वह सब कुछ करते ह � राजा-रानी के �लए।
यहाँ तुम माया पर जीत पाते हो अपने �लए।

�जतना कर �गे उतना पाय�गे। तुम हर एक को अपना

तन-मन-धन भारत को �वग� बनाने म � खच� करना
पड़ता ह।ै �जतना कर �गे उतना ऊंच पद पाय�गे।

यहाँ रहने का तो कुछ है नह�। अभी के �लए ही

गायन है - �कनक� दबी रहेगी धूल म �....... अभी
बाप आया �आ ह,ै तुमको रा�य-भा�य �दलान।े



08-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

9

कहते ह � अब तन-मन-धन सब इसम � लगा दो।
इसने (��ा न)े सब कुछ �योछावर कर �दया ना।
इनको कहा जाता है महादानी। �वनाशी धन का

दान करते ह � तो अ�वनाशी धन का भी दान करना

होता ह,ै �जतना जो दान करे। नामी�ामी दानी होते
ह � तो कहते ह � फलाना बड़ा �लै�ो�फ�ट था। नाम

तो होता है ना। वो इनडायरे�ट ई�र अथ� करते ह �।

राजाई नह� �ापन होती ह।ै अभी तो राजाई

�ापन होती है इस�लए क�लीट �लै�ो�फ�ट

बनना ह।ै भ�� माग� म � गाते भी ह � हम वारी

जाय�गे....। इसम � खचा� कुछ नह� ह।ै गवम ��ट का
�कतना खचा� होता है। यहाँ तमु जो कुछ करते हो

अपने �लए, �फर चाहे 8 क� माला म � आओ, चाहे
108 म �, चाहे 16108 म �। पास �वद् ऑनर बनना
है। ऐसा योग कमाओ जो कमा�तीत अव�ा को पा

लो �फर कोई सजा न खाओ।

तुम सब हो वा�रयस�। त�ुहारी लड़ाई है रावण से,
कोई मन�ुय से नह� है। नापास होने के कारण दो

Always Remember...

Example

याद करो...
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कला कम हो गई। �ेता को दो कला कम �वग�

कह �गे। पु�षाथ� तो करना चा�हए ना - बाप को
पूरा फालो करने का। इसम � मन-बु�� से सरे�र

होना होता ह।ै बाबा यह सब कुछ आपका ह।ै बाप

कह �गे यह स�व�स म � लगाओ। म � जो तुमको मत

देता � ँ, वह काय� करो, यु�नव�स�ट� खोलो, से�टस�
खोलो। ब�त� का क�याण हो जायेगा। �सफ� यह

मैसेज देना है बाप को याद करो और वसा� लो।

मैसे�जर, पैग�बर तुम ब�� को कहा जाता ह।ै

सबको यह मैसेज दो �क बाप ��ा �ारा कहते ह �

�क मुझे याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे,
जीवनमु�� �मल जायेगी। अभी ह � जीवनबंध �फर

जीवनमु� ह�गे। बाप कहते ह � म � भारत म � ही

आता �।ँ यह �ामा अना�द बना �आ ह।ै कब बना,
कब पूरा होगा? यह �� नह� उठ सकता। यह तो
�ामा अना�द चलता ही रहता ह।ै आ�मा �कतनी

छोट� �ब�द� ह।ै उसम � यह अ�वनाशी पाट� नूधंा

�आ ह।ै �कतनी गु� बात � ह �। �टार �मसल छोट�

�ब�द� ह।ै माताय� भी यहाँ म�तक पर �ब�द� देती

ह �। अभी तुम ब� े पु�षाथ� से अपने आपको

Swamaan
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राज�तलक दे रहे हो। तुम बाप क� �श�ा पर

अ�� री�त चल�गे तो जसेै�क तुम अपने को राज-
�तलक देते हो। ऐसे नह� �क इसम � आशीवा�द वा

कृपा होगी। तुम ही अपने को राज-�तलक देते हो।
असुल म � यह राज-�तलक ह।ै फालो फादर करने

का पु�षाथ� करना ह,ै �सर� को नह� देखना ह।ै
यह है म�मनाभव, �जससे अपने को आपेही

�तलक �मलता है, बाप नह� देते ह �। यह है ही
राजयोग। तुम बेगर टू ���स बनते हो। तो �कतना

अ�ा पु�षाथ� करना चा�हए। �फर इनको भी

फालो करना ह।ै यह तो समझ क� बात है ना।

पढ़ाई से कमाई होती है। �जतना-�जतना योग
उतनी धारणा होगी। योग म � ही मेहनत है इस�लए

भारत का राजयोग गाया �आ ह।ै बाक� गंगा �नान

करते-करते तो आयु भी चली जाये तो भी पावन
बन न सक� । भ�� माग� म � ई�र अथ� गरीब� को

देते ह �। यहाँ �फर खुद ई�र आकर गरीब� को ही

�व� क� बादशाही देते ह �। गरीब �नवाज़ है ना।

भारत जो 100 परसे�ट सालवे�ट था, वह इस
समय 100 परसे�ट इनसालवे�ट ह।ै दान हमेशा

Mind very Well

Point to be Noted

Point to ponder deeply

Click

गरीब नवाज

https://drive.google.com/file/d/11ddzP2Tl8MYCo8VwQcP1LgjNaQIqr3F6/view?usp=drivesdk
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गरीब� को �दया जाता ह।ै बाप �कतना ऊंच बनाते

ह �। ऐसे बाप को गाली देते ह �। बाप कहते ह � - ऐसे
जब �ला�न करते ह � तब मुझे आना पड़ता ह।ै यह

भी �ामा बना �आ ह।ै यह बाप भी है, ट�चर भी
ह।ै �स�ख लोग कहते ह � - सतगु� अकाल। बाक�

भ�� माग� के गु� तो ढेर ह �। अकाल को त�त

�सफ� यह �मलता ह।ै तुम ब�� का भी त�त यूज़

करते ह �। कहते ह � म � इनम � �वेश कर सबका

क�याण करता � ँ। इस समय इनका यह पाट� ह।ै

यह बड़ी समझने क� बात � ह �। नया कोई समझ न

सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अ�वनाशी �ान धन का दान कर महादानी
बनना ह।ै जसेै ��ा बाप ने अपना सब कुछ इसम �

लगा �दया, ऐसे फालो फादर कर राजाई म � ऊंच
पद लेना ह।ै

Point to be Noted
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2) सजा� से बचने के �लए ऐसा योग कमाना है

जो कमा�तीत अव�ा को पा ल�। पास �वद् ऑनर

बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना ह।ै �सर� को
नह� देखना है।

वरदान:- कड़े �नयम और �ढ़ संक�प �ारा

अलबेलेपन को समा�त करने वाले ��ा बाप

समान अथक भव

��ा बाप समान अथक बनने के �लए अलबेलेपन

को समा�त करो, इसके �लए कोई कड़ा �नयम
बनाओ।

�ढ़ संक�प करो, अटे�न �पी चौक�दार सदा

अलट� रह � तो अलबेलापन समा�त हो जायेगा।

पहले �व के ऊपर मेहनत करो �फर सेवा म �, तब
धरनी प�रवत�न होगी।

अभी �सफ� “कर ल�गे, हो जायेगा'' इस आराम के
संक�प� के डंलप को छोड़ो। करना ही ह,ै यह
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�लोगन म�तक म � याद रहे तो प�रवत�न हो

जायेगा।

�लोगन:- समथ� बोल क� �नशानी है - �जस बोल
म �आ��मक भाव और शुभ भावना हो।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

�जतना-�जतना समय समीप आता जा रहा है

उतना�थ� संक�प भी बढ़ रहे ह �, ले�कन यह चु�ू
होने के �लए बाहर �नकल रहे ह �। उ�ह� का काम है

आना और आपका काम है उड़ती कला �ारा,
सकाश �ारा प�रवत�न करना। घबराओ नह�।

उसके सेक म � नह�आओ।


