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“मीठे ब�े - सव��म युग यह संगम है, इसम� ही

तुम आ�माय� परमा�मा बाप से �मलती हो, यही है

स�ा-स�ा कु�''

��ः-कौन-सा पाठ बाप ही पढ़ाते ह�, कोई मनु�य

नह� पढ़ा सकते?

उ�र:- देही-अ�भमानी बनने का पाठ एक बाप ही

पढ़ाते ह�, यह पाठ कोई देहधारी नह� पढ़ा सकता।

पहले-पहले तुमको आ�मा का �ान �मलता है। तुम

जानते हो हम आ�माय� परमधाम से ए�टर बन

पाट� बजाने आय,े अभी नाटक पूरा होता है, यह

�ामा बना बनाया है, इसे कोई ने बनाया नह�

इस�लए इसका आ�द और अ�त भी नह� है।

गीत:-जाग सज�नयां जाग..........

ओम् शा��त। ब�� ने यह गीत तो अनेक बार सुना

होगा। साज़न सज�नय� से कहते ह�। उनको साजन

कहा जाता है, जब शरीर म� आते ह�। नह� तो वह

बाप है, तुम ब�े हो। तुम सब भ��यां हो।

Click

Imp to understand

https://drive.google.com/file/d/1LtotM2dLECXXA6ZQQdI1c7PEW4vuW9Ih/view?usp=drivesdk
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भगवान को याद करते हो। �ाइड्स, �ाइड�ूम को

याद करती ह�। सबका माशूक है �ाइड�ूम। वह

बैठ ब�� को समझाते ह� - अब जागो, नया युग

आता है। नया अथा�त् नई ��नया सतयुग। पुरानी

��नया है क�लयुग। अब बाप आये �ए ह�, तुमको

�वग�वासी बनाते ह�। कोई मनु�य तो कह न सके

�क हम तुमको �वग�वासी बनाते ह�। सं�यासी तो

�वग� और नक� को �ब�कुल नह� जानते। जैसे और

धम� ह� वैसे सं�या�सय� का भी एक और धम� है।

वह कोई आ�द सनातन देवी-देवता धम� नह� है।

आ�द सनातन देवी-देवता धम� क� भगवान ही

आकर�ापना करते ह�, जो नक� वासी ह� वही �फर

सतयुगी �वग�वासी बनते ह�। अभी तुम नक� वासी

नह� हो। अभी तुम हो संगमयुग पर। संगम होता है

बीच का। संगम पर �वग�वासी बनने का तुम

पु�षाथ� करते हो, इस�लए संगमयुग क� म�हमा

है। कु� का मेला भी वा�तव म� यह है सव��म।

इनको ही पु�षो�म कहा जाता है। तुम जानते हो

हम सब एक बाप के ब�े ह�, �दर�ड कहते ह� ना।

सभी आ�माय� आपस म� भाई-भाई ह�। कहते ह�

समझा?

याद रहे...
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�ह�� चीनी भाई-भाई, सब धम� के �हसाब से तो

भाई-भाई ह� - यह �ान तुमको अभी �मला है। बाप

समझाते ह� तुम मुझ बाप क� स�तान हो। अभी

तुम स�मुख सुनते हो। वह तो �सफ� कहने मा�

कह देते ह� �क सभी आ�मा� का बाप एक है, उस

एक को ही याद करते ह�। मेल वा फ�मेल दोन� म�

आ�मा है। इस �हसाब से भाई-भाई ह� �फर भाई-

बहन �फर उसके बाद ��ी-पु�ष हो जाते ह�। तो

बाप आकर ब�� को समझाते ह�। गाया भी जाता

है आ�माय�-परमा�मा अलग रही ब�काल..... ऐसे

नह� कहा जाता �क न�दयाँ और सागर अलग रहे

ब�काल...... बड़ी-बड़ी न�दयां तो सागर से �मली

रहती ह�। यह भी ब�े जानते ह�, नद� सागर क�

ब�ी है। सागर से पानी �नकलता है, बादल� �ारा

�फर बरसात पड़ती है पहाड़� पर। �फर न�दयाँ बन

जाती ह�। तो सभी हो जाते ह� सागर के ब�े और

ब��याँ। ब�त� को यह भी पता नह� है �क पानी

कहाँ से �नकलता है। यह भी �सखलाया जाता है।

तो अब ब�े जानते ह� �ान सागर एक ही बाप है।

यह भी समझाया जाता है तुम सभी आ�माय� हो,

समझा?
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बाप एक है। आ�मा भी �नराकार है, �फर जब

साकार म� आते हो तो पुनज��म लेते हो। बाप भी

जब साकार म� आये तब आकर �मले। बाप का

�मलना एक बार होता है। इस समय आकर सबसे

�मले ह�। यह भी जानते जाय�गे �क भगवान है।

गीता म� �ीकृ�ण का नाम डाल �दया है पर�तु

�ीकृ�ण तो यहाँ आ न सके। वह कैसे गाली

खाय�गे? यह तुम जानते हो �ीकृ�ण क� आ�मा

इस समय है। पहले-पहले तुमको �ान �मलता है

आ�मा का। तुम आ�मा हो, अपने को शरीर समझ

इतना समय चले हो, अब बाप आकर देही-

अ�भमानी बनाते ह�। साधू-स�त आ�द कभी तुमको

देही-अ�भमानी नह� बनाते ह�। तुम ब�े हो, तुमको

बेहद के बाप से वसा� �मलता है। तु�हारी बु�� म� है

�क हम परमधाम म� रहने वाले ह� �फर यहाँ हम

पाट� बजाने आये ह�। अभी यह नाटक पूरा होता है।

यह �ामा कोई ने बनाया नह� है। यह बना-बनाया

�ामा है। तुमसे पूछते ह� यह �ामा कब से श�ु

�आ? तुम बोलो यह तो अना�द �ामा है। इसका

आ�द अ�त नह� होता। पुराना सो नया, नया सो
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पुराना होता है। यह पाठ तुम ब�� को प�का है।

तुम जानते हो नई ��नया कब बनती है �फर पुरानी

कब होती है। यह भी कोई-कोई क� बु�� म� पूरी

री�त है। तुम जानते हो अभी नाटक पूरा होता है

�फर �रपीट होगा। बरोबर हमारा 84 ज�म� का

पाट� पूरा �आ। अब बाप हमको ले जाने के �लए

आये ह�। बाप गाइड भी है ना। तुम सब प�डे हो।

प�डे लोग या��य� को ले जाते ह�। वह ह� �ज�मानी

प�डे, तुम हो �हानी प�डे इस�लए तु�हारा नाम

पा�डव गवम��ट भी है, पर�तु गु�त। पा�डव, कौरव,

यादव �या करत भये। इस समय क� बात है

जब�क महाभारत लड़ाई का समय भी है। अनेक

धम� ह�, ��नया भी तमो�धान है, वैराइट� धम� का

झाड़ सारा पुराना हो गया है। तुम जानते हो इस

झाड़ का पहला-पहला फाउ�ेशन है आ�द

सनातन देवी-देवता धम�। सतयुग म� थोड़े होते �फर

वृ�� को पाते ह�। यह �कसको भी पता नह�,

तु�हारे म� भी न�बरवार ह�। �टूडे�ट म� कोई अ�ा

समझदार होते ह�, अ�� धारणा करते ह� और

कराने का शौक होता है। कोई तो अ�� री�त
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धारण करते ह�। कोई मी�डयम, कोई थड�, कोई

फोथ�। �दश�नी म� तो �रफाइन री�त समझाने वाले

चा�हए। पहले बताओ �क दो बाप ह�। एक बेहद

का पारलौ�कक बाप, �सरा है हद का लौ�कक

बाप। भारत को बेहद का वसा� �मला था। भारत

�वग� था जो �फर नक� बना है, इनको आसुरी रा�य

कहा जाता है। भ�� भी पहले-पहले अ��भचारी

होती है। एक �शवबाबा को ही याद करते ह�।

बाप कहते ह� - ब�े, पु�षो�म बनना है तो जो

क�न� बनाने वाली बात� ह� उ�ह� न सुनो। एक बाप

से सुनो। अ��भचारी �ान सुनो और कोई से जो

सुन�गे वह है झूठ। बाप अभी तुमको सच सुनाकर

पु�षो�म बनाते ह�। ई�वल बात� तुम सुनते-सुनते

क�न� बन गये हो। सोझरा है ��ा का �दन,

अ��यारा है ��ा क� रात। यह सब �वाइंट्स

धारण करनी ह�। न�बरवार तो हर बात म� होते ही

ह�। डॉ�टर कोई 10-20 हज़ार एक आपरेशन का

लेते, कोई को खाने के �लए भी नह�। बै�र�टर भी

ऐसे होते ह�। तुम भी �जतना पढ़� गे और पढ़ाय�गे
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उतना ऊंच पद पाय�गे। फ़क� तो है ना। दास-

दा�सय� म� भी न�बरवार होते ह�। सारा मदार पढ़ाई

पर है। अपने से पूछना चा�हए हम �कतना पढ़ते ह�,

भ�व�य ज�म-ज�मा�तर �या बन�गे? जो ज�म-

ज�मा�तर बन�गे सो क�प क�पा�तर बन�गे इस�लए

पढ़ाई पर तो पूरा अटे�न देना चा�हए। �वष पीना

तो एकदम छोड़ देना होता है। सतयुग म� तो ऐसे

नह� कहा जायेगा - मूत पलीती कपड़ धोए। इस

समय सबक� चोली सड़ी �ई है। तमो�धान ह� ना।

यह भी समझाने क� बात है ना। सबसे पुराना

चोला �कसका है? हमारा। हम इस शरीर को

बदलते रहते ह�। आ�मा प�तत बनती जाती है।

शरीर भी प�तत पुराना होता जाता है। शरीर

बदलना होता है। आ�मा तो नह� बदलेगी। शरीर

बूढ़ा �आ, मृ�यु �ई - यह भी �ामा बना �आ है।

सबका पाट� है। आ�मा है अ�वनाशी। आ�मा खुद

कहती ह� - म� शरीर छोड़ती �ँ। देही-अ�भमानी

बनना पड़े। मनु�य सब देह-अ�भमानी ह�।

आधाक�प ह� देह-अ�भमानी, आधाक�प ह� देही-

अ�भमानी।

पुछो अपने आप से...

याद रहे...

समझा?
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देही-अ�भमानी होने के कारण सतयुगी देवता�

को मोहजीत का टाइ�टल �मला �आ है �य��क

वहाँ समझते ह� हम आ�मा ह�, अब यह शरीर छोड़

�सरा लेना है। मोहजीत राजा क� भी कथा है ना।

बाप समझाते ह� देवी-देवता मोहजीत होते ह�।

खुशी से एक शरीर छोड़ �सरा लेना है। ब�� को

सारी नॉलेज बाप �ारा �मल रही है। तुम ही च�

लगाकर अब �फर आए �मले हो। जो और-और

धम� म� कनवट� हो गये ह� वह भी आकर �मल�गे।

अपना थोड़ा ब�त वसा� ले ल�गे। धम� ही बदल गया

ना। पता नह� �कतना समय उस धम� म� रहे ह�। 2-

3 ज�म ले सकते ह�। कोई को �ह�� से मुसलमान

बना �दया तो उस धम� म� आता रहेगा �फर यहाँ

आता है। यह भी ह� �डटेल क� बात�। बाप कहते ह�

इतनी बात� याद न कर सको, अ�ा अपने को बाप

का ब�ा तो समझो। अ�े-अ�े ब�े भी भूल

जाते ह�। बाप को याद नह� करते ह�। माया इसम�

भुलाती है। तुम भी पहले माया के मुरीद थे ना।

अब ई�र के बनते हो। वह �ामा म� पाट� है। अपने

समजो इसे...
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को आ�मा समझ बाप को याद करना है। जब तुम

आ�मा पहले-पहले शरीर म�आई थी तो प�व� थी,

�फर पुनज��म लेते-लेते प�तत बनी हो। अब �फर

बाप कहते ह� न�ोमोहा बनो। इस शरीर म� भी मोह

न रखो।

अभी तुम ब�� को इस पुरानी ��नया से बेहद का

वैरा�य आता है �य��क इस ��नया म� सब एक-दो

को �:ख देने वाले ह� इस�लए इस पुरानी ��नया

को ही भूल जाओ। हम अशरीरी आये थे �फर अब

अशरीरी होकर वापस जाना है। अब यह ��नया ही

ख�म होनी है। तमो�धान से सतो�धान बनने �लए

बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो। �ीकृ�ण तो

कह न सके �क मामेकम् याद करो। �ीकृ�ण तो

सतयुग म� होता है। बाप ही कहते ह� मुझे तुम

प�तत-पावन भी कहते हो तो अब मुझे याद करो,

म� यह यु�� बताता �ँ, पावन बनने क�। क�प-

क�प क� यु�� बताता �ँ जब पुरानी ��नया होती

है तो भगवान को आना पड़ता है। मनु�य� ने �ामा

क� आयु ल�बी-चौड़ी कर द� है। तो मनु�य

याद करो...
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�ब�कुल ही भूल गये ह�। अब तुम जानते हो यह

संगमयुग है, यह है पु�षो�म बनने का युग।

मनु�य तो �ब�कुल ही घोर अ��यारे म� पड़े ह�। इस

समय ह� सब तमो�धान। अभी तुम तमो�धान से

सतो�धान बनते हो। तुमने ही सबसे जा�ती भ��

क� है। अब भ��माग� ख�म होता है। भ�� है

मृ�युलोक म�। �फर आयेगा अमरलोक। तुम इस

समय �ान लेते हो �फर भ�� का नाम �नशान

नह� रहेगा। हे भगवान, हे राम - यह सब भ�� के

अ�र ह�। इसम� कोई आवाज़ नह� करना है। बाप

�ान का सागर है,आवाज़ थोड़ेही करते ह�। उनको

कहा ही जाता है सुख-शा��त का सागर। तो सुनाने

�लए भी उनको शरीर चा�हए ना। भगवान क�

भाषा �या है, यह कोई जानते नह�। ऐसे तो नह�,

बाबा सब भाषा� म� बोल�गे। नह�, उनक� भाषा है

ही �ह�द�। बाबा एक ही भाषा म� समझाते ह� �फर

�ांसलेट कर तुम समझाते हो। फॉरेनस� आ�द जो

भी �मल� उनको बाप का प�रचय देना है। बाप

आ�द सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे

ह�। ��मू�त� पर समझाना चा�हए। �जा�पता ��ा
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के �कतने ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�। कोई भी आये

तो पहले उनसे पूछो �कसके पास आये हो? बोड�

तो लगा पड़ा है �जा�पता... वह तो रचने वाला हो

गया। पर�तु उनको भगवान नह� कह सकते ह�।

भगवान �नराकार को ही कहा जाता है। यह

��ाकुमार-कुमा�रयाँ ��ा क� स�तान ह�। तुम

यहाँ �कस�लए आये हो? हमारे बाप से तु�हारा

�या काम! बाप से ब�� का ही काम होगा ना।

हम बाप को अ�� री�त जानते ह�। गाया �आ है -

सन शोज़ फादर। हम उनके ब�े ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पु�षो�म बनने के �लए क�न� बनाने वाली

जो ई�वल बात� ह� वह नह� सुननी ह�। एक बाप से

ही अ��भचारी �ान सुनना है।
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2) न�ोमोहा बनने के �लए देही-अ�भमानी बनने

का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। बु�� म� रहे - यह

पुरानी �:ख देने वाली ��नया है, इसे भूलना है।

इससे बेहद का वैरा�य हो।

वरदान:-संगमयुग क� सव� �ा��तय� को �मृ�त म�

रख चढ़ती कला का अनुभव करने वाले �े�

�ार�ी भव

परमा�म �मलन वा परमा�म �ान क� �वशषेता है -

अ�वनाशी �ा��तयां होना।

ऐसे नह� �क संगमयुग पु�षाथ� जीवन है और

सतयुगी �ार�ी जीवन है।

संगमयुग क� �वशेषता है एक कदम उठाओ और

हजार कदम �ार� म� पाओ।

तो �सफ� पु�षाथ� नह� ले�कन �े� �ार�ी ह� -

इस �व�प को सदा सामने रखो। �ार� को

देखकर सहज ही चढ़ती कला का अनुभव कर�गे।

Mind well
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“पाना था सो पा �लया'' - यह गीत गाओ तो घुटके

और झुटके खाने से बच जाय�गे।

�लोगन:- �ा�ण� का �ांस �ह�मत है, �जससे

क�ठन से क�ठन काय� भी आसान हो जाता है।

अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

जैसे ��ा बाप को देखा �क बाप के साथ �वयं को

सदा क�बाइ�ड �प म� अनुभव �कया और

कराया। इस क�बाइ�ड �व�प को कोई अलग

कर नह� सकता।

ऐसे सपूत ब�े सदा अपने को बाप के साथ

क�बाइ�ड अनुभव करते ह�। कोई ताकत नह� जो

उ�ह� अलग कर सके।

कल से "फाइनल पेपर" के "अ�� बापदादा" के महावा�य जो यहां रखते ह �, तो अगले नये महावा�य हर तीसरे

�दन पर रख �गे �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह � उसको कलऔर परस� �रवाइज

कर �गे। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर उतर जाए।

नह� तो अभी �या होता है �क हर रोज नए महावा�यआते ह � तो आगे के महावा�य जैसे �क erase से हो जाते है।

इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर �गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर

जाएंगे।

Revision is the key to Remember/inculcate...



08-04-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14


