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“स�े �दल से बाप व प�रवार के �नेही बन मेहनत

मु� बनने का वायदा करो और फायदा लो''

आज बापदादा अपने चार� ओर के �े� �वरा�य
अ�धकारी, �वमानधारी ब�� को देख रहे ह�। बाप
ने ब�� को अपने से भी ऊंचा �वमान �दया है। हर
एक ब�े को पांव म� �गरने से छुड़ाए �सर का ताज
बना �दया। �वयं को सदा ही �यारे ब�� का
सेवाधारी कहलाया। इतनी बड़ी अथॉ�रट� का
�वमान ब�� को �दया। तो हर एक अपने को
इतना �वमानधारी समझते ह�? �वमानधारी का

�वशेष ल�ण �या होता है? �जतना जो
�वमानधारी होगा उतना ही सव� को स�मान देने
वाला होगा। �जतना �वमानधारी उतना ही �नमा�न,

सव� का �नेही होगा। �वमानधारी क� �नशानी है -

बाप का �यारा साथ म� सव� का �यारा। हद का
�यारा नह�, बेहद का �यारा। जैसे बाप सव� के �यारे

ह�, चाहे एक मास का ब�ा है, चाहे आ�द र�न भी

है ले�कन हर एक मानता है म� बाबा का, बाबा मेरा।

यह �नशानी है सव� के �यारेपन क�, �े� �वमान क�,
�य��क ऐसे ब�े फालो फादर करने वाले ह�। देखो
बाप ने हर वग� के ब�� को, छोटे ब�� से लेके,
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बुजुग� समान ब�� को �वमान �दया। यूथ को
�वनाशकारी से �व� क�याणकारी का �वमान
�दया। महान बनाया। �वृ�� वाल� को महा�माय�,

बड़े-बड़े जगतगु� उनसे भी ऊंचा, �वृ�� म� रहते,

पर-वृ�� वाले महा�मा� का भी �सर झुकाने वाला
बनाया। क�या� को �शव श�� �व�प का
�वमान याद �दलाया, बनाया। बुजुग� ब�� को
��ा बाप क� हम�ज�स अनुभवी का �वमान �दया।
ऐसे ही �वमानधारी ब�े हर आ�मा को ऐसे
�वमान से देख�गे। �सफ� देख�गे नह� ले�कन स�ब�-

स�क� म�आय�गे, �य��क �वमान देह-अ�भमान को
�मटाने वाला है। जहाँ �वमान होगा वहाँ देह का
अ�भमान नह� होगा। ब�त सहज साधन है, देह-

अ�भमान को �मटाने का - सदा �वमान म� रहना।

सदा हर एक को �वमान से देखना। चाहे �यादा है,

16 हजार क� माला म� ला�ट न�बर भी है ले�कन
ला�ट न�बर म� भी �ामानुसार बाप �ारा कोई न
कोई �वशेषता है। �वमानधारी �वशेषता को देख
�वमान देते ह�। उनक� ��� म�, वृ�� म�, कृ�� म�, हर
एक क� �वशेषता समाई �ई होती है। जो भी बाप
का बना वह �वशेष आ�मा है, चाहे न�बरवार है
ले�कन ��नया के कोट� म� कोई है। ऐसे अपने को
सभी �वशेष आ�मा समझते हो? �वमान म� ��त

Shiv भगवान उवाच:

ये पकका समझ लो

पूछो अपने आप से...
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रहना है। देह-अ�भमान म� नह�, �वमान।

बाप को हर एक ब�े से �यार �य� है? �य��क बाप

जानते ह� मेरे को पहचान, मेरे बने ह� ना। चाहे आज

इस मेले म� भी पहली बार आये ह�, �फर भी बाबा

कहा, तो बाप के �यार के पा� ह�। बापदादा को
चार� ओर के सव� ब�े सव� से �यारे ह�। ऐसे ही
फालो फादर। कोई भी अ��य नह�, सव� ��य ह�।

देखो, जो भी ब�े मेरा बाबा कहते ह�, तो मेरापन

�कसने लाया? �नेह ने। जो भी यहाँ बैठे ह�, वह
समझते हो �क �नेह ने बाप का बना �लया। बाप
का �नेह चु�बक है, �नेह के च�ुबक से बाप के बन

गये। �दल का �नेह, कहने मा� �नेह नह�। �दल का
�नेह इस �ा�ण जीवन का फाउ�डेशन है। �मलने
�य� आते हो? �नेह ले आया है ना! जो भी सभी

बैठे ह�, आये ह�, �य� आये हो? �नेह ने ख�चा ना।

�नेह भी �कतना है? 100 परसे�ट है वा कम है?

जो समझते ह� �नेह म� हम 100 परसे�ट ह�, वह

हाथ उठाओ। �नेह म� 100 परसे�ट। थोड़ा भी कम

नह�? अ�ा। तो इतना ही �नेह आपस म� �ा�ण�

म� है? इसम� हाथ उठवाय�? इसम� परसे�टेज है। जैसे

बाप का सभी से �नेह है, ऐसे ही ब�� का भी सव�
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से �नेह, सव� के �नेही। �सरे क� कमजोरी को देखो

नह�। अगर कोई सं�कार के वशीभूत है, तो फालो

�कसको करना है? वशीभूत वाले को? आप

वशीकरण मं� देने वाले हो, वशीभूत से छुड़ाने

वाला मं�, छुड़ाने वाले हो ना! या देखने वाले हो?

�क �दखाई दे देता है? अगर कोई खराब चीज़

�दखाई भी देती है, तो �या करते ह�? देखते रहते ह�

या �कनारा कर लेते ह�? �य��क बापदादा ने देखा

�क जो �दल के �नेही ह�, बाप के �दल के �नेही, सव�
के �नेही अव�य ह�गे। �दल का �नेह ब�त सहज
�व�ध है स�� और स�ूण� बनने क�। चाहे कोई
�कतना भी �ानी हो, ले�कन अगर �दल का �नेह
नह� है तो �ा�ण जीवन म� रमणीक जीवन नह�
होगी। �खी जीवन होगी �य��क �ान म�, �नेह

�बना अगर �ान है तो �ान म� �� उठते ह� �य�,

�या! ले�कन �नेह �ान स�हत है तो �नेही सदा �नेह
म� लवलीन रहते ह�। �नेही को याद करने क� मेहनत
करनी नह� पड़ती। �सफ� �ानी है, �नेह नह� है तो

मेहनत करनी पड़ती है। वह मेहनत का फल खाता,
वह मुह�बत का फल खाता। �ान है बीज ले�कन
पानी है �नेह। अगर बीज को �नेह का पानी नह�
�मलता तो फल नह� �नकलता है।

Most imp.

Point to be Noted

ये पकका समझ लो
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तो आज बापदादा सव� ब�� के �दल का �नेह चके
कर रहे थे। चाहे बाप से, चाहे सव� से। तो आप

सभी अपने को �या समझते ह�? �नेही ह�? ह� �नेही?

जो समझते ह� �दल के �नेही ह�, वह हाथ उठाओ।

(मैजा�रट� सभी ने हाथ उठाया) अ�ा-सव� के

�नेही। बाप के तो �दल के �नेही ह�, सव� के �नेही हो?

सव� के? हर एक समझता है - यह मेरा भाई-बहन

है? हर एक समझता है यह मेरा है? समझता है?

�क कोई-कोई समझता है? जैसे बाप के �नेह म�

सभी हाथ उठाते ह�, हाँ बाप के �नेही ह�, ऐसे आप

हर एक के �लए हाथ उठाय�गे, �क हाँ यह सव� के

�नेही ह�? यह सट��फकेट �मलेगा? �य��क
बापदादा ने पहले भी कहा था �क �सफ� बाप से
सट��फकेट नह� लेना है, �ा�ण प�रवार से भी
लेना है �य��क इस समय बाप धम� और रा�य दोन�
साथ-साथ �ापन कर रहे ह�। रा�य म� �सफ� बाप

नह� ह�गे, प�रवार भी होगा। बाप के भी �यारे,
प�रवार के भी �यारे।

Mind Very Well...
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�ानी बने हो ले�कन साथ म� �नेही बनना भी ज�री
है। �वमान म� रहना और स�मान देना, यह दोन�
ज�री ह�। बाप ने �ा�ण ज�म लेते ही हर एक
ब�े को स�मान �दया, तब तो ऊंचे बन�। इस एक
ज�म म� स�मान देना है और सारा क�प उसक�
�ाल� स�मान �ा�त होता है। आधाक�प रा�य
अ�धकारी का स�मान �मलता है, आधाक�प भ��

म� भ�� �ारा स�मान �मलता है। ले�कन इसका,
सारे क�प का आधार है इस एक ज�म म� स�मान
देना, स�मान लेना।

अभी-अभी बापदादा देख रहे ह� चार�ओर �वदेश म�

कोई रात म�, कोई �दन म� �मलन मना रहे ह�। अ��

पु�षाथ� क� ग�त को बढ़ाने के �लए आपको दाद�
भी (जानक� दाद�) अ�� �मली है। है ना ऐसे?

जरा सी कोई कमी देखती है, फौरन �लास पर

�लास कराती है। �कसी भी ब�े को, चाहे देश

वाले चाहे �वदेश वाल� को, �कसी भी सबजे�ट म�

मेहनत लगती है तो उसका मूल कारण है - �दल के
�नेह क� कमी। �नेह माना लवलीन। याद करना
नह� पड़ता, याद भुलाना मु��कल होता। अगर
मेहनत करनी पड़ती है तो �दल के �नेह को चके

Point to be Noted
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करो - कहाँ लीकेज तो नह� है? चाहे लगाव कोई

��� से, चाहे ��� क� �वशेषता से, चाहे कोई

साधन से, सैलवेशन से, एक��ा सैलवेशन, कायदे

�माण सैलवेशन ठ�क है, ले�कन ए���ा सैलवेशन

से भी �यार होता है, लगाव होता है। वह सैलवेशन

याद आती रहेगी। उसक� �नशानी है - कहाँ भी
लीकेज होगी तो सदा जीवन म� �कसी भी कारण से
स�तु�ता क� अनुभू�त नह� होगी। कोई न कोई
कारण अस�तु�ता का अनुभव कराय�गे। और
स�तु�ता जहाँ होगी उसक� �नशानी सदा �स�ता
होगी। सदा �हानी गुलाब के मुआ�फक मु�कराता
रहेगा, �खला �आ रहेगा। मूड आफ नह� होगी,
सदा डबल लाइट। तो समझा मेहनत से अभी बच
जाओ। बापदादा को ब�� क� मेहनत नह� अ��

लगती। आधाक�प मेहनत क� है, अभी मौज करो।

मुह�बत म� लवलीन हो, अनुभव के मोती �ान
सागर के तले म� अनुभव करो। �सफ� डुबक�
लगाकर सागर से �नकल नह�आओ, लवलीन रहो।

सभी ने वायदा तो �कया है ना! �क साथ रह�गे, साथ

चल�गे? वायदा �कया है? साथ चल�गे या पीछे-पीछे

आय�गे? जो साथ चलने के �लए तैयार ह� वह हाथ
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उठाओ। तैयार ह�, सोचकर उठाओ, तैयार ह� अथा�त्

बाप समान ह�। कौन साथ चलेगा? समान साथ

चलेगा ना! तो चल�गे? एवररेडी? पहली लाइन

एवररेडी? कल चलने के �लए आड�र कर�, चल�गे?

अ�ा �वृ�� वाले चल�गे? ब�े नह� याद आय�गे?

माताय� चल�गी? माताय� तैयार ह�? कोई भी चीज़

याद नह� आयेगी? ट�चस� को से�टर याद आयेगा,

�ज�ासु याद आय�गे? नह� याद आय�गे? अ�ा।

सभी �नम�ही हो गये हो? �फर तो ब�त अ�� बात
है। �फर तो मेहनत नह� करनी पड़ेगी ना।

आज बापदादा सभी को चाहे स�मुख बैठे ह�, चाहे

�र बैठे भी बाप के �दल म� बैठे ह�, सभी को आज

का �दन मेहनत मु� बनाने चाहते ह�। बन�गे? ताली

तो बजा द�, बन�गे? कल से कोई दा�दय� के पास

नह� आयेगा। मेहनत नह� कराय�गे? मौज से

�मल�गे। ज़ोन हेड के पास नह� जाय�गे, क�लेन

नह� कर�गे, क�लीट। ठ�क है? अभी हाथ उठाओ।

देखो सोच के हाथ उठाना, ऐसे नह� उठा लेना।

कोई क�लेन नह�, कोई मेरा-मेरा नह�, कोई मेरा

नह�। म� भी नह�, मेरा भी नह�, ख�म। देखो वायदा

पूछो अपने आप से...
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तो �कया है, अ�ा है मुबारक हो ले�कन �या है,
वायदे का फायदा नह� उठाते हो। वायदा ब�त
ज�द� कर लेते हो ले�कन फायदा उठाने के �लए
रोज़ एक तो �रयलाइजेशन �सरा �रवाइज करो,

वायदे को रोज़ �रवाइज करो �या वायदा �कया?
अमृतवेले �मलने के बाद वायदा और फायदा दोन�
के बैले�स का चाट� बनाओ। वायदा �या �कया?

और फायदा �या उठा रहे ह�? �रयलाइज़ करो,

�रवाइज करो, बैले�स हो जायेगा तो ठ�क हो
जायेगा। बापदादा को पता है मी�ट�ग वाल� ने
वायदा �कया है।

बापदादा ने देखा है �लैन ब�त अ�े-अ�े बनाते

ह�, बापदादा को पस�द ह�। बापदादा �या चाहते ह�?

बापदादा �सफ� एक श�द चाहता है - एक श�द है -

सफल करो, सफल बनो। जो भी खजाने ह�,

श��यां ह�, संक�प ह�, बोल ह�, कम� भी श�� है,

यह समय भी श�� है, खजाना है। सबको सफल

करना है। चाहे �ूल धन, चाहे अलौ�कक खजाने,
सबको सफल करना है। सफलतामूत� का
सट��फकेट लेना ही है। सफल करो और सफल
कराओ। अगर कोई असफल करता है, तो बोल

Point to be Noted

बापदादा हमसे क्या चाहते है...?

Most imp.
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�ारा �श�ा �ारा नह�, अपने शुभ भावना, शुभ
कामना और सदा शभु स�मान देने �ारा सफल
कराओ। �सफ� �श�ा नह� दो, अगर �श�ा देनी भी

पड़ती है तो �मा और �श�ा, �मा �प बनकर

�श�ा दो। मस�फुल बनो, रहम�दल बनो। आपका
मस�फुल �प अव�य �श�ा का फल �दखायेगा।
देखो, आजकल साइंस वाले डॉ�टस� भी जब

आपरेशन करते ह�, तो पहले �या करते ह�? पहले

सुला देते ह�, पीछे काटते ह�, पहले ही नह� काटते
ह�। �ट�चर भी लगाते ह� तो पहले फंूक देते ह� �फर
�ट�चर लगाते ह�। तो आप भी पहले मस�फुल बनो
�फर �श�ा दो तो �भाव डालेगी, नह� तो �या होता

है, आप �श�ा देने लगते हो, वह पहले ही आपसे

�यादा �श�क है। तो �श�क, �श�क क� �श�ा

नह� मानता। जो �वाइंट आप द�गे, ऐसे नह� करो,

ऐसे करो, उसके पास कट करने क� 10 �वाइंट

ह�गी, इसी�लए �मा और �श�ा साथ-साथ हो, तो

इस 70 व� वष� का थीम है - सफल करो, सफल
कराओ। सफलता मूत� बनो सब सफल करो। डबल
लाइट बनना है ना तो सफल कर लो। सं�कार को
भी सफल करो। जो ओरी�नल आपके आ�द
सं�कार, देवताई सं�कार, अना�द सं�कार आ�मा के

Homework

Example
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ह� उसको इमज� करो। उ�टे सं�कार� का सं�कार
करो। आ�द अना�द सं�कार इमज� करो। अभी
सभी क� क�लेन �वशेष एक ही रह गई है,

सं�कार नह� बदलते, सं�कार नह� बदलते।

सभी ने मेहनत मु� का वायदा तो �कया है ना!

(सभी ने हाथ उठाया) अ�ा - इनका फोटो
�नकालो। अभी एक �मनट के �लए अपने �दल से
इस वायदे को �ढ़ता का अ�डरलाइन लगाओ।
अपने मन म� प�का करो। (��ल) अ�ा।

सव� चार�ओर के �वमानधारी ब�� को, सदा बाप

के �दल के �नेही, सव� के �नेही �े� आ�मा� को,

सदा मेहनत मु�, जीवनमु� अनुभव करने वाले

ती� पु�षाथ� ब�� को, सदा वायदा और वायदे

का फायदा लेने वाले, बैले�स रखने वाले ��लसफुल

ब�� को, सदा मौज म� रहने वाले, मौज म� और�

को भी रहाने वाले, ऐसे संगमयुगी �े� भा�य के
अ�धकारी ब�� को बापदादा का याद�यार और
�दलाराम के �दल क� �आय� �वीकार ह�। याद�यार
और नम�ते।
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दा�दय� से:- ठ�क है ना! सभी आप लोग� को

देखकर खुश होते ह�। बाप और ब��, दोन� को
देखकर खुश होते ह�। दोन� समान। सभी के
�सक�लधे हो। सभी का दा�दय� से �वशेष �यार है
ना! ब�त �यार है �य��क जो �न�म� बनते ह�, तो

�न�म� बनने वाल� के ऊपर �ज�मेवारी भी होती है,
तो �नेह भी इतना होता है �य��क सबके �यार और
�आ� क� उनके जीवन म� �ल�ट �मल जाती है।
आप भी जो �न�म� बनते हो उ�ह� को भी �ल�ट
�मलती है ले�कन �ल�ट क� �ग�ट को कायम रख�
तो ब�त फायदा हो सकता है। यह ए���ा वरदान
�मलता है। �कसी भी काय� म�, ई�रीय काय� म� वा
य� सेवा म� जो �वशेष �न�म� बनता है उसको
�आय� और �यार दोन� क� �ल�ट �मलती है। �यार
एक ऐसी चीज़ है जो �या से �या बना देती है।
आज ��नया म� भी �कसी से पूछो �या चा�हए?

कह�गे �यार चा�हए। शा��त चा�हए, वह भी �यार से

�मलेगी। तो �यार, आ��मक �यार सबसे �े� है।
अ�ा।
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वरदान:- क�बाइ� �व�प क� �मृ�त �ारा अभुल
बनने वाले �नर�तर योगी भव

जो ब�े �वयं को बाप के साथ क�बाइ� अनुभव
करते ह� उ�ह� �नर�तर योगी भव का वरदान �वत:
�मल जाता है �य��क वो जहाँ भी रहते ह� �मलन
मेला होता रहता है।

उ�ह� कोई �कतना भी भुलाने क� को�शश करे -

ले�कन वे अभुल होते ह�।

ऐसे अभुल ब�े जो बाप को अ�त �यारे ह� वही
�नर�तर योगी ह� �य��क �यार क� �नशानी है - �वत:
याद। उनके संक�प �पी नाखून को भी माया
�हला नह� सकती।

�लोगन:- कारण सुनाने के बजाए उसका �नवारण
करो तो �आ� के अ�धकारी बन जाय�गे।
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अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का अ�यास

करो, अ�तमु�खी बनो

अ�तमु�खी बन �ान मनन के अ�यास �ारा
अलौ�कक म�ती म� सदा म�त रहो तो इस ��नया
क� उलझन� अपनी ओर आक�ष�त नह� कर�गी।

जैसे �मले�� वाले अ�र�ाउ�ड चले जाते ह� तो
बाहर के बा��स आ�द का असर नह� होता है,

ऐसे आप अ�तमु�खी, अ�डर�ाउ�ड आ��मक
���त म� रहने का अ�यास करो तो बाहरमुखता
क� बात� �ड�टब� नह� करेगी।

"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�यजो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर तीसरे �दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है
क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�यआते ह� तोआगे के महावा�यजैसे �क बु�� से erase से हो जाते है। इस�लए हम एक ही महावा�यको
तीन �दन तक revise कर �गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर जाएगंे।

साथ ही इसी महावा�यका video क� �ल�कभी रख�गे �जससे �क चलते �फरते,काम करते,ऑ�फसआते-जाते कभी भी सुन कर revise कर सक� गे।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आपभी महसूसकर �गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा श�� पु�षाथ� �माण) आपके
सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क� गहराई म �जाना कहते है।



�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक�

गहराई तकजाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।

यहाँ पर रखे गए महावा�य� का

वी�डयो, Revision के �लए ====>

Click

https://youtu.be/HsQSz9z63BA?si=EFcdA_r8P_iSH3OU

