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“मीठे ब�े - यह तु�हारा जीवन ब�त-ब�त

अमू�य है, �य��क तुम �ीमत पर �व� क� सेवा

करते हो, इस हेल को हे�वन बना देते हो''

��ः-खुशी गायब होने का कारण तथा उसका

�नवारण �या है?

उ�र:- खुशी गायब होती है - (1) देह-अ�भमान म�

आने के कारण, (2) �दल म� जब कोई शंका पैदा

हो जाती है तो भी खुशी गुम हो जाती है इस�लए

बाबा राय देते ह�, जब भी कोई शंका उ�प� हो तो

फौरन बाबा से पूछो। देही-अ�भमानी रहने का

अ�यास करो तो सदैव खुश रह�गे।

ओम् शा��त। ऊंच ते ऊंच भगवान और �फर

भगवानुवाच, ब�� के आगे। म� तुमको ऊंच ते

ऊंच बनाता �ँ तो तुम ब�� को �कतनी खुशी

होनी चा�हए। समझते भी हो बाबा हमको सारे

�व� का मा�लक बनाते ह�। मनु�य कहते परम�पता

परमा�मा ऊंच ते ऊंच है। बाप खुद कहते ह� - म� तो
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�व� का मा�लक बनता नह� �ँ। भगवानुवाच -

मुझे मनु�य कहते ह� ऊंच ते ऊंच भगवान और म�

कहता �ँ �क मेरे ब�े ऊंच ते ऊंच ह�। �स�कर

बताते ह�। पु�षाथ� भी �ामा अनुसार कराते ह�,

क�प पहले मुआ�फक। बाप समझाते रहते ह�,

कुछ भी बात न समझो तो पूछो। मनु�य� को तो

कुछ भी पता नह� है। ��नया �या है, वैकु�ठ �या

है। भल �कतने भी कोई नवाब, मुगल आ�द होकर

गये ह�, भल अमे�रका म� �कतने भी पैसे वाले ह�

पर�तु इन ल�मी-नारायण जैसे तो हो न सक� । वह

तो �हाईट हाउस आ�द बनाते ह� पर�तु वहाँ तो र�न

ज�ड़त गो�न हाउस बनते ह�। उसको कहा ही

जाता है सुख-धाम। तु�हारा ही हीरो-हीरोइन का

पाट� है। तुम डायम�ड बनते हो। गो�न एज थी।

अब है आइरन एज। बाप कहते ह� तुम �कतने

भा�यशाली हो। भगवान खुद बैठ समझाते ह� तो

तुमको �कतना खुश रहना चा�हए। तु�हारी यह

पढ़ाई है ही नई ��नया के �लए। यह तु�हारा जीवन

ब�त अमू�य है �य��क तुम �व� क� स�व�स करते

हो। बाप को बुलाते ही ह� �कआकर हेल को हे�वन

�कतना मीठा, �कतना �यारा �शव भोला भगवान...

हमने देखा , हमने पाया �शव भोला भगवान...
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बनाओ। हे�वनली गॉड फादर कहते ह� ना। बाप

कहते ह� - तुम हे�वन म� थे ना, अब हेल म� हो। �फर

हे�वन म� ह�गे। हेल शु� होता है, तो �फर हे�वन क�

बात� भूल जाती ह�। यह तो �फर भी होगा। �फर भी

तुमको गो�न एज से आइरन एज म� ज�र आना

है। बाबा बार-बार ब�� को कहते ह� �दल म� कोई

भी शंका हो, �जससे खुशी नह� रहती तो बताओ।

बाप बैठ पढ़ाते ह� तो पढ़ना भी चा�हए ना। खुशी

नह� रहती है �य��क तुम देह-अ�भमान म�आजाते

हो। खुशी तो होनी चा�हए ना। बाप तो �सफ�

��ा�ड का मा�लक है, तुम तो �व� के भी

मा�लक बनते हो। भल बाप को ��येटर कहा

जाता है पर�तु ऐसे नह� �क �लय हो जाती है �फर

नई ��नया रचते ह�। नह�, बाप कहते ह� म� �सफ�

पुरानी को नया बनाता �ँ। पुरानी ��नया �वनाश

कराता �ँ। तुमको नई ��नया का मा�लक बनाता

�ँ। म� कुछ करता नह� �ँ। यह भी �ामा म� नँूध है।

प�तत ��नया म� ही मुझे बुलाते ह�। पारसनाथ

बनाता �ँ। तो ब�े खुद पारसपुरी म� आ जाते ह�।

वहाँ तो मुझे कभी बुलाते ही नह� ह�। कभी बुलाते

सब कर के भी कहते �कम � कुछ नह�करता, �कतना �नरहंकारी है मेरा बाबा,
हम तो एक �ट लगाकर भी सारे गाँव म � �ढ �ढोरा �पटवाएगँे �कम �ने �कया..

Follow Father
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हो �क बाबा पारसपुरी म� आकर थोड़ी �व�जट तो

लो? बुलाते ही नह�। गायन भी है �:ख म� �समरण

सब कर�, प�तत ��नया म� याद करते ह�, सुख म� करे

न कोई। न याद करते ह�, न बुलाते ह�। �सफ� �ापर

म� म��दर बनाकर उसम� मुझे रख देते ह�। प�र का

नह� तो हीरे का �ल�ग बनाकर रख देते ह� - पूजा

करने के �लए, �कतनी व�रफुल बात� ह�। अ��

तरह से कान खोलकर सुनना चा�हए। कान भी

�योर करना चा�हए। �यो�रट� फ�ट�। कहते ह�

शेरणी का �ध सोने के बत�न म� ही ठहर सकता है।

इसम� भी प�व�ता होगी तो धारणा होगी। बाप

कहते ह� काम महाश�ु है, इन पर �वजय पानी है।

तु�हारा यह अ��तम ज�म है। यह भी तुम जानते हो,

यह वही महाभारत लड़ाई भी है। क�प-क�प जैसे

�वनाश �आ है, �ब� अब भी होगा, �ामा

अनुसार।

तुम ब�� को �वग� म� �फर से अपने महल बनाने

ह�। जैसे क�प पहले बनाये थे। �वग� को कहते ही

ह� पैराडाइज। पुराण� से पैराडाइज अ�र �नकला

ये पकका समझ लो
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है। कहते ह� मानसरोवर म� प�रयाँ रहती थी। उसम�

कोई टुबका लगाये तो परी बन जाये। वा�तव म� है

�ान मानसरोवर। उसम� तुम �या से �या बन जाते

हो। शोभ�नक को परी कहते ह�, ऐसे नह� पंख�

वाली कोई परी होती है। जैसे तुम पा�डव� को

महावीर कहा जाता है, उ�ह�ने �फर पा�डव� के

ब�त बड़े-बड़े �च�, गुफाय� आ�द बैठ �दखाई ह�।

भ�� माग� म� �कतने पैसे बरबाद करते ह�। बाप

कहते ह� हमने तो ब�� को �कतना सा�कार

बनाया। तुमने इतने सब पैसे कहाँ �कये। भारत

�कतना सा�कार था। अभी भारत का �या हाल

है। जो 100 परसे�ट सालवे�ट था, अब 100

परसे�ट इनसालवे�ट बन पड़ा है। अभी तुम ब��

को �कतनी तैयारी करनी चा�हए। ब�� आ�द को

भी यही समझाना है �क �शवबाबा को याद करो

तो तुम �ीकृ�ण जैसे बन�गे। तुम ब�� को �कतनी

खुशी रहनी चा�हए, ले�कन अपार खुशी उ�ह� ही

रहेगी जो सदा �सर� क� �खदमत (सेवा) म� रहते

ह�। मु�य धारणा चलन ब�त-ब�त रॉयल हो। खान

-पान ब�त सु�दर हो। तुम ब�� के पास जब कोई

Mind it...

समजा?
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आते ह� तो उनक� हर �कार से �खदमत करनी

चा�हए। �ूल भी तो सू�म भी। �ज�मानी-�हानी

दोन� करने से ब�त खुशी होगी। कोई भी आये तो

उनको तुम स�ी स�य नारायण क� कहानी

सुनाओ। शा��� म� तो �या-�या कहा�नयाँ �लख

द� ह�। �व�णु क� नाभी से ��ा �नकला �फर ��ा

के हाथ म� शा�� दे �दये ह�। अब �व�णु क� नाभी से

��ा कैसे �नकलते ह�, �कतना राज़ है। और कोई

इन बात� को कुछ समझ न सके। नाभी से

�नकलने क� तो बात ही नह� है। ��ा सो �व�णु,

�व�णु सो ��ा बनते ह�। ��ा को �व�णु बनने म�

सेक�ड लगता है। सेक�ड म� जीवनमु�� कहा

जाता है। बाप ने सा�ा�कार कराया तुम �व�णु का

�प बनते हो। सेक�ड म� �न�य हो गया। �वनाश

सा�ा�कार भी �आ, नह� तो कलक�ा म� जैसे

राजाई ठाठ से रहते थे। कोई तकलीफ नह� थी।

बड़ा रॉय�ट� से रहते थे। अब बाप तु�ह� यह �ान

र�न� का �ापार �सखलाते ह�। वह �ापार तो

इनके आगे कुछ भी नह� है। पर�तु इनके पाट� और

तु�हारे पाट� म� फ़क� है। बाबा ने इनम� �वेश �कया

How Lucky & Great we all are...!

About Brahmababa
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और फट से सब छोड़ �दया। भ�� बननी थी। तुमने

भी सब कुछ छोड़ा। नद� पार कर आए भ�� म�

पड़े। �या-�या �आ, कोई क� परवाह नह�। कहते

ह� �ीकृ�ण ने भगाया! �य� भगाया? उ�ह� को

पटरानी बनाने। यह भ�� भी बनी, तुम ब�� को

�वग� क� महारानी बनाने के �लए। शा��� म� तो

�या-�या �लख �दया है, �ै��टकल म� �या-�या है।

सो अब तुम समझते हो। भगाने क� बात ही नह�।

क�प पहले भी गाली �मली थी। नाम बदनाम �आ

था। यह तो �ामा है, जो कुछ होता है क�प पहले

मुआ�फक।

अभी तुम अ�� री�त जानते हो क�प पहले

�ज�ह�ने रा�य �लया है वह ज�र आय�गे। बाप

कहते ह� म� भी क�प-क�प आकर भारत को �वग�

बनाता �ँ। पूरा 84 ज�म� का �हसाब बताया है।

सतयुग म� तुम अमर रहते हो। वहाँ अकाले मृ�यु

होती नह�। �शवबाबा काल पर जीत पहनाते ह�।

कहते ह� म� काल� का काल �ँ। कथाय� भी ह� ना।

तुम काल पर �वजय पाते हो। तुम जाते हो

How Lucky we all are....!
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अमरलोक म�। अमरलोक म� ऊंच पद पाने के �लए

एक तो प�व� बनना है, �सरा �फर दैवीगुण भी

धारण करने ह�। अपना रोज़ पोतामेल रखो। रावण

�ारा तुमको घाटा पड़ा है। मेरे �ारा फायदा होता

है। �ापारी लोग इन बात� को अ�� री�त

समझ�गे। यह ह� �ान र�न। कोई �वरला �ापारी

इनसे �ापार करे। तुम �ापार करने आये हो।

कोई तो अ�� री�त �ापार कर �वग� का सौदा

लेते ह� - 21 ज�म के �लए। 21 ज�म भी �या 50-

60 ज�म तुम ब�त सुखी रहते हो। प�प�त बनते

हो। देवता� के पैर म� प� �दखाते ह� ना। अथ�

थोड़ेही समझते ह�। तुम अभी प�प�त बन रहे हो।

तो तुमको �कतनी खुशी होनी चा�हए। बाप कहते

ह� म� �कतना साधारण �ँ। तुम ब�� को �वग� म� ले

जाने आया �ँ। बुलाते भी हो हे प�तत-पावन आओ,

आकर पावन बनाओ। पावन रहते ही ह� सुखधाम

म�। शा��तधाम क� कोई �ह���-जॉ�ाफ� तो हो नह�

सकती। वह तो आ�मा� का झाड़ है। सू�मवतन

क� कोई बात ही नह�। बाक� यह सृ�� च� कैसे

�फरता है वह तुम जान गये हो। सतयुग म� ल�मी-

Point to be Noted
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नारायण क� �डनाय�ट� थी। ऐसे नह�, एक ही

ल�मी-नारायण �सफ� रा�य करते ह�। वृ�� तो होती

है ना। �फर �ापर म� वही पू�य सो �फर पुजारी

बनते ह�। मनु�य �फर परमा�मा के �लए कह देते

आपेही पू�य। जैसे परमा�मा के �लए सव��ापी

कह देते ह�, इन बात� को तुम समझते हो।

आधाक�प तुम गाते आये हो ऊंच ते ऊंच भगवान

और अब भगवानुवाच - ऊंच ते ऊंच ब�े हो। तो

ऐसे बाप क� राय पर भी चलना चा�हए ना। गृह�

�वहार भी स�ालना है। यहाँ तो सब रह न

सक� । सब रहने लग� तो �कतना बड़ा मकान बनाना

पड़े। यह भी तुम एक �दन देख�गे �क नीचे से ऊपर

तक �कतनी बड़ी �यू लग जाती है, दश�न करने के

�लए। कोई को दश�न नह� होता है तो गाली भी देने

लग पड़ते ह�। समझते ह� महा�मा का दश�न कर�।

अभी बाप तो है ब�� का। ब�� को ही पढ़ाते ह�।

तुम �जसको रा�ता बताते हो कोई तो अ�� री�त

चल पड़ते ह�, कोई धारणा कर नह� सकते, �कतने

ह� जो सुनते भी रहते �फर बाहर म� जाते ह� तो वहाँ

के वहाँ रह जाते, वह खुशी नह�, पढ़ाई नह�, योग

Coming Soon...

वाह रे मैं...!
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नह�। बाबा �कतना समझाते ह�, चाट� रखो। नह� तो

ब�त पछताना पड़ेगा। हम बाबा को �कतना याद

करते ह�, चाट� देखना चा�हए। भारत के �ाचीन

योग क� ब�त म�हमा है। तो बाप समझाते ह� -

कोई भी बात नह� समझो तो बाबा से पूछो। आगे

तुम कुछ भी नह� जानते थे। बाबा कहते ह� यह है

कांट� का जंगल। काम महाश�ु है। यह अ�र खुद

गीता के ह�। गीता पढ़ते थे पर�तु समझते थोड़ेही

थे। बाबा ने सारी आयु गीता पढ़�। समझते थे -

गीता का महा�म ब�त अ�ा है। भ�� माग� म�

गीता का �कतना मान है। गीता बड़ी भी होती है,

छोट� भी होती है। �ीकृ�ण आ�द देवता� के वही

�च� पैसे-पैसे म� �मलते रहते ह�, उ�ह� �च�� के �फर

�कतने बड़े-बड़े म��दर बनाते ह�। तो बाप समझाते

ह� तुमको तो �वजय माला का दाना बनना है। ऐसे

मीठे-मीठे बाबा को बाबा-बाबा भी कहते ह�।

समझते भी ह� �वग� क� राजाई देते ह� �फर भी

सुन�ती, कथ�ती अहो माया फारकती देव�ती।

बाबा कहा तो बाबा माना बाबा। भ��माग� म� भी

गाया जाता है प�तय� का प�त, गु�� का गु�

Attention Please...!
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एक ही है। वह हमारा फादर है। �ान का सागर

प�तत-पावन है। तुम ब�े कहते हो बाबा हम

क�प-क�प आपसे वसा� लेते आये ह�। क�प-क�प

�मलते ह�। आप बेहद के बाप से हमको ज�र

बेहद का वसा� �मलेगा। मु�य है ही अ�फ। उसम� बे

मज� है। बाबा माना वसा�। वह है हद का, यह है

बेहद का। हद के बाबा तो ढेर के ढेर ह�। बेहद का

बाप तो एक ही है। अ�ा।

मीठे-मीठे 5 हज़ार वष� बाद �फर से आकर �मलने

वाले ब�� ��त बापदादा का याद-�यार और

गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को

नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ूल, सू�म �खदमत (सेवा) कर अपार खुशी

का अनुभव करना और कराना है। चलन और

खान-पान म� ब�त रॉय�ट� रखनी है।

2) अमरलोक म� ऊंच पद पाने के �लए प�व�

बनने के साथ-साथ दैवीगुण भी धारण करने ह�।

अपना पोतामेल देखना है �क हम बाबा को

�कतना याद करते ह�? अ�वनाशी �ान र�न� क�

कमाई जमा कर रहे ह�? कान �योर बने ह� �जसम�

धारणा हो सके?
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वरदान:-सेवा करते �ए याद के अनुभव� क� रेस

करने वाले सदा लवलीन आ�मा भव

याद म� रहते हो ले�कन याद �ारा जो �ा��तयां

होती ह�, उस �ा��त क� अनुभू�त को आगे बढ़ाते

जाओ,

इसके �लए अभी �वशेष समय और अटे�न दो

�जससे मालूम पड़े �क यह अनुभव� के सागर म�

खोई �ई लवलीन आ�मा है।

जैसे प�व�ता, शा��त के वातावरण क� भासना

आती है वैसे �े� योगी, लगन म� मगन रहने वाले ह�

- यह अनुभव हो।

नॉलेज का �भाव है ले�कन योग के �स�� �व�प

का �भाव हो।

सेवा करते �ए याद के अनुभव� म� डूबे �ए रहो,

याद क� या�ा के अनुभव� क� रेस करो।

�लोगन:- �स�� को �वीकार कर लेना अथा�त्

भ�व�य �ाल� को यहाँ ही समा�त कर देना।

Subtle Point to Understand
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

�जतना-�जतना आप ब�े �े� संक�प क� श��

से स�� बनते जाय�गे

उतना �े� संक�प क� श��शाली सेवा का �व�प

�� �दखाई देगा। हर एक अनुभव कर�गे �क हम�

कोई बुला रहा है, कोई �द� बु�� �ारा, शुभ

संक�प का बुलावा हो रहा है। कोई �फर �द� ���

�ारा बाप और�ान को देख�गे।

दोन� �कार के अनुभव� �ारा ब�त ती�ग�त से

अपने �े� �ठकाने पर प�ँच जाय�गे।

अब चुक� घर जाने का समय नजद�कआ रहा है तो संपूण� पावन तो सभी
आ�मा�को बनना ही है चाहे �यार से या मार से,और मार �मलेगी धम�राज
के �ारा �य��क वहआ�मा�को मार के �ारा पावन बनाएगा।

तो आज से�ाक� �व �ग के �ारा �ाण �यारे अ�� बाप दादा के अ�� महा
वा�य� से �न�म �त धम�राज बुकको शु�कर रहे ह � तो अब से जो फाइनल पेपर
क� बुक चल रही है वह तो चलेगी ही ले�कन एक बारी फाइनल पेपरऔर एक
बारी धम�राज क� बुक से -  ऐसे Alternatively बाबा के महावा�य यहां पर
रख�गे जो हर तीसरे �दन बदले जाएगंे।

धम�राज




