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“वत�मान समय अपना रहम�दल और दाता �व�प
��य� करो''

आज वरदाता बाप अपने �ान दाता, श�� दाता,
गुण दाता, परमा�म स�देश वाहक ब�� को देख
रहे ह �। हर एक ब�ा मा�टर दाता बन आ�मा�
को बाप के समीप लाने के �लए �दल से �य�न कर
रहे ह �। �व� म � अनके �कार क� आ�माय� ह �, �कन
आ�मा� को �ान अमृत चा�हए, अ�य आ�मा�
को श�� चा�हए, गुण चा�हए, आप ब�� के पास
सव� अख�ड खजाने ह �। हर एक आ�मा क� कामना
पूण� करने वाले हो। �दन ��त�दन समय समा��त
का समीप आने के कारण अब आ�माय� कोई नया
सहारा ढंूढ रही ह �। तो आप आ�माय� नया सहारा
देने के �न�म� बनी �ई हो। बापदादा ब�� के
उमंग-उ�साह को देख खुश ह।ै एक तरफ

आव�यकता है और �सरे तरफ उमंग-उ�साह है।
आव�यकता के समय एक बंूद का भी मह�व होता
ह।ै तो इस समय आपक� द� �ई अचंली का, स�देश
का भी मह�व है।

वत�मान समय आप सभी ब�� का रहम�दल और

Swamaan
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दाता �व�प ��य� होने का समय है। आप �ा�ण
आ�मा� के अना�द �व�प म � भी दातापन के
सं�कार भरे �ए ह � इस�लए क�प वृ� के �च� म �
आप वृ� के जड़ म � �दखाये �ए ह � �य��क जड़
�ारा ही सारे वृ� को सब कुछ प�चंता ह।ै आपका
आ�द �व�प देवता �प, उसका अथ� ही है देव ता
अथा�त् देने वाला। आपका म�य का �व�प पू�य
�च� ह � तो म�य समय म � भी पू�य �प म � आप
वरदान देने वाले, �आय� देने वाले, आशीवा�द देने
वाले दाता �प हो। तो आप आ�मा� का �वशेष
�व�प ही दातापन का ह।ै तो अभी भी परमा�म
स�देश वाहक बन �व� म � बाप क� ��य�ता का
स�देश फैला रहे ह �। तो हर एक �ा�ण ब�ा चेक
करो �क अना�द, आ�द दातापन के सं�कार हर एक
के जीवन म � सदा इमज� �प म � रहते ह �? दातापन
के सं�कार वाली आ�मा� क� �नशानी है - वह
कभी भी यह संक�प-मा� भी नह� करते �क कोई
दे तो देव�, कोई करे तो कर �, नह�। �नर�तर खुले
भ�डार ह �। तो बापदादा चार� ओर के ब�� के
दातापन के सं�कार देख रहे थ।े �या देखा होगा?
न�बरवार तो है ही ना! कभी भी यह संक�प नह�
करो - यह हो तो म � भी यह क�ं। दातापन के

Point to be Noted
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सं�कार वाले को सव� तरफ से सहयोग �वत: �ा�त
होता ह।ै न �सफ� आ�मा� �ारा ले�कन �कृ�त भी
समय �माण सहयोगी बन जाती है। यह सू�म
�हसाब है �क जो सदा दाता बनता ह,ै उस पु�य का
फल समय पर सहयोग, समय पर सफलता उस
आ�मा को सहज �ा�त होता है इस�लए सदा
दातापन के सं�कार इमज� �प म � रखो। पु�य का
खाता एक का 10 गुणा फल देता ह।ै तो सारे �दन
म � नोट करो - संक�प �ारा, वाणी �ारा, स�ब�-
स�क� �ारा पु�य आ�मा बन पु�य का खाता
�कतना जमा �कया? म�सा सेवा भी पु�य का
खाता जमा करती है। वाणी �ारा �कसी कमजोर
आ�मा को खुशी म � लाना, परेशान को शान क�
�मृ�त म � लाना, �दल�शक�त आ�मा को अपनी

वाणी �ारा उमंग-उ�साह म � लाना, स�ब�-स�क�
से आ�मा को अपने � े� संग का रंग अनभुव
कराना, इस �व�ध से पु�य का खाता जमा कर
सकते हो। इस ज�म म � इतना पु�य जमा करते हो
जो आधाक�प पु�य का फल खाते हो और
आधाक�प आपके जड़ �च� पापी आ�मा� को
वायुम�डल �ारा पाप� से मु� करते ह �। प�तत-
पावनी बन जाते हो। तो बापदादा हर एक ब� े का
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जमा �आ पु�य का खाता देखते रहते ह �।

बापदादा वत�मान समय का ब�� का सेवा का
उमंग-उ�साह देख खुश हो रहे ह �। मैजा�रट� ब��

म � सेवा का उमंग अ�ा ह।ै सभी अपन-ेअपने
तरफ से सेवा का �लैन � ै��टकल म � ला रहे ह �।
इसके �लए बापदादा �दल से मुबारक दे रहे ह �।
अ�ा कर रहे ह � और अ�ा करते रह �गे। सबसे
अ�� बात यह है - सभी का संक�प और समय
�बजी हो गया ह।ै हर एक को यह ल�य है �क चार�
ओर क� सेवा से अभी उ�हन � को पूरा ज�र करना
ह।ै

�ा�ण� के �ढ़ संक�प म � ब�त श�� है। अगर
�ा�ण �ढ़ संक�प कर � तो �या नह� हो सकता!
सब हो जायेगा �सफ� योग को �वाला �प बनाओ।
योग �वाला �प बन जायेगा तो �वाला के पीछे
आ�माय� �वत: ही आ जाय�गी �य��क �वाला

(लाइट) �मलने से उ�ह� को रा�ता �दखाई देगा।
अभी योग तो लगा रहे ह � ले�कन योग �वाला �प
होना ह।ै सेवा का उमंग-उ�साह अ�ा बढ़ रहा है

Mind very Well
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ले�कन योग म � �वाला �प अभी अ�डरलाइन
करनी ह।ै आपक� ��� म � ऐसी झलक आ जाए जो
��� से कोई न कोई अनभु�ूत का अनभुव कर �।

बापदादा को, फारेन वाल� ने यह जो सेवा क� थी -
कॉल ऑफ टाइम वाल� क�, उसक� �व�ध अ��
लगी �क छोटे से संगठन को समीप लाया। ऐसे हर
ज़ोन, हर से�टर अलग-अलग सेवा तो कर रहे हो
ले�कन कोई सव� वग� का संगठन बनाओ।
बापदादा ने कहा था �क �बखरी �ई सेवा ब�त है,
ले�कन �बखरी �ई सेवा से कुछ समीप आने वाली
यो�य आ�मा� का संगठन चुनो और समय ��त
समय उस संगठन को समीप लाते रहो और उ�ह�
को सेवा का उमंग बढ़ाओ। बापदादा देखते ह � �क
ऐसी आ�माय� ह � ले�कन अभी वह पॉवरफुल पालना,
संग�ठत �प म � नह� �मल रही है। अलग-अलग
यथाश�� पालना �मल रही ह,ै संगठन म � एक दो

को देखकर भी उमंग आता ह।ै यह, ये कर सकता
ह,ै म � भी कर सकता �,ँ म � भी क�ंगा, तो उमंग
आता ह।ै बापदादा अभी सेवा का ��य� संग�ठत
�प देखने चाहते ह �। मेहनत अ�� कर रहे हो, हर
एक अपने वग� क�, ए�रया क�, ज़ोन क�, से�टर क�

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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कर रहे हो, बापदादा खुश होते ह �। अब कुछ सामने
लाओ। �वृ�� वाल� का भी उमंग बापदादा के पास
प�चंता है और डबल फारेनस� का भी डबल काय�
म � रहते सेवा म � �वयं के पु�षाथ� म � उमंग अ�ा ह,ै
यह देख करके भी बाप-दादा खुश ह।ै

�ा�ण आ�माय� वत�मान वायुम�डल को देख
�वदेश म � डरते तो नह� ह �? कल �या होगा, कल
�या होगा... यह तो नह� सोचते ह �? कल अ�ा
होगा। अ�ा है और अ�ा ही होना है। �जतनी
��नया म � हलचल होगी उतनी ही आप �ा�ण� क�
�टेज अचल होगी। ऐसे है? डबल �वदेशी हलचल है
या अचल ह?ै अचल ह?ै हलचल म � तो नह� ह � ना!
जो अचल ह � वह हाथ उठाओ। अचल ह �? कल कुछ
हो जाये तो? तो भी अचल ह � ना! �या होगा, कुछ
नह� होगा। आप �ा�ण� के ऊपर परमा�म
छ�छाया है। जसेै वाटर� ूफ �कतना भी वाटर हो
ले�कन वाटर� ूफ �ारा वाटर� ूफ हो जाते ह �। ऐसे
ही �कतनी भी हलचल हो ले�कन �ा�ण आ�माय�
परमा�म छ�छाया के अ�दर सदा � ूफ ह �। बे�फकर
बादशाह हो ना! �क थोड़ा-थोड़ा �फकर ह,ै �या
होगा? नह�। बे�फकर। �वरा�य अ�धकारी बन,

Point to be Noted

Click

https://drive.google.com/file/d/1kMLkVWW-0XtV3mb01ipuyYXRr0vm3C0F/view?usp=drivesdk
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बे�फकर बादशाह बन, अचल-अडोल सीट पर सेट
रहो। सीट से नीचे नह� उतरो। अपसेट होना अथा�त्
सीट पर सेट नह� है तो अपसेट ह �। सीट पर सेट जो
है वह �व� म � भी अपसेट नह� हो सकता।

माताय� �या समझती हो? सीट पर सेट होना, बैठना
आता ह?ै हलचल तो नह� होती ना! बापदादा
क�बाइ� ह,ै जब सव�श��वान आपके क�बाइ�

है तो आपको �या डर ह!ै अकेले समझ�गे तो
हलचल म � आय�गे। क�बाइ� रह �गे तो �कतनी भी
हलचल हो ले�कन आप अचल रह �गे। ठ�क है
माताय�? ठ�क है ना, क�बाइ� ह � ना! अकेले तो
नह�? बाप क� �ज�मेवारी ह,ै अगर आप सीट पर
सेट हो तो बाप क� �ज�मेवारी है, अपसेट हो तो
आपक� �ज�मेवारी ह।ै

आ�मा� को स�देश �ारा अचंली देते रह �गे तो
दाता �व�प म � ��त रह �गे, तो दातापन के पु�य
का फल श�� �मलती रहगेी। चलते �फरते अपने
को आ�मा करावनहार है और यह कम ����यां
करनहार कम�चारी ह �, यह आ�मा क� �मृ�त का

Point to be Noted

Mind it..!
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अनभुव सदा इमज� �प म � हो, ऐसे नह� �क म � तो � ँ
ही आ�मा। नह�, �मृ�त म � इमज� हो। मज� �प म �
रहता है ले�कन इमज� �प म � रहने से वह नशा,
खुशी और क��ो�ल�ग पावर रहती ह।ै मजा भी
आता ह,ै �य�! सा�ी हो करके कम� कराते हो। तो
बार-बार चेक करो �क करावनहार होकर कम� करा
रही � ँ? जसेै राजा अपने कम�चा�रय� को आड�र म �
रखते ह �, आड�र से कराते ह �, ऐसे आ�मा करावनहार
�व�प क� �मृ�त रहे तो सव� कम ����यां आड�र म �
रह �गी। माया के आड�र म � नह� रह �गी, आपके आड�र
म � रह �गी। नह� तो माया देखती है �क करावनहार
आ�मा अलबेली हो गई है तो माया आड�र करने
लगती ह।ै कभी संक�प श��, कभी मुख क� श��
माया के आड�र म � चल पड़ती है इसी�लए सदा हर
कम ����य� को अपने आड�र म � चलाओ। ऐसे नह�
कह �गे - चाहते तो नह� थ,े ले�कन हो गया। जो
चाहते ह � वही होगा। अभी से रा�य अ�धकारी बनने
के सं�कार भर �गे तब ही वहाँ भी रा�य चलाय�गे।
�वरा�य अ�धकारी क� सीट से कभी भी नीचे नह�
आओ। अगर कम ����यां आड�र पर रह �गी तो हर
श�� भी आपके आड�र म � रहगेी। �जस श�� क�
�जस समय आव�यकता है उस समय जी हा�जर

Point to be Noted

Point to ponder deeply
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हो जायेगी। ऐसे नह� काम पूरा हो जाए और आप
आड�र करो सहनश�� आओ, काम पूरा हो जाये
�फर आवे। हर श�� आपके आड�र पर जी हा�जर
होगी �य��क यह हर श�� परमा�म देन ह।ै तो
परमा�म देन आपक� चीज़ हो गई। तो अपनी चीज़
को जसेै भी यूज़ करो, जब भी यूज़ करो, ऐसे यह
सव� श��यां आपके आड�र पर रह �गी, सव�

कम ����यां आपके आड�र पर रह �गी, इसको कहा
जाता है �वरा�य अ�धकारी, मा�टर सव�श��वान।
ऐसे है पा�डव? मा�टर सव� श��वान भी ह � और
�वरा�य अ�धकारी भी ह �। ऐसे नह� कहना �क मुख
से �नकल गया, �कसने आड�र �दया जो �नकल गया!
देखने नह� चाहते थ,े देख �लया। करने नह� चाहते
थ,े कर �लया। यह �कसके आड�र पर होता ह?ै
इसको अ�धकारी कह �गे या अधीन कह �गे? तो

अ�धकारी बनो, अधीन नह�। अ�ा।

बापदादा कहते ह � जसेै अभी मधुबन म � सब ब�त-
ब�त खुश हो, ऐसे ही सदा खुश-आबाद रहना।
�हे गुलाब ह �। देखो, चार� ओर देखो सभी �हे
गुलाब �खले �ए गुलाब ह �। मुरझाये �ए नह� ह �,
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�खले �ए गुलाब ह �। तो सदा ऐसे ही खुशनसीब
और खुशनमु: चेहरे म � रहना। कोई आपके चेहरे को
देखे तो आपसे पूछे - �या �मला है आपको, बड़े
खुश हो! हर एक का चेहरा बाप का प�रचय दे।
जसेै �च� प�रचय देते ह � ऐसे आपका चेहरा बाप
का प�रचय दे �क बाप �मला ह।ै अ�ा।

सब ठ�क ह �? �वदेश वाले भी प�चं गये ह �। अ�ा

लगता है ना यहाँ? (मो�हनी बहन, �यूयाक� ) चलो
हलचल सुनने से तो बच गई। अ�ा �कया है, सभी
इक�े प�चं गये ह �, ब�त अ�ा �कया ह।ै अ�ा -
डबल फारेनस�, डबल नशा है ना! कहो इतना नशा
है जो �दल कहता है �क अगर ह � तो हम डबल
�वदेशी ह �। डबल नशा ह,ै �वरा�य अ�धकारी सो
�व� अ�धकारी। डबल नशा है ना! बापदादा को भी
अ�ा लगता ह।ै अगर �कसी भी �ुप म � डबल
�वदेशी नह� होते ह � तो अ�ा नह� लगता ह।ै �व�
का �पता है ना तो �व� के चा�हए ना! सब चा�हए।
माताय� नह� ह� तो भी रौनक नह�। पा�डव नह� हो
तो भी रौनक कम हो जाती है। देखो �जस से�टर
पर कोई पा�डव नह� हो �सफ� माताय� ह� तो अ�ा
लगेगा! और �सफ� पा�डव ह�, श��यां नह� हो, तो

Point for Life time
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भी सेवाके�� का � ंगार नह� लगता ह।ै दोन�
चा�हए। ब� े भी चा�हए। ब� े कहते ह �, हमारा
नाम �य� नह� �लया। ब�� क� भी रौनक है।

अ�ा - अभी एक सेक�ड म � �नराकारी आ�मा बन
�नराकार बाप क� याद म � लवलीन हो जाओ। (��ल)

चार� ओर के सव� �वरा�य अ�धकारी, सदा
सा�ीपन क� सीट पर सेट रहने वाली अचल
अडोल आ�माय�, सदा दातापन क� �मृ�त से सव�
को �ान, श��, गुण देने वाले रहम�दल आ�मा�
को, सदा अपने चेहरे से बाप का �च� �दखाने वाले
� े� आ�मा� को, सदा खुशनसीब, खुशनमु: रहने
वाले �हे गुलाब, �हानी गुलाब ब�� को बापदादा
का याद�यार और नम�ते।

दा�दय� से:- (सेवा के साथ सब तरफ 108 घ�टे
योग के भी अ�े �ो�ाम चल रहे ह �) इस योग
�वाला से ही �वनाश �वाला फोस� म �आयेगी। अभी
देखो बनाते ह � �ो�ाम, �फर सोच म � पड़ जाते ह �।
योग से �वकम� �वनाश ह�गे, पाप कम� का बोझ
भ�म होगा, सेवा से पु�य का खाता जमा होगा। तो
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पु�य का खाता जमा कर रहे ह � ले�कन �पछले जो
कुछ सं�कार का बोझ ह,ै वह भ�म योग �वाला से
होगा। साधारण योग से नह�। अभी �या ह,ै योग तो
लगाते ह � ले�कन पाप भ�म होने का �वाला �प
नह� है इस�लए थोड़ा टाइम ख�म होता है �फर
�नकल आता है इस�लए रावण को देखो, मारते ह �,
जलाते ह � �फर ह��यां भी पानी म � डाल देते ह �।
�ब�कुल भ�म हो जाए, �पछले सं�कार, कमजोर
सं�कार �ब�कुल भ�म हो जाए,ं भ�म नह� �ए ह �।
मरते ह � ले�कन भ�म नह� होते ह �, मरने के बाद �फर
�ज �दा हो जाते ह �। सं�कार प�रवत�न से संसार
प�रवत�न होगा। अभी सं�कार� क� लीला चल रही
ह।ै सं�कार बीच-बीच म � इमज� होते ह � ना!
नाम�नशान ख�म हो जाए, सं�कार प�रवत�न - यह
है �वशेष अ�डरलाइन क� बात। सं�कार प�रवत�न
नह� ह � तो �थ� संक�प भी ह �। �थ� समय भी ह,ै
�थ� नकुसान भी ह।ै होना तो है ही। सं�कार
�मलन क� महारास गाई �ई ह।ै अभी रास होती ह,ै
महारास नह� �ई ह।ै (महारास �य� नह� होती ह �?)
अ�डरलाइन नह� ह,ै �ढ़ता नह� ह।ै अलबेलापन
�भ�-�भ� �कार का ह।ै अ�ा!

Point to be Noted
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वरदान:- कम�योगी बन हर संक�प, बोल और
कम� � े� बनाने वाले �नर�तर योगी भव

कम�योगी आ�मा का हर कम� योगयु�, यु��यु�
होगा।

अगर कोई भी कम� यु��यु� नह� होता तो समझो
योगयु� नह� ह �।

अगर साधारण वा�थ� कम� हो जाता है तो �नर�तर
योगी नह� कह �गे।

कम�योगी अथा�त् हर सेक�ड, हर संक�प, हर बोल
सदा � े� हो। � े� कम� क� �नशानी है - �वयं भी
स�तु� और �सरे भी स�तु�। ऐसी आ�मा ही
�नर�तर योगी बनती ह।ै

�लोगन:- �वयं ��य, लोक ��य और �भू ��य
आ�मा ही वरदानी मूत� ह।ै


