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“मीठे ब� े - तु�ह � �वकम� क� सज़ा से मु� होने

का पु�षाथ� करना ह,ै इस अ��तम ज�म म � सब
�हसाब-�कताब चु�ू कर पावन बनना ह'ै'

��ः- धोखेबाज माया कौन-सी ��त�ा तुड़वाने
क� को�शश करती ह?ै

उ�र:- तुमने ��त�ा क� है - कोई भी देहधारी से
हम �दल नह� लगाय�गे। आ�मा कहती है हम एक

बाप को ही याद कर �गे, अपनी देह को भी याद नह�
कर �गे। बाप, देह स�हत सबका सं�यास कराते ह �।
पर�तु माया यही ��त�ा तड़ुवाती ह।ै देह म � लगाव

हो जाता ह।ै जो ��त�ा तोड़ते ह � उ�ह � सजाय� भी

ब�त खानी पड़ती ह �।

गीत:- त�ुह� हो माता-�पता त�ुह� हो........

ओम् शा��त। ऊंच ते ऊंच भगवान क� म�हमा भी

क� है और �फर �ला�न भी क� ह।ै अब ऊंच ते ऊंच

बाप खुद आकर प�रचय देते ह � और �फर जब

Click

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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रावण रा�य शु� होता है तो अपनी ऊंचाई �दखाते

ह �। भ�� माग� म � भ�� का ही रा�य है इस�लए

कहा जाता है रावण रा�य। वह राम रा�य, यह
रावण रा�य। राम और रावण क� ही भ �ट क� जाती

ह।ै बाक� वह राम तो �ेता का राजा �आ, उनके
�लए नह� कहा जाता। रावण है आधाक�प का

राजा। ऐसे नह� �क राम आधाक�प का राजा ह।ै

नह�, यह �डटेल म � समझने क� बात � ह �। बाक� वह
तो �ब�कुल सहज बात है समझने क�। हम सब

भाई-भाई ह �। हम सबका वह बाप एक �नराकार

ह।ै बाप को मालूम है इस समय हमारे सब ब� े

रावण क� जले म � ह �। काम �चता पर बैठ सब काले

हो गये ह �। यह बाप जानते ह �। आ�मा म � ही सारी

नॉलेज है ना। इसम � भी सबसे जा�ती मह�व देना

होता है आ�मा और परमा�मा को जानने का।

छोट�-सी आ�मा म � �कतना पाट� नूधंा �आ है जो

बजाती रहती है। देह-अ�भमान म � आकर पाट�
बजाते ह � तो �वधम� को भलू जाते ह �। अब बाप

आकर आ�म अ�भमानी बनाते ह � �य��क आ�मा

ही कहती है �क हम पावन बन �। तो बाप कहते ह �
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मामेकम् याद करो। आ�मा पुकारती है हे

परम�पता, हे प�तत-पावन, हम आ�माय� प�तत बन
गये ह �, आकर हम � पावन बनाओ। सं�कार तो सब
आ�मा म � ह � ना। आ�मा साफ कहती है हम प�तत

बने ह �। प�तत उनको कहा जाता है जो �वकार म �

जाते ह �। प�तत मन�ुय, पावन �न�व�कारी देवता�
के आगे जाकर म��दर म � उनक� म�हमा गाते ह �।

बाप समझाते ह � ब� े तुम ही पू�य देवता थ।े 84
ज�म लेते-लेते नीचे ज�र उतरना पड़े। यह खेल
ही प�तत से पावन, पावन से प�तत होने का ह।ै
सारा �ान बाप आकर इशारे म � समझाते ह �। अभी

सबका अ��तम ज�म ह।ै सबको �हसाब-�कताब
चु�ू कर जाना ह।ै बाबा सा�ा�कार कराते ह �।

प�तत को अपने �वकम� का द�ड ज�र भोगना

पड़ता ह।ै �पछाड़ी का कोई ज�म देकर ही सजा

द�गे। मन�ुय तन म � ही सजा खाय�गे इस�लए शरीर

ज�र धारण करना पड़ता ह।ै आ�मा फ�ल करती

ह,ै हम सजा भोग रहे ह �। जसेै काशी कलवट खाने
समय द�ड भोगते ह �, �कये �ए पाप� का

सा�ा�कार होता ह।ै तब तो कहते ह � �मा करो

Definition of

याद करो...

Click

https://www.varanasiguru.com/kashi-karvat/
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भगवान, हम �फर ऐसा नह� कर �गे। यह सब

सा�ा�कार म � ही �मा मांगते ह �। फ�ल करते ह �,
�:ख भोगते ह �। सबसे जा�ती मह�व है आ�मा और
परमा�मा का। आ�मा ही 84 ज�म� का पाट�

बजाती ह।ै तो आ�मा सबसे पावरफुल �ई ना।

सारे �ामा म � मह�व है आ�मा और परमा�मा का।

�जसको और कोई भी नह� जानते। एक भी मन�ुय

नह� जानता �क आ�मा �या, परमा�मा �या है?
�ामा अनसुार यह भी होना ह।ै तुम ब�� को भी

�ान है �क यह कोई नई बात नह�, क�प पहले भी
यह चला था। कहते भी ह � �ान, भ��, वैरा�य।
पर�तु अथ� नह� समझते ह �। बाबा ने इन साधु�

आ�द का संग ब�त �कया �आ है, �सफ� नाम ले
लेते ह �। अभी तुम ब� े अ�� री�त जानते हो �क

हम पुरानी ��नया से नई ��नया म � जाते ह � तो

पुरानी ��नया से ज�र वैरा�य करना पड़े। इनसे

�या �दल लगानी ह।ै तुमने ��त�ा क� है - कोई भी
देहधारी से �दल नही लगाय�गे। आ�मा कहती है

हम एक बाप को ही याद कर �गे। अपनी देह को भी

याद नह� कर �गे। बाप देह स�हत सबका सं�यास

Nothing New
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कराते ह �। �फर और� क� देह से हम लगाव �य�

रख �। कोई से लगाव होगा तो उनक� याद आती

रहगेी। �फर ई�र याद आ न सके। ��त�ा तोड़ते

ह � तो सज़ा भी ब�त खानी पड़ती ह,ै पद भी ��
हो जाता है इस�लए �जतना हो सके बाप को ही

याद करना है। माया तो बड़ी धोखेबाज ह।ै कोई

भी हालत म � माया से अपने को बचाना ह।ै देह-
अ�भमान क� ब�त कड़ी बीमारी है। बाप कहते ह �

अब देही-अ�भमानी बनो। बाप को याद करो तो
देह-अ�भमान क� बीमारी छूट जाए। सारा �दन देह
-अ�भमान म � रहते ह �। बाप को याद बड़ा मु��कल
करते ह �। बाबा ने समझाया है हथ कार डे �दल यार

डे। जसेै आ�शक माशूक ध�ा आ�द करते भी

अपने माशूक को ही याद करते रहते। अब तुम

आ�मा� को परमा�मा से �ीत रखनी है तो उनको

ही याद करना चा�हए ना। तु�हारी एम ऑ�ज�ेट

ही है �क हमको देवी-देवता बनना ह,ै उसके �लए

पु�षाथ� करना ह।ै माया धोखा तो ज�र देगी,
अपने को उनसे छुड़ाना ह।ै नह� तो फँस मर �गे �फर

�ला�न भी होगी, नकुसान भी ब�त होगा।

Be Alert..!
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तुम ब� े जानते हो �क हम आ�मा �ब�द� ह �, हमारा
बाप भी बीज�प नॉलेजफुल है। यह बड़ी

व�रफुल बात � ह �। आ�मा �या ह,ै उसम � कैसे
अ�वनाशी पाट� भरा �आ है - इन गु� बात� को

अ�े-अ�े ब� े भी पूरी तरह नह� समझते ह �।

अपने को यथाथ� री�त आ�मा समझ�और बाप को

भी �ब�द� �मसल समझ याद कर �, वह �ान का
सागर ह,ै बीज�प ह.ै.... ऐसा समझ बड़ा मु��कल
याद करते ह �। मोटे �यालात से नह�, इसम � महीन
बु�� से काम लेना होता है - हम आ�मा ह �, हमारा
बाप आया �आ ह,ै वह बीज�प नॉलेजफुल ह।ै
हमको नॉलेज सुना रहे ह �। धारणा भी मुझ छोट�-
सी आ�मा म � होती ह।ै ऐसे ब�त ह � जो मोट� री�त

�सफ� कह देते ह � - आ�मा और परमा�मा.....
ले�कन यथाथ� री�त बु�� म � आता नह� ह।ै ना से

तो मोट� री�त याद करना भी ठ�क ह।ै पर�तु वह

यथाथ� याद जा�ती फलदायक ह।ै वह इतना ऊंच

पद पा नह� सक� गे। इसम � बड़ी मेहनत ह।ै म �

Mind very Well
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आ�मा छोट�-सी �ब�� �,ँ बाबा भी इतनी छोट�-सी
�ब�� ह,ै उनम � सारा �ान ह,ै यह भी यहाँ तुम बैठे
हो तो कुछ बु�� म � आता है ले�कन चलते-�फरते
वह �च�तन रह,े सो नह�। भलू जाते ह �। सारा �दन
वही �च�तन रहे - यह है स�ी-स�ी याद। कोई
सच बताते नह� ह � �क हम कैसे याद करते ह �। चाट�

भल भजेते ह � पर�तु यह नह� �लखते �क ऐसे अपने

को �ब�द� समझ और बाप को भी �ब�द� समझ

याद करता �।ँ स�ाई से पूरा �लखते नह� ह �। भल

ब�त अ��-अ�� मुरली चलाते ह � पर�तु योग

ब�त कम ह।ै देह-अ�भमान ब�त ह,ै इस गु�त बात
को पूरा समझते नह�, �समरण नह� करते ह �। याद
से ही पावन बनना ह।ै पहले तो कमा�तीत अव�ा

चा�हए ना। वही ऊंच पद पा सक� गे। बाक� मुरली

बजाने वाले तो ढेर ह �। ले�कन बाबा जानते ह � योग

म � रह नह� सकते। �व� का मा�लक बनना कोई

मासी का घर थोड़ेही ह।ै वह अ�पकाल के मत�बे

पाने के �लए भी �कतना पढ़ते ह �। सोस� ऑफ

इनकम अब �ई ह।ै आगे थोड़ेही बै�र�टर आ�द

इतना कमाते थ।े अभी �कतनी कमाई हो गई ह।ै

समझा?
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ब�� को अपने क�याण के �लए एक तो अपने

को आ�मा समझ यथाथ� री�त बाप को याद करना

है और ��मू�त � �शव का प�रचय और� को भी देना

ह।ै �सफ� �शव कहने से समझ�गे नह�। ��मू�त � तो

ज�र चा�हए। मु�य ह � ही दो �च� ��मू�त � और

झाड़। सीढ़� से भी झाड़ म � जा�ती नॉलेज ह।ै यह

�च� तो सबके पास होने चा�हए। एक तरफ

��मू�त � गोला, �सरे तरफ झाड़। यह पा�डव सेना

का �लैग (झ�डा) होना चा�हए। �ामा और झाड़
क� नॉलेज भी बाप देते ह �। ल�मी-नारायण, �व�णु
आ�द कौन ह �? यह कोई समझते नह�। महाल�मी
क� पूजा करते ह �, समझते ह � ल�मी आयेगी। अब
ल�मी को धन कहाँ से आयेगा? 4 भजुा वाले, 8
भजुा वाले �कतने �च� बना �दये ह �। समझते कुछ

भी नह�। 8-10 भजुा वाला कोई मन�ुय तो होता
नह�। �जसको जो आया सो बनाया, बस चल

पड़ा। कोई ने मत द� �क हनमुान क� पूजा करो

बस चल पड़ा। �दखाते ह � संजीवनी बूट� ले आया...
उसका भी अथ� तुम ब� े समझते हो। संजीवनी
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बूट� तो है म�मनाभव! �वचार �कया जाता है जब
तक �ा�ण न बन �, बाप का प�रचय न �मले तब
तक वथ� नाट ए पेनी है। मत�बे का मन�ुय� को

�कतना अ�भमान ह।ै उ�ह� को तो समझाने म � बड़ी

मु��कलात ह।ै राजाई �ापन करने म � �कतनी

मेहनत लगती ह।ै वह है बा�बल, यह है योगबल।
यह बात � शा��� म � तो ह � नह�। वा�तव म � तुम कोई

शा��आ�द रेफर नह� कर सकते हो। अगर तुमको

कहते ह � - तमु शा��� को मानते हो? बोलो हाँ यह
तो सब भ�� माग� के ह �। अभी हम �ान माग� पर

चल रहे ह �। �ान देने वाला �ान का सागर एक ही

बाप ह,ै इनको �हानी �ान कहा जाता ह।ै �ह
बैठ �ह� को �ान देते ह �। वह मन�ुय, मन�ुय को
देते ह �। मन�ुय कभी �ीचुअल नॉलेज दे न सक� ।

�ान का सागर प�तत-पावन, �लबरेटर, स��त दाता
एक ही बाप ह।ै

बाप समझाते रहते ह � यह-यह करो। अब देख �
�शवजय�ती पर �कतना धमच� मचाते ह �।

Shiv बाबा की मिहमा



09-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

10

�ासंलाइट के �च� छोटे भी ह� जो सबको �मल

जाए।ं तु�हारी तो है �ब�कुल नई बात। कोई समझ

न सके। खूब अखबार� म � डालना चा�हए। आवाज़

करना चा�हए। से�टस� खोलने वाले भी ऐसे

चा�हए। अभी तुम ब�� को ही इतना नशा नह�

चढ़ा �आ ह।ै न�बरवार पु�षाथ� अनसुार समझाते

ह �। इतने ढेर ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह �। अ�ा, ��ा
का नाम �नकाल कोई का भी नाम डालो। राधे-
कृ�ण का नाम डालो। अ�ा �फर ��ाकुमार-
कुमा�रयाँ कहाँ से आय�गे? कोई तो ��ा चा�हए
ना, जो मुख वंशावली बी.के. ह�। ब� े आगे
चलकर ब�त समझ�गे। खचा� तो करना ही पड़ता

ह।ै �च� तो बड़े �लीयर ह �। ल�मी-नारायण का

�च� ब�त अ�ा ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे स�व�सएबुल, आ�ाकारी,
फरमानबरदार, न�बरवार पु�षाथ� अनसुार ब��

��त मात-�पता बाप-दादा का याद-�यार और
गुडमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को

नम�ते।

Point to be Noted
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कमा�तीत बनने के �लए बाप को महीन बु�� से

पहचान कर यथाथ� याद करना ह।ै पढ़ाई के साथ-
साथ योग पर पूरा अटे�न देना ह।ै

2) �वयं को माया के धोखे से बचाना है। कोई क�
भी देह म � लगाव नह� रखना ह।ै स�ी �ीत एक

बाप से रखनी ह।ै देह-अ�भमान म � नह�आना ह।ै

वरदान:- ��-म�त� के समय वरदान लेने और

दान देने वाले बाप समान वरदानी, महादानी भव

��-म�त� के समय �वशेष ��लोक �नवासी बाप

�ान सूय� क� लाईट और माइट क� �करण� ब��

को वरदान �प म � देते ह �। साथ-साथ ��ा बाप

भा�य �वधाता के �प म � भा�य �पी अमृत बांटते

ह � �सफ� बु�� �पी कलष अमृत धारण करने यो�य

हो।
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�कसी भी �कार का �व�न या �कावट न हो, तो
सारे �दन के �लए � े� ���त वा कम� का म�त�

�नकाल सकते हो �य��क अमृतवेले का वातावरण

ही वृ�� को बदलने वाला होता है इस�लए उस

समय वरदान लेते �ए दान दो अथा�त् वरदानी और

महादानी बनो।

�लोगन:- �ोधी का काम है �ोध करना और

आपका काम है �नहे देना।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

अब �व क�याण का ऐसा � े� �लैन बनाओ जो

�व� सेवा म � सकाश आपेही �मलती रह।े अभी

उमंग-उ�साह से अपने मन म � यह प�का वायदा
करो �क हम बाप समान बनकर ही �दखाय�गे।

��ा बाप का भी ब�� से अ�त �नहे है इस�लए

एक-एक ब� े को इमज� कर �वशेष समान बनने

क� सकाश देते रहते ह �।

Point to ponder deeply


