
09-03-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 20-03-04 मधुबन

1

“इस वष� को �वशेष जीवनमु� वष� के �प म� मनाओ,

एकता और एका�ता से बाप क� ��य�ता करो''

आज �नेह के सागर चार� ओर के �नेही ब�� को
देख रहे ह�। बाप का भी ब�� से �दल का
अ�वनाशी �नेह है और ब�� का भी �दलाराम बाप
से �दल का �नेह है। यह परमा�म �नेह, �दल का
�नेह �सफ� बाप और �ा�ण ब�े ही जानते ह�।
परमा�म �नेह के पा� �सफ� आप �ा�ण आ�माय�
हो। भ�आ�माय� परमा�म �यार के �लए �यासी ह�,
पुकारती ह�। आप भा�यवान �ा�ण आ�माय� उस
�यार क� �ा��त के पा� हो। बापदादा जानते ह� �क
ब�� का �वशेष �यार �य� ह�, �य��क इस समय ही
सव� खजान� के मा�लक �ारा सव� खजाने �ा�त
होते ह�। जो खजाने �सफ� अब का एक ज�म नह�
चलते ले�कन अनेक ज�म� तक यह अ�वनाशी
खजाने आपके साथ चलते ह�। आप सभी �ा�ण
आ�माय� ��नया के मुआ�फक हाथ खाली नह�
जाय�गे, सव� खजाने साथ रह�गे। तो ऐसे अ�वनाशी

खजान� क� �ा��त का नशा रहता है ना!और सभी

ब�� ने अ�वनाशी खजाने जमा �कये ह� ना! जमा

का नशा, जमा क� खुशी भी सदा रहती है। हर एक
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के चेहरे पर खजान� के जमा क� झलक नज़र
आती है। जानते हो ना - कौन से खजाने बाप �ारा

�ा�त ह�? कभी अपने जमा का खाता चके करते हो?
बाप तो सभी ब�� को हर एक खजाना अखुट देते
ह�। �कसको थोड़ा, �कसको �यादा नह� देते ह�। हर

एक ब�ा अखुट, अख�ड, अ�वनाशी खजान� के
मा�लक ह�। बालक बनना अथा�त् खजान� का
मा�लक बनना। तो इमज� करो �कतने खजाने
बापदादा ने �दये ह�।

सबसे पहला खजाना है - �ान धन, तो सभी को

�ान धन �मला है? �मला है या �मलना है? अ�ा -

जमा भी है? या थोड़ा जमा है थोड़ा चला गया है?

�ान धन अथा�त् समझदार बन, ��कालदश� बन
कम� करना। नॉलेजफुल बनना। फुल नॉलेज और
तीन� काल� क� नॉलेज को समझ �ान धन को
काय� म� लगाना। इस �ान के खजाने से ��य�
जीवन म�, हर काय� म� यूज़ करने से �व�ध से �स��

�मलती है - जो कई बंधन� से मु�� और

जीवनमु�� �मलती है। अनुभव करते हो? ऐसे नह�

�क सतयुग म� जीवनमु�� �मलेगी, अभी भी इस
संगम के जीवन म� भी अनेक हद के बंधन� से मु��समझा?



09-03-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 20-03-04 मधुबन

3

�मल जाती है। जीवन, बंधन मु� बन जाती है।

जानते हो ना, �कतने ब�न� से �� हो गये हो!

�कतने �कार के हाय-हाय से मु� हो गये हो! और

सदा हाय-हाय ख�म, वाह! वाह! के गीत गाते रहते
हो। अगर कोई भी बात म� जरा भी मुख से नह�
ले�कन संक�प मा� भी, �व� मा� भी हाय... मन

म� आती है तो जीवन-मु� नह�। वाह! वाह! वाह!

ऐसे है? माताय�, हाय-हाय तो नह� करती? नह�?

कभी-कभी करती ह�? पा�डव करते ह�? मुख से
भले नह� करो ले�कन मन म� संक�प मा� भी अगर
�कसी भी बात म� हाय है तो �लाय नह�। हाय
अथा�त् बंधन और �लाय, उड़ती कला अथा�त्

जीवन-मु�, बंधन-मु�। तो चेक करो �य��क
�ा�ण आ�माय� जब तक �वयं ब�न मु� नह�
�ए ह�, कोई भी सोने क�, हीरे क� रॉयल बंधन क�
र�सी बंधी �ई है तो सव� आ�मा� के �लए मु��
का गेट खुल नह� सकता। आपके बंधनमु� बनने
से सव� आ�मा� के �लए मु�� का गेट खुलेगा। तो
गेट खोलने क� वा सव� आ�मा� के �:ख, अशा��त
से मु� होने क� �ज�मेवारी आपके ऊपर है।

तो चेक करो - अपनी �ज�मेवारी कहाँ तक �नभाई

समझा?

Mind very Well

May I have your Attention please...!
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है?आप सबने बापदादा के साथ �व� प�रवत�न का

काय� करने का ठेका उठाया है। ठेकेदार हो,
�ज�मेवार हो। अगर बाप चाहे तो सब कुछ कर
सकता है ले�कन बाप का ब�� से �यार है, अकेला

नह� करने चाहते, आप सव� ब�� को अवत�रत
होते ही साथ म� अवत�रत �कया है। �शवरा�� मनाई
थी ना! तो �कसक� मनाई? �सफ� बापदादा क�?

आप सबक� भी तो मनाई ना! बाप के आ�द से

अ�त तक के साथी हो। यह नशा है -आ�द से अ�त

तक साथी ह�? भगवान के साथी हो।

तो बापदादा अभी इस वष� क� सीजन के अ�त के
पाट� बजाने म� यही सब ब�� से चाहते ह�, बताय�

�या चाहते ह�? करना पड़ेगा। �सफ� सुनना नह�

पड़ेगा, करना ही होगा। ठ�क है ट�चस�? ट�चस� हाथ

उठाओ। ट�चस� पंख� भी �हला रही ह�, गम� लगती

है। अ�ा, सभी ट�चस� कर�गी और कराय�गी?

कराय�गी, कर�गी? अ�ा। हवा भी लग रही है, हाथ
भी �हला रहे ह�। सीन अ�� लगती है। ब�त
अ�ा। तो बापदादा इस सीजन के समा��त
समारोह म� एक नये �कार क� द�पमाला मनानेबापदादा हमसे क्या चाहते है?
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चाहते ह�। समझा! नये �कार क� द�पमाला मनाने
चाहते ह�। तो आप सभी द�पमाला मनाने के �लए
तैयार ह�? जो तैयार ह� वह हाथ उठाओ। ऐसे ही हाँ
नह� करना। बापदादा को खुश करने के �लए हाथ
नह� उठाना, �दल से उठाना। अ�ा। बापदादा
अपने �दल क� आशा� को स�� करने के द�प
जगे �ए देखने चाहते ह�। तो बापदादा के आशा�
के द�पक� क� द�पमाला मनाने चाहते ह�। समझा,

कौन सी द�पावली?�� �आ?

तो बापदादा के आशा� के द�पक �या ह�? अगले

वष� से लेकर, यह वष� भी सीजन का पूरा हो गया।

बापदादा ने कहा था -आप सबने भी संक�प �कया

था, याद है? कोई ने वह संक�प �सफ� संक�प तक

पूरा �कया है, कोई ने संक�प को आधा पूरा �कया

है और कोई सोचते ह� ले�कन सोच, सोचने तक है।

वह संक�प �या? कोई नई बात नह� है, पुरानी बात

है - �व-प�रवत�न से सव� प�रवत�न। �व� क� तो

बात छोड़ो ले�कन बापदादा �व-प�रवत�न से �ा�ण

प�रवार प�रवत�न, यह देखने चाहते ह�। अभी यह
नह� सुनने चाहते �क ऐसे हो तो यह हो। यह बदले

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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तो म� बदलंू, यह करे तो म� क�ं... इसम� �वशेष हर
एक ब�े को ��ा बाप �वशेष कह रहा है �क मेरे
समान हे अजु�न बनो। इसम� पहले म�, पहले यह

नह�, पहले म�। यह “म�'' क�याणकारी म� है। बाक�

हद क� म�, म� नीचे �गराने वाली है। इसम� जो

कहावत है - जो ओटे सो अजु�न, तो अजु�न अथा�त्

न�बरवन। न�बरवार नह�, न�बरवन। तो आप न�बर

दो बनने चाहते हो या न�बरवन बनने चाहते हो?

कई काय� म� बापदादा ने देखा है - हँसी क� बात,

प�रवार क� बात सुनाते ह�। प�रवार बैठा है ना! कोई
ऐसे काम होते ह� तो बापदादा के पास समाचार
आते ह�, तो कई काय� ऐसे होते ह�, कई �ो�ा�स ऐसे
होते ह� जो �वशेष आ�मा� के �न�म� होते ह�। तो
बापदादा के पास दा�दय� के पास समाचार आते ह�,
�य��क साकार म� तो दा�दयां ह�। बापदादा के पास
तो संक�प प�ंचते ह�। तो �या संक�प प�ंचता है?

मेरा भी नाम इसम� होना चा�हए, म� �या कम �ँ!

मेरा नाम �य� नह�! तो बाप कहते ह� - हे अजु�न म�

आपका नाम �य� नह�! होना चा�हए ना! या नह�

होना चा�हए? होना चा�हए? सामने महारथी बैठे ह�,

होना चा�हए ना! होना चा�हए? तो ��ा बाप ने जो

करके �दखाया, �कसको देखा नह�, यह नह� करते,
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वह नह� करते, नह�। पहले म�। इस म� म� जो पहले

सुनाया था अनेक �कार के रॉयल �प के म�,

सुनाया था ना! वह सब समा�त हो जाते ह�। तो
बापदादा क� आशाय� इस सीजन के समा��त क�
यही ह� �क हर एक ब�ा जो ��ाकुमार,

��ाकुमारी कहलाते ह�, मानते ह�, जानते ह�, वह हर
एक �ा�ण आ�मा जो भी संक�प �प म� भी हद
के ब�न ह�, उस बंधन� से मु� हो। ��ा बाप

समान ब�नमु�, जीवनमु�। �ा�ण जीवन मु�,

साधारण जीवन मु� नह�, �ा�ण �े� जीवनमु�
का यह �वशेष वष� मनाय�। हर एक आ�मा �जतना
अपने सू�म बंधन� को जानते ह�, उतना और नह�
जान सकता है। बापदादा तो जानते ह� �य��क
बापदादा के पास तो ट�.वी. है, मन क� ट�.वी.,

बॉडी क� नह�, मन क� ट�.वी. है। तो �या अभी जो

�फर से सीजन होगी, सीजन तो होगी ना या छु��

कर�? एक वष� छु�� कर�? नह�? एक साल तो छु��

होनी चा�हए? नह� होनी चा�हए? पा�डव एक साल

छु�� कर�? (दाद� जी कह रही ह�, मास म� 15 �दन

क� छु��) अ�ा। ब�त अ�ा, सभी कहते ह�, जो
कहते ह� छु�� नह� करनी है वह हाथ उठाओ। नह�
करनी है? अ�ा। ऊपर क� गैलरी वाले हाथ नह�

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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�हला रहे ह�। (सारी सभा ने हाथ �हलाया) ब�त

अ�ा। बाप तो सदा ब�� को हाँ जी, हाँ जी करते

ह�, ठ�क है। अभी बाप को ब�े कब हाँ जी कर�गे!

बाप से तो हाँ जी करा ली, तो बाप कहते ह�, बाप

भी अभी एक शत� डालते ह�, शत� मंजूर होगी? सभी

हाँ जी तो करो। प�का? थोड़ा भी आनाकानी नह�

कर�गे? अभी सबक� श�ल� ट�.वी. म� �नकालो।
अ�ा है। बाप को भी खुशी होती है �क सभी ब�े
हाँ जी, हाँ जी करने वाले ह�।

तो बापदादा यही चाहते ह� �क कोई कारण नह�
बताये, यह कारण है, यह कारण है, इस�लए यह

बंधन है! सम�या नह�, समाधान �व�प बनना है
और सा�थय� को भी बनाना है �य��क समय क�
हालत को देख रहे हो। ��ाचार का बोल �कतना
बढ़ रहा है। ��ाचार, अ�याचार अ�त म� जा रहा है।
तो �े�ाचार का झ�डा पहले हर �ा�ण आ�मा के
मन म� लहराये, तब �व� म� लहरेगा। �कतनी

�शवरा�� मना ली! हर �शवरा�� पर यही संक�प
करते हो �क �व� म� बाप का झ�डा लहराना है।
�व� म� यह ��य�ता का झ�डा लहराने के पहले
हर एक �ा�ण को अपने मन म� सदा �दलत�त पर

मेरा
मीठ

ा बा
बा..

.

पुछो अपने आप से...

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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बाप का झ�डा लहराना होगा। इस झ�डे को
लहराने के �लए �सफ� दो श�द हर कम� म� लाना
पड़ेगा। कम� म� लाना, संक�प म� नह�, �दमाग म�

नह�। �दल म�, कम� म�, स�ब� म�, स�क� म� लाना

होगा। मु��कल श�द नह� है कॉमन श�द है। वह है-

एक सव� स�ब�, स�क� म� आपस म� एकता।

अनेक सं�कार होते, अनेकता म� एकता। और

�सरा - जो भी �े� संक�प करते हो, बापदादा को

ब�त अ�ा लगता है, जब आप संक�प करते हो

ना, तो बापदादा वह संक�प देखकर, सुनकर ब�त

खुश होते ह�, वाह! वाह! ब�े वाह! वाह! �े�

संक�प वाह! ले�कन, ले�कन...आ जाता है। आना

नह� चा�हए ले�कन आ जाता है। संक�प मैजा�रट�,

मैजा�रट� अथा�त् 90 परसे�ट, कई ब�� के ब�त

अ�े-अ�े होते ह�। बापदादा समझते ह�आज इस

ब�े का संक�प ब�त अ�ा है, �ो�ेस हो जायेगी

ले�कन बोल म� थोड़ा आधा कम हो जाता, कम� म�

�फर पौना कम हो जाता, �म�स हो जाता है।

कारण �या? संक�प म� एका�ता, �ढ़ता नह�।
अगर संक�प म� एका�ता होती तो एका�ता
सफलता का साधन है। �ढ़ता सफलता का साधन
है। उसम� फक� पड़ जाता है। कारण �या? एक ही
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बात बापदादा देखते ह� �रज�ट म�, �सरे के तरफ

�यादा देखते ह�। आप लोग बताते हो ना, (बापदादा

ने एक अंगुली आगे करके �दखाई) ऐसे करते ह�, तो

एक अंगुली �सरे तरफ, चार अपने तरफ ह�। तो

चार को नह� देखते, एक को ब�त देखते ह�

इसी�लए �ढ़ता और एका�ता, एकता �हल जाती

है। यह करे, तो म� क�ं, इसम�ओटे अजु�न बन जाते,
उसम� �जा न�बर बन जाते ह�। नह� तो �लोगन
अपना बदली करो। �व प�रवत�न से �व� प�रवत�न
के बजाए करो - �व� प�रवत�न से �व प�रवत�न।

�ज़े प�रवत�न से �व प�रवत�न। बदली कर�? बदली

कर�? नह� कर�? तो �फर बापदादा भी एक शत�

डालता है, मंजूर है, बताय�? बापदादा 6 मास म�

�रज�ट देख�गे, �फर आय�गे, नह� तो नह� आय�गे।

जब बाप ने हाँ जी �कया, तो ब�� को भी हाँ जी

करना चा�हए ना! कुछ भी हो जाए, बापदादा तो

कहता है, �व प�रवत�न के �लए इस हद के म� पन से

मरना पड़ेगा, म� पन से मरना, शरीर से नह� मरना।

शरीर से नह� मरना, म� पन से मरना है। म� राइट �ँ,

म� यह �ँ, म� �या कम �ँ, म� भी सब कुछ �ँ, इस म�
पन से मरना है। तो मरना भी पड़े तो यह मृ�यु ब�त
मीठा मृ�यु है। यह मरना नह� है, 21 ज�म रा�य

Point to be Noted
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भा�य म� जीना है। तो मंजूर है? मंजूर है ट�चस�?

डबल फारेनस�? डबल फारेनस� जो संक�प करते ह�

ना, वह करने म� �ह�मत रखते ह�, यह �वशेषता है।

और भारतवासी ��पल �ह�मत वाले ह�, वह डबल
तो वह ��पल। तो बापदादा यही देखने चाहते ह�।
समझा! यही बापदादा क� �े�आशा� का द�पक,

हर ब�े के अ�दर जगा �आ देखने चाहते ह�। अभी
इस बारी यह द�वाली मनाओ। चाहे 6 मास के बाद
मनाओ। �फर जब बापदादा द�पावली का समारोह
देख�गे �फर अपना �ो�ाम द�गे। करना तो है ही।
आप नह� कर�गे तो और पीछे वाले कर�गे �या!

माला तो आपक� है ना! 16108 म� तो आप पुराने

ही आने ह� ना। नये तो पीछे-पीछे आय�गे। हाँ कोई-

कोई ला�ट सो फा�ट आय�गे। कोई-कोई �मसाल

ह�गे जो ला�ट सो फा�ट जाय�गे, फ�ट� आय�गे।

ले�कन थोड़े। बाक� तो आप ही ह�, आप ही हर

क�प बने हो, आप ही बनने ह�। चाहे कहाँ भी बैठे

ह�, �वदेश म� बैठे ह�, देश म� बैठे ह� ले�कन जो आप

प�के �न�य बु�� ब�तकाल के ह�, वह अ�धकारी

ह� ही ह�। बापदादा का �यार है ना, तो जो ब�तकाल

वाले अ�े पु�षाथ�, स�ूण� पु�षाथ� नह�, ले�कन
अ�े पु�षाथ� रहे ह� उनको बापदादा छोड़ के

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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जायेगा नह�, साथ ही ले चलेगा। इसी�लए प�का,

�न�य करो हम ही थे, हम ही ह�, हम ही साथ रह�गे।

ठ�क है ना! प�का है ना? बस �सफ� शुभ �च�तक,

शुभ �च�तन, शुभ भावना, प�रवत�न क� भावना,

सहयोग देने क� भावना, रहम �दल क� भावना
इमज� करो। अभी मज� करके रखी है। इमज� करो।
�श�ा ब�त नह� दो, �मा करो। एक दो को �श�ा
देने म� सब हो�शयार ह� ले�कन �मा के साथ �श�ा
दो। मुरली सुनाने, कोस� कराने या जो भी आप

�ो�ा�स चलाते हो, उसम� भले �श�ा दो, ले�कन
आपस म� जब कारोबार म� आते हो तो �मा के
साथ �श�ा दो। �सफ� �श�ा नह� दो, रहम�दल
बनके �श�ा दो तो आपका रहम ऐसा काम करेगा
जो �सरे क� कमजोरी क� �मा हो जायेगी।
समझा। अ�ा।

अभी एक सेके�ड म� मन के मा�लक बन मन को
�जतना समय चाहे उतना समय एका� कर सकते
हो? कर सकते हो? तो अभी यह �हानी
ए�सरसाइज करो। �ब�कुल मन क� एका�ता हो।
संक�प म� भी हलचल नह�। अचल। अ�ा!

Most imp
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चार� ओर के सव� अ�वनाशी अख�ड खजान� के
मा�लक, सदा संगमयुगी �े� ब�नमु�,

जीवनमु� ���त पर ��त रहने वाले, सदा

बापदादा क�आशा� को स�� करने वाले, सदा
एकता और एका�ता के श�� स�� मा�टर सव�
श��वान आ�मा� को बापदादा का याद�यार
और नम�ते।

चार� ओर �र बैठने वाले ब�� को, �ज�ह�ने

याद�यार भेजी है, प� भेजे ह�, उ�ह� को भी

बापदादा ब�त-ब�त �दल के �यार स�हत याद�यार

दे रहे ह�। साथ-साथ ब�त ब�� ने मधुबन क�

�र�ेशम�ट के प� ब�त अ�े-अ�े भेजे ह�, उन
ब�� को भी �वशेष याद�यार और नम�ते।
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वरदान:- बीती को �च�तन म� न लाकर फुल�टॉप
लगाने वाले ती� पु�षाथ� भव

अभी तक जो कुछ �आ - उसे फुल�टॉप लगाओ।

बीती को �च�तन म� न लाना - यही ती� पु�षाथ� है।

य�द कोई बीती को �च�तन करता है तो समय, श��,

संक�प सब वे�ट हो जाता है।

अभी वे�ट करने का समय नह� है �य��क संगमयगु
क� दो घड़ी अथा�त् दो सेके�ड भी वे�ट �कया तो
अनेक वष� वे�ट कर �दये इस�लए समय के मह�व
को जान अब बीती को फुल�टॉप लगाओ।

फुल�टॉप लगाना अथा�त् सव� खजान� से फुल
बनना।

�लोगन:-जब हर संक�प �े� होगा तब �वयं का
और �व� का क�याण होगा।

Definition of

Mind very Well
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अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर
को अपनाओ

�ान क� कोई भी बात अथॉ�रट� के साथ, स�यता

और स�यता से बोलो, संकोच से नह�।

��य�ता करने के �लए पहले �वयं को ��य� करो,
�नभ�य बनो।

भाषण म� श�द कम ह� ले�कन ऐसे श��शाली ह�
�जसम� बाप का प�रचय और �नेह समाया �आ हो,
जो �नेह �पी चु�बक आ�मा� को परमा�मा तरफ
ख�चे।

Mind well


