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स�यता और प�व�ता क� श�� को �व�प म� लाते
बालकऔर मा�लकपन का बैले�स रखो

आज सत बाप, सत �श�क, सतगु� अपने चार�

ओर के स�यता �व�प, श�� �व�प ब�� को
देख रहे ह� �य��क स�यता क� श�� सव��े� है।
इस स�यता क� श�� का आधार है - स�ूण�

प�व�ता। मन-वचन-कम�, स�ब�-स�क� , �व� म�
भी अप�व�ता का नाम �नशान न हो। ऐसी
प�व�ता का ��य� �व�प �या �दखाई देता? ऐसी
प�व� आ�मा के चलन और चेहरे म� �� �द�ता
�दखाई देती है। उनके नयन� म� �हानी चमक,

चेहरे म� सदा ह�ष�तमुखता और चलन म� हर कदम
म� बाप समान कम�योगी। ऐसे स�यवाद� सत बाप
�ारा इस समय आप सभी बन रहे हो। ��नया म�
भी कई अपने को स�यवाद� कहते ह�, सच भी
बोलते ह� ले�कन स�ूण� प�व�ता ही स�ी स�यता
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क� श�� है। जो इस समय इस संगमयुग म� आप
सभी बन रहे हो। इस संगमयुग क� �े� �ा��त है -

स�यता क� श��, प�व�ता क� श��। �जसक�
�ा��त सतयुग म� आप सभी �ा�ण सो देवता बन
आ�मा और शरीर दोन� से प�व� बनते हो। सारे
सृ�� च� म� और कोई भी आ�मा और शरीर दोन�
से प�व� नह� बनते। आ�मा से प�व� बनते भी ह�
ले�कन शरीर प�व� नह� �मलता। तो ऐसी स�ूण�
प�व�ता इस समय आप सब धारण कर रहे हो।
फ़लक से कहते हो, याद है �या फलक से कहते हो?

याद करो। सभी �दल से कहते ह�, अनुभव से कहते

ह� �क प�व�ता तो हमारा ज�म �स� अ�धकार है,
ज�म �स� अ�धकार सहज �ा�त होता है �य��क
प�व�ता वा स�यता �ा�त करने के �लए आप सभी
ने पहले अपने सत �व�प आ�मा को जान �लया।
अपने सत बाप, �श�क, सतगु� को पहचान
�लया। पहचान �लया और पा �लया। जब तक कोई
अपने सत �व�प वा सत बाप को नह� जानते तो
स�ूण� प�व�ता, स�यता क� श�� आ नह�
सकती।

चढ़ाओ नशा...
How Great we are...!

**Conditions Applied

How lucky and Great we are...!

ये पक्का समझ लो..
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तो आप सभी स�यता और प�व�ता क� श�� के
अनुभवी है ना! ह� अनुभवी? अनुभवी ह�? वह लोग
�य�न करते ह� ले�कन यथाथ� �प म� न अपने
�व�प, न सत बाप के यथाथ� �व�प को जान
सकते। और आप सबने इस समय के अनुभव �ारा
प�व�ता को ऐसे सहज अपनाया जो इस समय के
�ा��त क� �ाल� देवता� क� प�व�ता नेचरुल है
और नेचर है। ऐसी नेचरुल नेचर का अनुभव आप
ही �ा�त करते हो। तो चके करो �क प�व�ता वा
स�यता क� श�� नेचुरल नेचर के �प म� बनी है?

आप �या समझते हो? जो समझते ह� �क प�व�ता

तो हमारा ज�म �स� अ�धकार है, वह हाथ
उठाओ। ज�म �स� अ�धकार है �क मेहनत करनी
पड़ती है? मेहनत करनी तो नह� पड़ती है ना!

सहज है ना! �य��क ज�म �स� अ�धकार तो
सहज �ा�त होता है। मेहनत नह� करनी पड़ती।
��नया वाले अस�व समझते ह� और आपने
अस�व को स�व और सहज बना �दया है।

जो नये नये ब�े आये ह�, जो पहले बारी आये ह�

वह हाथ उठाओ। अ�ा जो नये नये ब�े ह�,

चढ़ाओ नशा...
How Great we are...!

New commers 
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मुबारक हो नये पहली बार आने वाल� को �य��क
बापदादा कहते ह� �क भले लेट तो आये हो ले�कन
टू लेट म� नह� आये हो। और नये ब�� को बाप-
दादा का वरदान है �क ला�ट वाला भी फा�ट
पु�षाथ� कर फ�ट� �डवीजन म� आ सकते ह�। फ�ट�
न�बर नह� ले�कन फ�ट� �डवीजन म� आ सकते ह�।
तो नये ब�� को इतनी �ह�मत है, हाथ उठाओ जो

फ�ट� आय�गे। देखना ट�.वी. म� आपका हाथ
�दखाई दे रहा है। अ�ा। �ह�मत वाले ह�। मुबारक
हो �ह�मत क�। और �ह�मत है तो बाप क� तो मदद
है ही ले�कन सव� �ा�ण प�रवार क� भी शुभ
भावना, शुभ कामना आप सबके साथ है इस�लए
जो भी नये पहले बारी आये ह� उन सबके ��त
बापदादा और प�रवार क� तरफ से �बारा
पदमगुणा बधाई हो, बधाई हो, बधाई हो। आप
सभी जो पहले आने वाले ह� उ�ह� को भी खुशी हो
रही है ना! �बछुड़ी �ई आ�माय� �फर से अपने
प�रवार म� प�ंच गये ह�। तो बापदादा भी खुश हो
रहे ह�औरआप सब भी खुश हो रहे ह�।

बापदादा ने वतन म� दाद� के साथ एक �रज�ट
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देखी। �या �रज�ट देखी? आप सभी जानते हो,

मानते हो �क हम मा�लक सो बालक ह�। ह� ना!

मा�लक भी हो, बालक भी हो। सभी ह�? हाथ

उठाओ। सोच के उठाना, ऐसे नह�। �हसाब ल�गे ना!

अ�ा, हाथ नीचे करो। बापदादा ने देखा �क
बालकपन का �न�य और नशा यह तो सहज रहता
है �य��क ��ाकुमार और ��ाकुमारी कहलाते हो
तो बालक हो तभी तो ��ाकुमार कुमारी कहलाते
हो। और सारा �दन मेरा बाबा, मेरा बाबा यही �मृ�त

म� लाते हो �फर भूल भी जाते हो ले�कन बीच-बीच
म� याद आता है। और सेवा म� भी बाबा बाबा श�द
नेचुरल मुख से �नकलता है। अगर बाबा श�द नह�
�नकलता तो �ान का कोई �भाव नह� पड़ता। तो
जो भी सेवा करते हो, भाषण करते हो, कोस� कराते

हो, �भ�-�भ� टॉ�पक पर करते हो, स�ी सेवा का
��य� �व�प वा ��य� �माण यही है �क सुनने
वाले भी अनुभव कर� �क म� भी बाबा का �ँ। उनके
मुख से भी बाबा बाबा श�द �नकले। कोई ताकत है,

यह नह�। अ�ा है, यह नह�। ले�कन मेरा बाबा
अनुभव कर� इसको कह�गे सेवा का ��य� फल। तो
बालकपन का नशा वा �न�य �फर भी अ�ा रहता
है। ले�कन मा�लकपन का �न�य और नशा
न�बरवार रहता है। बालकपन से मा�लकपन का

Attention..!

ये पक्का समझ लो..

Most imp

Result
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�ै��टकल चलन और चेहरे से नशा कभी �दखाई
देता है, कभी कम �दखाई देता है। वा�तव म� आप

डबल मा�लक हो, एक - बाप के खजान� के

मा�लक हो। सभी मा�लक हो ना खजान� के?और
बाप ने सभी को एक �जतना ही खजाना �दया है।
कोई को लाख �दया हो, कोई को हजार �दया हो,
ऐसा नह� है। सभी को सब खजाने बेहद के �दये ह�
�य��क बाप के पास बेहद के खजाने ह�, कम नह�

ह�। तो बाप-दादा ने सभी को सव� खजाने �दये ह�

और एक जैसे, एक �जतने �दये ह�। और �सरा - �व

रा�य के मा�लक हो इसी�लए बाप-दादा फ़लक से
कहते ह� �क मेरा एक एक ब�ा राजा ब�ा है। तो
राजा ब�े हो ना! �जा तो नह�? राजयोगी हो �क

�जा-योगी हो? राजयोगी हो ना! तो �वरा�य के
मा�लक हो। ले�कन बापदादा ने दाद� के साथ
�रज�ट देखा - तो �जतना नशा बालकपन का रहता

है, उतना मा�लकपन का कम रहता है। �य�? अगर
�वरा�य के मा�लकपन का नशा सदा रहता तो यह
जो बीच-बीच म� सम�याय� वा �व�न आते ह� वह आ
नह� सकते। वैसे देखा जाता है तो सम�या वा �व�न
आने का आधार �वशेष मन है। मन ही हलचल म�
आता हैइसी�लए बापदादा का महाम�� भी है

समझा?

ये पक्का समझ लो..

Note it down
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मनमनाभव। तनमनाभव, धनमनाभव नह� है,
मनमनाभव है। तो अगर �वरा�य का मा�लक है तो
मन मा�लक नह� है। मन आपका कम�चारी है, राजा
नह� है। राजा अथा�त् अ�धकारी। अधीन वाले को
राजा नह� कहा जाता है। तो �रज�ट म� �या देखा?

�क मन का मा�लक म� रा�य अ�धकारी मा�लक �ँ,

यह �मृ�त, यह आ�म ���त कम रहती है, सदा

नह� रहती। है पहला पाठ, आप सबने पहला पाठ

�या �कया था? म� आ�मा �ँ, परमा�मा का पाठ
�सरा न�बर है। ले�कन पहला पाठ म� मा�लक
राजा इन कम����य� का अ�धकारी आ�मा �ँ,
श��शाली आ�मा �ँ। सव�श��यां आ�मा के �नजी
गुण ह�। तो बापदादा ने देखा �क जो म� �ँ, जैसा �ँ,

उसको नेचुरल �व�प �मृ�त म� चलना, रहना, चेहरे

से अनुभव होना, सम�या से �कनारा होना, इसम�

अभी और अटे�न चा�हए। �सफ� म� आ�मा नह�,

ले�कन कौन सी आ�मा �ँ, अगर यह �मृ�त म� रखो
तो मा�टर सव�श��वान आ�मा के आगे सम�या वा
�व�न क� कोई श�� नह� जो आ सके। अभी भी
�रज�ट म� कोई न कोई सम�या वा �व�न �दखाई
देता है। जानते ह� ले�कन चलन और चहेरे म� �न�य
का ��य� �व�प �हानी नशा वह और ही ��य�
होना है। इसके �लए यह मा�लकपन का नशा

Result

बपदादा हमसे क्या चाहते है?
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इसको बार-बार चेक करो। सेक�ड क� बात है चेक

करना। कम� करते, कोई भी कम� आर� करते हो,

आर� करने टाइम चके करो - मा�लकपन क�
अथॉ�रट� से कम����य� �ारा कम� कराने वाली
क��ो�ल�ग पावर, ��ल�ग पावर वाली आ�मा समझ

कम� शु� �कया या साधारण कम� शु� �आ? �मृ�त
�व�प से कम� आर� करना और साधारण ���त
से कम� आर� करना उसम� ब�त फ़क� है। जैसे हद
के मत�बे वाले अपना काय� करते ह� तो काय� क�
सीट पर सेट होके �फर काय� आर� करते ह�, ऐसे
अपने मा�लकपन के �वरा�य अ�धकारी क� सीट
पर सेट होके �फर हर काय� करो। इस मा�लकपन
के अथॉ�रट� क� चे�क�ग को और बढ़ाना है। और
इस मा�लकपन के अथॉ�रट� क� �नशानी है - सदा
हर काय� म� डबल लाइट और खुशी क� अनुभू�त
होगी और �रज�ट सफलता सहज अनुभव होगी।
अभी तक भी कहाँ-कहाँ अ�धकारी के बजाए
अधीन बन जाते हो। अधीनता क� �नशानी �या
�दखाई देती? जो बार-बार कहते ह� - मेरे सं�कार ह�,

चाहते नह� ह� ले�कन मेरे सं�कार ह�, मेरी नेचर है।

Homework 

Click

https://youtu.be/IRSgCjC6LJ0?si=iDdkXCuaIutbNem-
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बापदादा ने पहले भी सुनाया �क �जस समय यह
कहते ह� �क मेरे सं�कार ह�, मेरी नेचर है, �या यह

कमजोरी के सं�कार आपके सं�कार ह�? मेरे ह�?

यह तो रावण के म�य के सं�कार ह�, रावण क� देन
है। उसको मेरा कहना ही रांग है। आपके सं�कार
तो जो बाप के सं�कार ह� वही सं�कार ह�। उस
समय सोचो �क मेरा-मेरा कहने से ही वह
अ�धकारी बन गये ह� और आप अधीन बन जाते
ह�। समान बाप जैसे बनना है तो वह मेरे सं�कार
नह�, जो बाप के सं�कार वह मेरे सं�कार ह�। बाप

के सं�कार �या ह�? �व� क�याणकारी, शुभ

भावना, शुभ कामनाधारी। तो उस समय बाप के

सं�कार सामने लाओ, ल�य है बाप समान बनने
का और ल�ण रहे �ए ह� रावण के। तो �म�स हो
जाते ह�, कुछ अ�े बाप के सं�कार, कुछ वह मेरे

पा�ट के सं�कार, दोन� �म�स रहते ह� ना इस�लए

�खट�खट होती रहती है। और सं�कार बनते कैसे ह�,

वह तो सभी जानते ह� ना! मन और बु�� के
संक�प और काय� से सं�कार बनते ह�। पहले मन
संक�प करता, बु�� सहयोग देती और अ�े या
बुरे सं�कार बन जाते।

पुछो अपने आप से...

Subtle Psychology 

�कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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तो बापदादा ने दाद� के साथ-साथ �रज�ट म� देखा
�क मा�लकपन का नेचरुल और नेचर का नशा रहे
वह बालकपन क� भ�ट म� अभी भी कम है। इस�लए
बापदादा देखते ह� �क समाधान करने के �लए �फर
यु� करने लग पड़ते ह�। ह� �ा�ण ले�कन बीच-
बीच म� ���य बन जाते ह�। तो ���य नह� बनना
है। �ा�ण सो देवता बनना है। ���य बनने वाले
तो ब�त आने वाले ह�, वह पीछे आने वाले ह�आप
तो अ�धकारी आ�माय� ह�। तो सुना �रज�ट।
इस�लए बार-बार म� कौन, यह �मृ�त म� लाओ। है

ही, नह� ले�कन �मृ�त �व�प म� लाओ। ठ�क है
ना। अ�ा। �रज�ट भी सुनाई। अभी सम�या का
नाम, �व�न का नाम, हलचल का नाम,�थ� संक�प

का नाम,�थ� कम� का नाम,�थ� स�ब� का नाम,
�थ� �मृ�त का नाम समा�त करो और कराओ।
ठ�क है ना, कर�गे? कर�गे तो �ढ़ संक�प का हाथ
उठाओ। यह हाथ उठाना तो कॉमन हो गया है
इस�लए हाथ नह� उठवाते ह�, मन म� �ढ़ संक�प

का हाथ उठाओ। शरीर का हाथ नह�, वह ब�त
देख �लया है। जब सभी का �मलकर मन से �ढ़
संक�प का हाथ उठेगा तब ही �व� के कोने-कोने

Result

Homework 
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म� सभी का खुशी से हाथ उठेगा - हमारा सुखदाता,
शा��तदाता बाप आ गया।

बाप को ��य� करने का बीड़ा उठाया है ना!

उठाया है? प�का? ट�चस� ने उठाया है? पा�डव� ने

उठाया है? प�का। अ�ा डेट �फ�स क� है। डेट

नह� �फ�स है? �कतना टाइम चा�हए? एक वष�

चा�हए, दो वष� चा�हए? �कतना वष� चा�हए?
बापदादा ने कहा था हर एक अपने पु�षाथ� क�
यथा श�� �माण अपनी नेचरुल चलने क� या
उड़ने क� �व�ध समान अपनी डेट स�� बनने क�
खुद ही �फ�स करो। बापदादा तो कहेगा अब करो,
ले�कन यथाश�� अपने पु�षाथ� अनुसार अपनी
डेट �फ�स करो और समय ��त समय उसको चेक
करो �क समय �माण म�सा क� �टेज, वाचा क�

�टेज, स�ब�-स�क� क� �टेज म� �ो�ेस हो रहा है?

�य��क डेट �फ�स करने से �वत: ही अटे�न
जाता है।

Point to be Noted
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बाक� सभी क� तरफ से, चार� ओर क� तरफ से
स�देश भी आये ह�। ईमेल भी आये ह�। तो बापदादा
के पास तो ईमेल जब तक प�ंचे उसके पहले ही
प�ंच जाता है, �दल के संक�प का ईमेल ब�त
र�तार का होता है। वह पहले प�ंच जाता है। तो
�ज�ह�ने भी याद�यार, समाचार अपने ���त का,

अपनी सेवा का भेजा है, उन सबको बापदादा ने

�वीकार �कया, याद�यार सभी ने ब�त अ�े उमंग-
उ�साह से भी भेजी है। तो बापदादा उन सभी को
चाहे �वदे� चाहे देश सभी को �रटन� म� याद�यार
और �दल क� �आ� स�हत �यार और श�� क�
सकाश भी दे रहे ह�। अ�ा।

सब कुछ सुना। जैसे सुनना सहज लगता है ना! ऐसे
ही सुनने से परे �वीट साइले�स क� ���त भी जब
चाहो �जतना समय चाहो उतना समय मा�लक
होके, पहले �वशेष है मन के मा�लक, इसी�लए

कहा जाता है - मन जीते जगतजीत। तो अभी सुना,

देखा,आ�मा राजा बन मन-बु��-सं�कार को अपने

क��ोल म� कर सकते हो? मन-बु��-सं�कार तीन�

के मा�लक बन ऑड�र करो �वीट साइले�स, तो

समझा?
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अनुभव करो �क आड�र करने से, अ�धकारी बनने

से तीन� ही आड�र म� रहते ह�? अभी-अभी

अ�धकारी क� �टेज पर ��त हो जाओ। (बापदादा

ने ��ल कराई) अ�ा।

चार� ओर के सदा �वमानधारी, स�यता के श��

�व�प, प�व�ता के �स�� �व�प, सदा अचल
अडोल ���त के अनुभवी �व प�रवत�क और �व�
प�रवत�क, सदा अ�धकारी ���त �ारा सव�
आ�मा� को बाप �ारा अ�धकार �दलाने वाले
चार� तरफ के बापदादा के लक� और लवली
आ�मा� को परमा�म याद�यार और �दल क�
�आय� �वीकार हो और बापदादा का मीठे मीठे
ब�� को नम�ते।

�कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..
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वरदान:- �वयं को �वयं ही प�रवत�न कर �व� के
आधारमूत� बनने वाले �े� पद के अ�धकारी भव

�े� पद पाने के �लए बापदादा क� यही �श�ा है
�क ब�े �वयं को बदलो।

�वयं को बदलने के बजाए, प�र���तय� को व
अ�य आ�मा� का बदलने का सोचते हो या
संक�प आता है �क यह सैलवेशन �मले, सहयोग व

सहारा �मले तो प�रव�त�त ह� - ऐसे �कसी भी
आधार पर प�रवत�न होने वाले क� �ाल� भी
आधार पर ही रहेगी �य��क �जतन� का आधार
ल�गे उतना जमा का खाता शेयस� म� बंट जायेगा।

इस�लए सदा ल�य रखो �क �वयं को प�रवत�न
होना है। म� �वयं �व� का आधारमूत� �ँ।

�लोगन:- संगठन म� उमंग-उ�साह और �े� संक�प
से सफलता �ई पड़ी है।

मेरे मीठे बाबा
I will crush entire Army of

Maya Ravan 
Single handedly..

Click

Point to
 ponder d

eeply...

https://youtube.com/shorts/UsKqi0We1PU?si=SNPp7us0F79mpb5E
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अ�� इशारे -

अशरीरी व �वदेही ���त का अ�यास बढ़ाओ

जैसे कोई कमजोर होता है तो उनको श�� भरने
के �लए �लूकोज़ चढ़ाते ह�,

ऐसे जब अपने को शरीर से परे अशरीरी आ�मा
समझते हो तो यह सा�ीपन क� अव�ा श��
भरने का काम करती है और

�जतना समय सा�ी अव�ा क� ���त रहती है,
उतना ही बाप साथी भी याद रहता है अथा�त् साथ
रहता है।




