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“मीठे ब� े - बाप तु�ह � �ान योग क� खुराक

�खलाकर जबरद�त खा�तरी करते ह �, तो सदैव
खुशमौज म � रहो और �ीमत अनसुार सबक�

खा�तरी करते चलो''

��ः- इस संगमयुग पर आपके पास सबसे

अमू�य चीज़ कौन सी है, �जसक� स�ाल करनी
ह?ै

उ�र:- इस सव��म �ा�ण कुल म � आपक� यह

जीवन ब�त अमू�य ह,ै इस�लए शरीर क� स�ाल
ज�र करनी ह।ै ऐसे नह� यह तो �म�� का पुतला

ह,ै कहाँ यह खलास हो जाये! नह�। इनको जीते
रखना ह।ै कोई बीमार होते ह � तो उनसे तंग नह�

होना चा�हए। उनको बोलो तुम �शवबाबा को याद

करो। �जतना याद कर �गे उतना पाप कटते जाय�गे।

उनक� स�व�स करनी चा�हए, जीता रह,े �शवबाबा
को याद करता रह।े

ओम् शा��त। �ान का तीसरा न�े देने वाला

�हानी बाप बैठ �हानी ब�� को समझाते ह �।
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�ान का तीसरा न�े �सवाए बाप के और कोई दे

नह� सकता। अभी तमु ब�� को �ान का तीसरा

न�े �मला है। अभी तमु ब� े जानते हो �क यह

पुरानी ��नया बदलने वाली ह।ै �बचारे मन�ुय नह�

जानते �क कौन बदलाने वाला है और कैसे

बदलाते ह �! �य��क उ�ह� को �ान का तीसरा न�े
ही नह� ह।ै तुम ब�� को अभी �ान का तीसरा

न�े �मला है �जससे तमु सृ�� के आ�द म�य अ�त

को जान गये हो। यह है �ान क� सै��न। सै��न

क� एक बंूद भी �कतनी मीठ� होती ह।ै �ान का

एक ही अ�र है म�मनाभव। यह अ�र �कतना

मीठा ह।ै अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करो। बाप शा��तधाम और सुखधाम का रा�ता

बता रहे ह �। बाप आये ह � ब�� को �वग� का वसा�

देन।े तो ब�� को �कतनी खुशी रहनी चा�हए।

कहते भी ह � खुशी जसैी खुराक नह�। जो सदैव

खुश-मौज म � रहते ह � उनके �लए यह जसेै खुराक
होती ह।ै 21 ज�म मौज़ म � रहने क� यह जबरद�त
खुराक ह।ै यह खुराक सदैव एक दो को �खलाते

रहो। यह है एक दो क� जबरद�त खा�तरी। ऐसी

Exclusive Authority of Shiv baba

वाह रे मैं...
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खा�तरी और कोई मन�ुय, मन�ुय क� कर न सके।

तुम ब� े �ीमत पर सभी क� �हानी खा�तरी

करते हो। स�ी-स�ी खुश-खैराफत भी यह है
�कसको बाप का प�रचय देना। मीठे ब� े जानते ह �

बेहद के बाप �ारा हमको जीवनमु�� क� सौगात

�मलती है। सतयुग म � भारत जीवन-मु� था, पावन
था। बाप ब�त बड़ी ऊंची खुराक देते ह � तब तो

गायन है अती���य सुख पूछना हो तो गोप-गो�पय�
से पूछो। यह �ान और योग क� �कतनी फ�ट�

�लास व�रफुल खुराक है और यह खुराक एक

ही �हानी सज�न के पास ह।ै और �कसको इस

खुराक का मालूम ही नह� ह।ै बाप कहते ह � मीठे

ब�� तु�हारे �लए �तरी (हथलेी) पर सौगात ले
आया �।ँ मु��, जीवनमु�� क� यह सौगात मेरे

पास ही रहती ह।ै क�प-क�प म � ही आकर तुमको
यह सौगात देता � ँ �फर रावण छ�न लेता ह।ै तो

अभी तुम ब�� को �कतना खुशी का पारा चढ़ा

रहना चा�हए। तुम जानते हो हमारा एक ही बाप,
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ट�चर और स�ा-स�ा स�गु� है जो हमको साथ
ले जाते ह �। मो�ट बी�वेड बाप से �व� क�

बादशाही �मलती ह।ै यह कम बात है �या! ब��

को सदैव ह�ष�त रहना चा�हए। गाडलॅी �टूडे�ट

लाईफ इज़ द बे�ट। यह अभी का ही गायन है ना।

�फर नई ��नया म � तुम सदैव खु�शयाँ मनाते रह �गे।

��नया नह� जानती �क स�ी-स�ी खु�शयाँ कब
मनाई जाय�गी। मन�ुय� को तो सतयुग का �ान ही

नह� है तो यहाँ ही मनाते रहते ह �। पर�तु इस पुरानी

तमो�धान ��नया म � खुशी कहाँ से आई! यहाँ तो
�ा�ह-�ा�ह करते रहते ह �। �कतना �:ख क� ��नया

ह।ै

बाप तुम ब�� को �कतना सहज रा�ता बताते ह �।

गृह� �वहार म � रहते कमल फूल समान रहो।

ध�ा-धोरी आ�द करते भी मुझे याद करते रहो।

जसेै आ�शक और माशुक होते ह �, वह तो एक दो
को याद करते रहते ह �। वह उनका आ�शक, वह
उनका माशुक होता ह।ै यहाँ यह बात नह� ह,ै यहाँ
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तो तुम सभी एक माशुक के ज�म-ज�मा�तर से
आ�शक रहे हो। बाप तु�हारा कभी आ�शक नह�

बनता। तुम उस माशुक को आने �लए याद करते

आये हो। जब �:ख जा�ती होता है तो जा�ती

सु�मरण करते ह �, तब तो गायन भी है �:ख म �

सु�मरण सब कर �, सुख म � करे न कोय। इस समय

जसेै बाप सव�श��मान ह।ै �दन-��त�दन माया भी
सव�श��मान, तमो�धान होती जाती है इस�लए
अब बाप कहते ह � मीठे ब� े देही-अ�भमानी बनो।
अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को याद करो

और साथ-साथ दैवीगुण भी धारण करो तुम ऐसे
(ल�मी-नारायण) बन जाय�गे। इस पढ़ाई म � मु�य
बात है ही याद क�। ऊंच ते ऊंच बाप को ब�त

�यार, �नहे से याद करना चा�हए। वह ऊंच ते ऊंच
बाप ही नई ��नया �ापन करने वाला ह।ै बाप

कहते ह � म � आया � ँ तुम ब�� को �व� का

मा�लक बनाने इस�लए अब मुझे याद करो तो

तु�हारे अनके ज�म� के पाप कट जाय�गे। प�तत-
पावन बाप कहते ह � तुम ब�त प�तत बन गये हो

इस�लए अब तुम मुझे याद करो तो तुम पावन बन

Click

Mind well

https://drive.google.com/file/d/1UT1ZuBgLWb2oX-vVHLcjiDpXSvG57wcu/view?usp=drivesdk
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और पावन ��नया का मा�लक बन जाय�गे। प�तत-
पावन बाप को ही बुलाते ह � ना। अब बाप आये ह �

तो ज�र पावन बनना पड़े। बाप �:खहता�,
सुखकता� ह।ै बरोबर सतयुग म � पावन ��नया थी

तो सभी सुखी ही थ।े अब बाप �फर से कहते ह �

ब� े शा��तधाम और सुखधाम को याद करते रहो।

अभी है संगमयुग। �खवैया तमुको इस पार से उस

पार ले जाते ह �। नईया कोई एक नह�, सारी ��नया
जसेै एक बड़ा जहाज ह।ै उनको पार ले जाते ह �।

तुम मीठे ब�� को �कतनी खु�शयाँ होनी चा�हए।

तु�हारे �लए तो सदैव खुशी ही खुशी ह।ै बेहद का

बाप हमको पढ़ा रहे ह �, वाह! यह तो कभी न सुना,
न पढ़ा। भगवानवुाच म � तुम �हानी ब�� को

राजयोग �सखा रहा �।ँ तो पूरी री�त सीखना

चा�हए, धारणा करनी चा�हए। पूरी री�त पढ़ना
चा�हए। पढ़ाई म � न�बरवार तो सदैव होते ही ह �।

अपने को देखना चा�हए म � उ�म �,ँ म�यम � ँ वा

क�न� � ँ? बाप कहते ह � अपने को देखो म � ऊंच
Judge Yourself
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पद पाने के लायक � ँ? �हानी स�व�स करता �?ँ
�य��क बाप कहते ह � ब� े स�व�सएबुल बनो,
फालो करो। म � आया ही � ँ स�व�स के �लए। रोज़

स�व�स करता � ँ इस�लए ही तो यह रथ �लया ह।ै

इनका रथ बीमार पड़ जाता है तो म � इनम � बैठ

मुरली �लखता �।ँ मुख से तो बोल नह� सकते तो

म � �लख देता �।ँ ता�क ब�� के �लए मुरली �मस

न हो तो म � भी स�व�स पर � ँ ना। यह है �हानी

स�व�स। तो तमु ब� े भी बाप क� स�व�स म � लग

जाओ। आन गॉड फादरली स�व�स। जो अ�ा

पु�षाथ� करते ह �, अ�� स�व�स करते ह � उनको

महावीर कहा जाता ह।ै देखा जाता है कौन

महावीर ह � जो बाबा के डायरे�न पर चलते ह �?
बाप का फरमान है, अपने को आ�मा समझ भाई-
भाई देखो। इस शरीर को भलू जाओ। बाबा भी

शरीर को नह� देखते ह �। बाप कहते ह � म �आ�मा�

को देखता �।ँ बाक� यह तो �ान है �क आ�मा

शरीर �बगर बोल नह� सकती। म � भी इस शरीर म �

आया �,ँ लोन �लया �आ ह।ै शरीर साथ ही आ�मा

पढ़ सकती ह।ै बाबा क� बैठक यहाँ (�कुट� म �) ह।ै

Characteristics of
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यह है अकाल त�त। आ�मा अकालमूत� ह।ै आ�मा

कब छोट� बड़ी नह� होती ह।ै शरीर छोटा बड़ा

होता ह।ै जो भी आ�माय� ह � उन सभी का त�त यह

भकुृट� ह।ै शरीर तो सभी के �भ�-�भ� होते ह �।
�कसका अकाल त�त पु�ष का ह,ै �कसका
अकाल त�त ��ी का ह,ै �कसका अकाल त�त
ब� े का ह।ै बाप बैठ ब�� को �हानी ��ल

�सखलाते ह �। जब कोई से बात करो तो पहले

अपने को आ�मा समझो। हम आ�मा फलाने भाई

से बात करते ह �। बाप का पैगाम देते ह � �क

�शवबाबा को याद करो। याद से ही जकं उतरनी

ह।ै सोने म � जब अलाय पड़ती है तो सोने क� वै�यु

ही कम हो जाती ह।ै तमु आ�मा� म � भी जकं

पड़ने से तुम वै�युलेस हो गये हो। अब �फर पावन

बनना ह।ै तुम आ�मा� को अब �ान का तीसरा

न�े �मला ह।ै उस न�े से अपने भाईय� को देखो।

भाई-भाई को देखने से कम ����याँ चंचल नह�

ह�गी। रा�य-भा�य लेना है, �व� का मा�लक बनना
है तो यह मेहनत करो। भाई-भाई समझ सभी को
�ान दो। तो �फर यह टेव (आदत) प�क� हो
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जायेगी। स� े-स� े �दस� तमु सभी हो। बाप भी
ऊपर से आये ह �, तुम भी आये हो। बाप ब��

स�हत स�व�स कर रहे ह �। स�व�स करने क� बाप

�ह�मत देते ह �। �ह�मते ब� े मददे बाप... तो यह
� ै��टस करनी ह।ै म � आ�मा भाई को पढ़ाता �।ँ

आ�मा पढ़ती है ना। इसको�ीचुअल नॉलेज कहा

जाता ह,ै जो �हानी बाप से ही �मलती ह।ै संगम
पर ही बाप आकर यह नॉलेज देते ह � �क अपने को

आ�मा समझो। तुम नगें आये थे �फर यहाँ शरीर

धारण कर तमुने 84 ज�म पाट� बजाया ह।ै अब
�फर वा�पस चलना है इस�लए अपने को आ�मा

समझ भाई-भाई क� ��� से देखना है। यह मेहनत
करनी है। अपनी मेहनत करनी ह,ै �सरे म � हमारा
�या जाता! चै�रट� �बगे�स एट होम अथा�त् पहले
खुद को आ�मा समझ �फर भाईय� को समझाओ।

तो अ�� री�त तीर लगेगा। यह जौहर भरना ह।ै

मेहनत कर �गे तब ही ऊंच पद पाय�गे। इसम � कुछ

सहन भी करना पड़ता ह।ै जब कोई उ�ट�-सु�ट�
बात बोले तो तमु चुप रहो। तमु चुप रह �गे तो �फर

�सरा �या करेगा! ताली दो हाथ से बजती ह।ै एक

Be Prepared
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ने मुख क� ताली बजाई, �सरा चुप कर दे तो वह
आपेही चुप हो जाय�गे। ताली से ताली बजने से

आवाज हो जाता ह।ै ब�� को एक दो का

क�याण करना ह।ै बाप समझाते ह � ब� े सदैव

खुशी म � रहने चाहते हो तो म�मनाभव। अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करो। भाईय�

(आ�मा�) तरफ देखो। तो ब�� को �हानी

या�ा पर रहने क� आदत डालनी ह।ै तु�हारे ही

फायदे क� बात ह।ै बाप क� �श�ा भाईय� को देनी

ह।ै बाप कहते ह � म � तुम आ�मा� को �ान दे रहा

�।ँ आ�मा को ही देखता � ँ। मन�ुय-मन�ुय से बात
कर �गे तो उनके मुँह को देख �गे ना। तुम आ�मा से

बात करते हो तो आ�मा को ही देखना ह।ै भल

शरीर �ारा �ान देते हो पर�तु इसम � शरीर का भान

तोड़ना होता ह।ै तु�हारी आ�मा समझती है

परमा�मा बाप हमको �ान दे रहे ह �। बाप भी कहते

ह �आ�मा� को देखता � ँ, आ�माय� भी कहती हम
परमा�मा बाप को देख रहे ह �। उनसे नॉलेज ले रहे

ह �, इसको कहा जाता है �ीचुअल �ान क� लेन-
देन, आ�मा क�आ�मा के साथ। आ�मा म � ही �ान
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ह।ै आ�मा को ही �ान देना ह।ै यह जसेै जौहर है।

तु�हारे �ान म � यह जौहर भर जायेगा। तो �कसको

भी समझाने से झट तीर लग जायेगा। बाप कहते

ह � � ै��टस करके देखो, तीर लगता है ना। यह नई
टेव डालनी है तो �फर शरीर का भान �नकल

जायेगा। माया के तूफान कम आय�गे। बुरे संक�प

नह� आय�गे। ���मनल आई भी नह� रहगेी। हम

आ�मा ने 84 का च� लगाया। अब नाटक पूरा

होता ह।ै अब बाबा क� याद म � रहना ह।ै याद से ही

तमो�धान से सतो�धान बन, सतो�धान ��नया के
मा�लक बन जाय�गे। �कतना सहज ह।ै बाप जानते

ह � ब�� को यह �श�ा देना भी मेरा पाट� ही ह।ै

कोई नई बात नह�। हर 5000 वष� बाद हमको

आना होता ह।ै म � बंधायमान �।ँ ब�� को बैठ

समझाता � ँ मीठे ब� े �हानी याद क� या�ा म �

रहो तो अ�त मते सो ग�त हो जायेगी। यह

अ�तकाल है ना! मामेकम् याद करो तो तु�हारी
स��त हो जायेगी। याद क� या�ा से पाया मजबूत

हो जायेगा। यह देही-अ�भमानी बनने क� �श�ा
एक ही बार तुम ब�� को �मलती ह।ै �कतना

Always Remember...
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व�रफुल �ान ह।ै बाबा व�रफुल है तो बाबा का

�ान भी व�रफुल ह।ै कब कोई बता न सके।

अभी वापस चलना है इस�लए बाप कहते ह � मीठे

ब�� यह � ै��टस करो। अपने को आ�मा समझ

आ�मा को �ान दो। तीसरे न�े से भाई-भाई को
देखना है। यही बड़ी मेहनत ह।ै

यह है तमु �ा�ण� का सव��म ऊंच ते ऊंच कुल।

इस समय तु�हारा जीवन अमू�य है इस�लए इस

शरीर क� भी स�ाल करनी ह।ै तमो�धान होने

कारण शरीर क� आयु भी कम होती गई ह।ै अब

तुम �जतना योग म � रह �गे, उतना आयु बढ़ेगी।

तु�हारी आयु बढ़ते-बढ़ते 150 वष� हो जायेगी

सतयुग म �, इस�लए शरीर क� भी स�ाल करनी
ह।ै ऐसे नह� यह तो �म�� का पुतला है, कहाँ यह
खलास हो जाये। नह�। इनको जीते रखना ह।ै यह

अमू�य जीवन है ना! कोई बीमार होते ह � तो उनसे
तंग नह� होना चा�हए। उनको भी बोलो �शवबाबा

को याद करो। �जतना याद कर �गे उतना उनके पाप

कटते जाय�गे। उनक� स�व�स करनी चा�हए। जीता

Swamaan

Always Remember...

समझा?
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रहे, �शवबाबा को याद करता रह।े यह समझ तो

रहती है ना हम बाबा को याद करते ह �। आ�मा याद

करती ह,ै बाप से वसा� पाने के �लए। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त न�बरवार पु�षाथ�

अनसुार मात-�पता बापदादा का याद�यार और
गुडमा�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को

नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपने को देखो म � पु�षाथ� म � उ�म �,ँ म�यम � ँ
या क�न� �?ँ म � ऊंच पद पाने के लायक �?ँ म �
�हानी स�व�स करता � ँ?

2) तीसरे न�े से आ�मा भाई को देखो, भाई-भाई
समझ सभी को �ान दो, आ��मक ���त म � रहने
क�आदत डालो तो कम ����यां चंचल नह� ह�गी।
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वरदान:- ��ा बाप समान महा �याग से महान

भा�य बनाने वाले फ�र�ता सो �व� महाराजन भव

फ�र�ता सो �व� महाराजन बनने का वरदान उ�ह�

ब�� को �ा�त होता है जो ��ा बाप के हर कम�

�पी कदम के पीछे कदम उठाने वाले ह �, �जनका
मन-बु�� सं�कार - सदा बाप के आगे सम�प �त ह।ै

जसेै ��ा बाप ने इसी महा�याग से महान भा�य

�ा�त �कया अथा�त् न�बरवन स�ूण� फ�र�ता और

न�बरवन �व� महाराजन बन �, ऐसे फालो फादर

करने वाले ब� े भी महान �यागी वा सव��व �यागी

ह�गे। सं�कार �प से भी �वकार� के वंश का �याग

कर �गे।

�लोगन:- अभी सब आधार टूटने ह � इस�लए एक

बाप को अपना आधार बनाओ।

भ�� माग� म� हनुमान क� इतनी म�हमा �य� है? �य��क उसने अपनी बु��को कह� पर चलाया नह�और जो राम ने
कहा उसको as it is करके �दखाया इस�लए तो भ� लोग पहले ही दोहे म� condition रखते ह � �क (बु��हीन तनु
जा�नके सु�मर� पवनकुमार ।) हे हनुमान, तुझे हम बु�� हीन जानकर पुकार रहे ह �...

�फर उसक� म�हमा जो भी है _जय हनुमान �ान गुण सागर, जय कपीस �त� ं लोक उजागर_ शु�करते है...

सबसे ऊंचा समप�ण मन-बु��-सं�कारो का है।
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

इतनी सारी �कृ�त को प�रवत�न करना, तमोगुणी
सं�कार� वाली आ�मा� के तमोगुणी वाय�ेश�स

को बदलना और �वयं को भी ऐसे खूने नाहके

वायुम�डल के वाय�ेश�स से सेफ रखना तथा उन

आ�मा� को सहयोग देना, इस �वशाल काय� के
�लए म�सा को शुभ भावना� से स��

श��शाली बनाओ।


