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“मीठे ब�े - तु�ह� मनु�य से देवता बनने क� पढ़ाई

पढ़नी और पढ़ानी है, सबको शा��तधाम और

सुखधाम का रा�ता बताना है''

��ः-जो सतो�धान पु�षाथ� ह� उनक� �नशानी

�या होगी?

उ�र:-वह और� को भी आप समान बनाय�गे। वह

ब�त� का क�याण करते रह�गे। �ान धन से झोली

भरकर दान कर�गे। 21 ज�म� के �लए वसा� ल�गे

और �सर� को भी �दलाय�गे।

गीत:-ओम् नमो �शवाए....

ओम् शा��त। भ� �जसक� म�हमा करते ह�, तुम

उनके स�मुख बैठे हो, तो �कतनी खुशी होनी

चा�हए। उनको कहते ह� �शवाए नम:। तुमको तो

नम: नह� करना है। बाप को ब�े याद करते ह�,

नम: कभी नह� करते। यह भी बाप है, इनसे तुमको

Click

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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वसा� �मलता है। तुम नम: नह� करते हो, याद करते

हो। जीव क�आ�मा याद करती है। बाप ने इस तन

का लोन �लया है। वह हमको रा�ता बता रहे ह� -

बाप से बेहद का वसा� कैसे �लया जाता है। तुम भी

अ�� री�त जानते हो। सतयुग है सुखधाम और

जहाँ आ�माय� रहती ह� उसको कहा जाता है

शा��तधाम। तु�हारी बु�� म� है �क हम शा��तधाम

के वासी ह�। इस क�लयुग को कहा ही जाता है

�:खधाम। तुम जानते हो हम आ�माय� अब �वग� म�

जाने के �लए, मनु�य से देवता बनने के �लए पढ़

रही ह�। यह ल�मी-नारायण देवताय� ह� ना। मनु�य

से देवता बनना है नई ��नया के �लए। बाप �ारा

तुम पढ़ते हो। �जतना पढ़� गे, पढ़ाई म� पु�षाथ�

कोई का तीखा होता है, कोई का ढ�ला होता है।

सतो�धान पु�षाथ� जो होते ह� वह �सरे को भी

आपसमान बनाने का न�बरवार पु�षाथ� कराते ह�,

ब�त� का क�याण करते ह�। �जतना धन से झोली

भरकर और दान कर�गे उतना फ़ायदा होगा। मनु�य

दान करते ह�, उसका �सरे ज�म म� अ�पकाल के

�लए �मलता है। उसम� थोड़ा सुख बाक� तो �:ख
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ही �:ख है। तुमको तो 21 ज�म� के �लए �वग� के

सुख �मलते ह�। कहाँ �वग� के सुख, कहाँ यह �:ख!

बेहद के बाप �ारा तुमको �वग� म� बेहद का सुख

�मलता है। ई�र अथ� दान पु�य करते ह� ना। वह है

इनडायरे�ट। अभी तुम तो स�मुख हो ना। अब

बाप बैठ समझाते ह� - भ�� माग� म� ई�र अथ� दान

-पु�य करते ह� तो �सरे ज�म म� �मलता है। कोई

अ�ा करते ह� तो अ�ा �मलता है, बुरा पाप

आ�द करते ह� तो उसको ऐसा �मलता है। यहाँ

क�लयुग म� तो पाप ही होते रहते ह�, पु�य होता ही

नह�। करके अ�पकाल के �लए सुख �मलता है।

अभी तो तुम भ�व�य सतयुग म� 21 ज�म� के �लए

सदा सुखी बनते हो। उसका नाम ही है सुखधाम।

�दश�नी म� भी तुम �लख सकते हो �क शा��तधाम

और सुखधाम का यह माग� है, शा��तधाम और

सुख-धाम म� जाने का सहज माग�। अभी तो

क�लयुग है ना। क�लयुग से सतयुग, प�तत ��नया

से पावन ��नया म� जाने का सहज रा�ता - �बगर

कौड़ी खचा�। तो मनु�य समझ� �य��क प�रबु��

ह� ना। बाप �ब�कुल सहज करके समझाते ह�।
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इसका नाम ही है सहज राजयोग, सहज �ान।

बाप तुम ब�� को �कतना से�सीबुल बनाते ह�।

यह ल�मी-नारायण से�सीबुल ह� ना। भल �ीकृ�ण

के �लए �या-�या �लख �दया है, वह ह� झूठे

कलंक। �ीकृ�ण कहता है मईया म� नह� माखन

खायो... अब इसका भी अथ� नह� समझते। म� नह�

माखन खायो, तो बाक� खाया �कसने? ब�े को

�ध �पलाया जाता है, ब�े माखन खाय�गे या �ध

�पय�गे! यह जो �दखाया है मटक� फोड़ी आ�द-

आ�द - ऐसी कोई बात� ह� नह�। वो तो �वग� का

फ�ट� ���स है। म�हमा तो एक �शवबाबा क� ही है।

��नया म� और �कसक� म�हमा है नह�! इस समय

तो सब प�तत ह� पर�तु भ�� माग� क� भी म�हमा है,

भ� माला भी गाई जाती है ना। फ�मे�स म� मीरा

का नाम है, मे�स म� नारद मु�य गाया �आ है। तुम

जानते हो एक है भ� माला, �सरी है �ान क�

माला। भ� माला से �� माला के बने ह� �फर

�� माला से �व�णु क� माला बनती है। �� माला

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

Mind very Well
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है संगमयुग क�, यह राज़ तुम ब�� क� बु�� म� है।

यह बात� तुमको बाप स�मुख बैठ समझाते ह�।

स�मुख जब बैठते हो तो तु�हारे रोमांच खड़े हो

जाने चा�हए। अहो सौभा�य - 100 ��तशत

�भा��यशाली से हम सौभा�यशाली बनते ह�।

कुमा�रयां तो काम कटारी के नीचे गई नह� ह�। बाप

कहते ह� वह है काम कटारी। �ान को भी कटारी

कहते ह�। बाप ने कहा है �ान के अ�� श��, तो

उ�ह�ने �फर दे�वय� को �ूल अ�� श�� दे �दये ह�।

वह तो ह� �ह�सक चीज�। मनु�य� को यह पता नह� है

�क �वदश�न च� �या है? शा��� म� �ीकृ�ण को

भी �वदश�न च� दे �ह�सा ही �ह�सा �दखा द� है।

वा�तव म� है �ान क� बात। तुम अभी �वदश�न

च�धारी बने हो उ�ह� ने �फर �ह�सा क� बात �दखा

द� है। तुम ब�� को अब �व अथा�त् च� का �ान

�मला है। तुमको बाबा कहते ह� - ��ा मुख

वंशावली �ा�ण कुल भूषण, �वदश�न च�धारी।

इनका अथ� भी अभी तुम समझते हो। तु�हारे म�

सारे 84 ज�म� का और सृ�� च� का �ान है।

पहले सतयुग म� एक सूय�वंशी धम� है �फर
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च��वंशी। दोन� को �मलाकर �वग� कहा जाता है।

यह बात� तु�हारे म� भी न�बरवार सबक� बु�� म� ह�।

जैसे तुमको बाबा ने पढ़ाया है, तुम पढ़कर

हो�शयार �ए हो। अब तुमको �फर और� का

क�याण करना है। �वदश�न च�धारी बनना है।

जब तक ��ा मुख वंशावली नह� बने तो

�शवबाबा से वसा� कैसे ल�गे। अभी तुम बने हो

�ा�ण। वसा� �शवबाबा से ले रहे हो। यह भूलना

नह� चा�हए। �वाइंट नोट करनी चा�हए। यह सीढ़�

है 84 ज�म� क�। सीढ़� उतरने म� तो सहज होती

है। जब सीढ़� चढ़ते ह� तो कमर को हाथ दे कैसे

चढ़ते ह�। पर�तु �ल�ट भी है। अभी बाबा आते ही

ह� तुमको �ल�ट देने। सेके�ड म� चढ़ती कला होती

है। अब तुम ब�� को तो खुशी होनी चा�हए �क

हमारी चढ़ती कला है। मो�ट बी�वेड बाबा �मला

है। उन जैसी �यारी चीज़ कोई होती नह�। साधू-

स�त आ�द जो भी ह� सब उस एक माशूक को याद

करते ह�, सभी उनके आ�शक ह�। पर�तु वह कौन है,

यह कुछ भी समझते नह� ह�। �सफ� सव��ापी कह

देते ह�।
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तुम अभी जानते हो �क �शवबाबा हमको इन �ारा

पढ़ाते ह�। �शवबाबा को अपना शरीर तो है नह�।

वह है परम आ�मा। परम आ�मा माना परमा�मा।

�जसका नाम है �शव। बाक� सब आ�मा� के

शरीर पर नाम अलग-अलग पड़ते ह�। एक ही परम

आ�मा है, �जसका नाम �शव है। �फर मनु�य� ने

अनेक नाम रख �दये ह�। �भ�-�भ� म��दर बनाये

ह�। अभी तुम अथ� समझते हो। बा�बे म� बाबुरीनाथ

का म��दर है, इस समय तुमको कांट� से फूल

बनाते ह�। �व� के मा�लक बनते हो। तो पहली

बात मु�य यह है �क हम आ�मा� का बाप एक है,

उनसे ही भारतवा�सय� को वसा� �मलता है। भारत

के यह ल�मी-नारायण मा�लक ह� ना। चीन के तो

नह� ह� ना। चीन के होते तो श�ल ही और होती।

यह ह� ही भारत के। पहले-पहले गोरे �फर सांवरे

बनते ह�। आ�मा म� ही खाद पड़ती है, सांवरी बनती

है। �मसाल सारा इनके ऊपर है। �मरी क�ड़े को

चे�ज कर आपसमान बनाती है। सं�यासी �या

चे�ज करते ह�! सफेद कपड़े वाले को गे� कपड़े
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पहनाकर माथा मुड़ा देते ह�। तुम तो यह �ान लेते

हो। ऐसे ल�मी-नारायण जैसा शोभ�नक बन

जाय�गे। अभी तो �कृ�त भी तमो�धान है, तो यह

धरती भी तमो�धान है। नुकसानकारक है।

आसमान म� तूफान लगते ह�, �कतना नुकसान

करते ह�, उप�व होते रहते ह�। अभी इस ��नया म�

है परम �:ख। वहाँ �फर परम सुख होगा। बाप

परम �:ख से परम सुख म� ले जाते ह�। इनका

�वनाश होता है �फर सब सतो�धान बन जाता है।

अभी तुम पु�षाथ� कर �जतना बाप से वसा� लेना

है उतना ले लो। नह� तो �पछाड़ी म� प�ाताप

करना पड़ेगा। बाबा आया पर�तु हमने कुछ नह�

�लया। यह �लखा �आ है - भंभोर को आग लगती

है तब कु�करण क� न�द से जागते ह�। �फर हाय-

हाय कर मर जाते ह�। हाय-हाय के बाद �फर जय-

जयकार होगी। क�लयुग म� हाय-हाय है ना। एक-

दो को मारते रहते ह�। ब�त ढेर के ढेर मर�गे।

क�लयुग के बाद �फर सतयुग ज�र होगा। बीच म�

यह है संगम। इसको पु�षो�म युग कहा जाता है।

बाप तमो�धान से सतो�धान बनने क� य�ु�

Most imp

Coming soon...
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अ�� बताते ह�। �सफ� कहते ह� मुझे याद करो और

कुछ भी नह� करना है। अभी तुम ब�� को माथा

आ�द भी नह� टेकना है। बाबा को कोई हाथ

जोड़ते ह� तो बाबा कहते, न तो तुम आ�मा को हाथ

ह�, न बाप को, �फर हाथ �कसको जोड़ते हो।

क�लयुगी भ�� माग� का एक भी �च�ह नह� होना

चा�हए। हे आ�मा, तुम हाथ �य� जोड़ती हो? �सफ�

मुझ बाप को याद करो। याद का मतलब कोई हाथ

जोड़ना नह� है। मनु�य तो सूय� को भी हाथ जोड़�गे,

कोई महा�मा को भी हाथ जोड़�गे। तुमको हाथ

जोड़ना नह� है, यह तो मेरा लोन �लया �आ तन

है। पर�तु कोई हाथ जोड़ते ह� तो �रटन� म� जोड़ना

पड़ता है। तुमको तो यह समझना है �क हम

आ�मा ह�, हमको इस बंधन से छूटकर अब वा�पस

घर जाना है। इनसे तो जैसे ऩफरत आती है। इस

पुराने शरीर को छोड़ देना है। जैसे सप� का �मसाल

है। �मरी म� भी �कतना अ�ल है जो क�ड़े को

�मरी बना देती है। तुम ब�े भी, जो �वषय सागर

म� गोते खा रहे ह�, उनको उससे �नकाल �ीरसागर

म� ले जाते हो। अब बाप कहते ह� - चलो
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शा��तधाम। मनु�य शा��त के �लए �कतना माथा

मारते ह�। सं�या�सय� को �वग� क� जीवनमु�� तो

�मलती नह�। हाँ, मु�� �मलती है, �:ख से छूट

शा��तधाम म� बैठ जाते ह�। �फर भी आ�मा पहले-

पहले तो जीवनमु�� म� आती है। पीछे �फर

जीवनबंध म� आती है। आ�मा सतो�धान है �फर

सीढ़� उतरती है। पहले सुख भोग �फर उतरते-

उतरते तमो�धान बन पड़े ह�। अब �फर सबको

वापस ले जाने के �लए बाप आये ह�। बाप कहते ह�

मुझे याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे।

बाप ने समझाया है �जस समय मनु�य शरीर

छोड़ते ह� तो उस समय बड़ी तकलीफ भोगते ह�

�य��क सजाय� भोगनी पड़ती ह�। जैसे काशी

कलवट खाते ह� �य��क सुना है �शव पर ब�ल

चढ़ने से मु�� �मल जाती है। तुम अभी ब�ल चढ़ते

हो ना, तो भ�� माग� म� भी �फर वह बात� चलती

ह�। तो �शव पर जाकर ब�ल चढ़ते ह�। अब बाप

समझाते ह� वा�पस तो कोई जा नह� सकते। हाँ,

इतना ब�लहार जाते ह� तो पाप कट जाते ह� �फर
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समझा?
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�हसाब-�कताब नये�सर शु� होता है। तुम इस

सृ�� च� को जान गये हो। इस समय सबक�

उतरती कला है। बाप कहते ह� म� आकर सव� क�

स��त करता �ँ। सबको घर ले जाता �ँ। प�तत�

को तो साथ नह� ले जाऊंगा इस�लए अब प�व�

बनो तो तु�हारी �योत जग जायेगी। शाद� के टाइम

��ी के माथे पर मटक� म� �योत जगाते ह�। यह

रसम भी यहाँ भारत म� ही है। ��ी के माथे पर

मटक� म� �योत जगाते ह�, प�त के ऊपर नह�

जगाते, �य��क प�त के �लए तो ई�र कहते ह�।

ई�र पर �फर �योत कैसे जगाय�गे। तो बाप

समझाते ह� मेरी तो �योत जगी �ई है। म� तु�हारी

�योत जगाता �ँ। बाप को शमा भी कहते ह�। ��-

समाजी �फर �यो�त को मानते ह�, सदैव �योत

जगी रहती है, उनको ही याद करते ह�, उनको ही

भगवान समझते ह�। �सरे �फर समझते ह� छोट�

�यो�त (आ�मा) बड़ी �यो�त (परमा�मा) म� समा

जायेगी। अनेक मत� ह�। बाप कहते ह� तु�हारा धम�

तो अथाह सुख देने वाला है। तुम �वग� म� ब�त

सुख देखते हो। नई ��नया म� तुम देवता बनते हो।
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तु�हारी पढ़ाई है ही भ�व�य नई ��नया के �लए,

और सब पढ़ाईयां यहाँ के �लए होती ह�। यहाँ

तुमको पढ़कर भ�व�य म� पद पाना है। गीता म� भी

बरोबर राजयोग �सखलाया है। �फर �पछाड़ी म�

लड़ाई लगी, कुछ भी नह� रहा। पा�डव� के साथ

कु�ा �दखाते ह�। अब बाप कहते ह� म� तुमको गॉड-

गॉडेज बनाता �ँ। यहाँ तो अनेक �कार के �:ख

देने वाले मनु�य ह�। काम कटारी चलाए �कतना

�:खी बनाते ह�। तो अब तुम ब�� को यह खुशी

रहनी चा�हए �क बेहद का बाप �ान का सागर

हमको पढ़ा रहे ह�। मो�ट बी�वेड माशूक है। हम

आ�शक उनको आधाक�प याद करते ह�। तुम याद

करते आये हो, अब बाप कहते ह� म� आया �ँ, तुम

मेरी मत पर चलो। अपने को आ�मा समझ मुझ

बाप को याद करो। �सरा न कोई। �सवाए मेरी

याद के तु�हारे पाप भ�म नह� ह�गे। हर बात म�

सज�न से राय पूछते रहो। बाबा राय द�गे - ऐसे-ऐसे

तोड़ �नभाओ। अगर राय पर चल�गे तो कदम-

कदम पर पदम �मल�गे। राय ली तो

रेसपॉ��स�ब�ट� छूट�। अ�ा।

Mind very Well

One & Only way...
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बेहद के बाप से बेहद सुख का वसा� लेने के

�लए डायरे�ट ई�र अथ� दान-पु�य करना है। �ान

धन से झोली भरकर सबको देना है।

2) इस पु�षो�म युग म� �वयं को सव� ब�न� से

मु� कर जीवनमु� बनना है। �मरी क� तरह भँू-

भँू कर आप समान बनाने क� सेवा करनी है।
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वरदान:-सव� �ा��तय� के अनुभव �ारा पावरफुल

बनने वाले सदा सफलतामूत� भव

जो सव� �ा��तय� के अनुभवी मूत� ह� वही पावरफुल

ह�, ऐसी पावरफुल सव� �ा��तय� क� अनुभवी

आ�माय� ही सफलतामूत� बन सकती ह� �य��क

अभी सव� आ�माय� ढंूढेगी �क सुख-शा��त के

मा�टर दाता कहाँ ह�।

तो जब आपके पास सव�श��य� का �टॉक होगा

तब तो सबको स�तु� कर सक� गे।

जैसे �वदेश म� एक ही �टोर से सब चीज� �मल

जाती ह� ऐसे आपको भी बनना है। ऐसे नह�

सहनश�� हो सामना करने क� नह�। सव�श��य�

का �टॉक चा�हए तब सफलतामूत� बन सक� गे।

�लोगन:- मया�दाय� ही �ा�ण जीवन के कदम ह�,

कदम पर कदम रखना माना मं�जल के समीप

प�ंचना।
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अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर

को अपनाओ

आजकल कोई कोई एक �वशेष भाषा यूज़ करते

ह� �क हमसे अस�य देखा नह� जाता, अस�य सुना

नह� जाता, इस�लए अस�य को देख, झूठ को सुन

करके अ�दर म� जोश आ जाता है।

ले�कन य�द वह अस�य है और आपको अस�य

देखकर जोश आता है तो वह जोश भी अस�य है

ना!

अस�यता को ख�म करने के �लए �वयं म� स�यता

क� श�� धारण करो।

Most imp
Point to ponder deeply


