
10-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - बाप आये ह� तुम ब�� क� अ�वनाशी

�ान र�न� से झोली भरने, यह एक-एक �ान र�न

लाख� �पय� का है''

��ः- गु�त दान का इतना अ�धक मह�व �य� है?

उ�र: �य��क बाप तु�ह� अभी गु�त �ान र�न� का

दान देते ह�, इसे ��नया नह� जानती, �फर तुम ब�े

इन �ान र�न� का दान करने से �व� क� राजाई ले

लेते हो। यह भी गु�त है न कोई लड़ाई, न कोई

बा�द आ�द, न कोई खचा�। गु�त री�त से बाप ने

तु�ह� राजाई दान म� द�, इस�लए गु�त दान का ब�त

मह�व है।

So, Value this Time 

अभी नहीं तो कभी नहीं 

चढ़ाओ नशा...
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डबल ओम् शा��त। एक �शवबाबा कहते ह�, एक

��ा दादा कहते ह�। दोन� का �वधम� है शा�त।

दोन� ही शा��तधाम म� रहने वाले ह�। तुम ब�े भी

शा��तधाम म� रहने वाले हो। �नराकार देश म� रहने

वाले आये हो साकारी देश म� पाट� बजाने �य��क

यह �ामा है ना। ब�� को �ामा के आ�द-म�य-

अ�त का �ान बु�� म� भरा �आ है - ऊपर से

लेकर नीचे तक। ऊंच ते ऊंच भगवान, उनके साथ

ब�े। इन बात� को अ�� री�त समझो। तु�हारे

�सवाए यह �ान कोई म� है नह�। तुम पढ़ते हो -

खुदाई �कूल म�। भगवानुवाच, भगवान तो एक ही

है। कोई 10-20 भगवान नह� ह�। जो भी सब धम�

वाले ह�, उनक� जो भी आ�माय� ह�, सबका एक ही

बाप है। �फर बाप सृ�� रचते ह� तो कहा जाता है

�जा�पता ��ा। �शव को �जा�पता नह� कह�गे।

�जा तो ज�म-मरण म�आती है। आ�मा सं�कार के

आधार से ज�म-मरण म� आती है। �फर चा�हए

�जा�पता ��ा। गाया �आ है - परम�पता

परमा�मा �जा�पता ��ा �ारा रचना रचते ह�।

उनको बुलाया ही जाता है - प�तत-पावन आओ।

चढ़ाओ नशा...
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जब ��नया प�तत बनती है और उनका अ�त होता

है तब ही बाप आते ह� प�तत से पावन बनाने। अब

तुम जान गये हो - बाप आते भी एक बार ह� और

कब आते ही नह�। अभी तुमको सारी नॉलेज

�मली है। तुम �ामा के ए�टस� हो ना। �ामा के

ए�टस� को सबक� ए�ट का ज�र पता होना

चा�हए �क �या-�या पाट� है। वह होता है छोटा हद

का पाट� (�ामा), उनका तो सबको पता पड़ जाता

है। तुम भी देखकर आते हो। चाहो तो �लख भी

सकते हो, याद कर सकते हो। छोटा सा होता है।

यह तो ब�त बड़ा बेहद का �ामा है, �जसको तुम

सतयुग से लेकर क�लयुग अ�त तक जानते हो।

अभी तुम ब�े जानते हो हमको बेहद के बाप से

बेहद का वसा� �मलता है। �फर हद के बाप से हद

का वसा�, हद क� �ॉपट� �मलती है। बाबा ने

समझाया था राजाय� जो बनते ह� वह अगले ज�म

म� दान-पु�य आ�द करने से एक ज�म के �लए

राजा बनते ह�। ऐसे नह� �क वह �सरे ज�म म� भी

बन�गे! तुम जो सतयुग म� राजाय�, महाराजाय� थे।

ऐसे मत समझो �क तु�हारी राजाई कोई गुम हो

चढ़ाओ नशा...

वाह रे मैं...

वाह रे मैं...
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जाती है �फर जब भ�� माग� होता है तब भी वह

जा�ती दान-पु�य करते ह�, तो वह भी राजाई म�

जाते ह�। पर�तु वह �फर हो जाते ह� �वकारी

राजाय�। तुम ही जो पू�य थे सो �फर पुजारी बने

हो। �फर भी सुख तो रहता है। �:ख तो �सफ� अभी

होता है। अभी तमो�धान म� भी तुमको सुख है,

कोई लड़ाई-झगड़े क� बात नह�। यह तो बाद म�

होता है, जब लाख� क� अ�दाज म� हो जाते ह� तब

लड़ाई आ�द शु� हो जाती है। तुम ब�� को तो

सतयुग �ेता �ापर म� भी सुख है। जब तमो�धान

शु� होता है तब थोड़ा �:ख होता है। अब तो ह� ही

तमो�धान। बाप समझाते ह� यह है ही तमो�धान

��नया। तुम जानते हो यह बेहद का �ामा है, इनसे

कोई भी छूट नह� सकता है। मनु�य जब �:ख म�

तंग हो जाते ह� तब कहते ह� भगवान ने ऐसा खेल

�य� रचा है। अगर भगवान रचे ही नह� तो ��नया

ही नह� होती। कुछ नह� होता। रचता और रचना

तो है ना। उनक� �डटेल भी है, सतयुग से क�लयुग

अ�त तक बाक� थोड़े रोज़ ह�। तुम भी �ै��टकल म�

देख�गे। पहले से ही तो नह� �दखाय�गे। 5 हजार

जरा सोचो तो सही...
How lucky and Great we are...!

Coming soon...
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वष� का बाक� थोड़ा च� है। वह अभी थोड़ेही

�दखा द�गे, जब होगा तब उनको भी सा�ी हो

देख�गे। जो होना होता है, वह क�प पहले

मुआ�फक होगा। यह तो देखते ही हो, तैया�रयाँ हो

रही ह�। �वनाश तो होगा ज�र। सबक� तैयारी हो

रही है। वह �ामा म� पहले से ही नँूध है। �वनाश

ज�र होगा। अब तुम ब�� को बाप समझाते ह� -

तु�हारी आ�मा जो तमो�धान बनी है उनको भी

यहाँ सतो�धान बनाना है। यह तुम अभी समझते

हो।

बाप गु�त आते ह�, गु�त ही तुमको �ान दे रहे ह�।

��नया म� कोई नह� जानते। गु�त री�त तुम �व�

का रा�य लेते हो, कोई भी आवाज नह�। �ब�कुल

ही गु�त दान कहा जाता है ना। बाप आकर ब��

को अ�वनाशी �ान र�न� का गु�त दान देते ह�। बाप

भी �कतना गु�त है, कोई नह� जानते ह�। यह सब

कहाँ जाते ह�, ��ाकुमार कुमा�रयां �या करते ह�,

Take it Seriously..

As Certain as Death

Mind It...

But we know, How Lucky & Great we are..!
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कुछ समझते नह�। तुम ब�े जानते हो बाबा

�कतना गु�त है। तुम ब�� को गु�त �व� का

मा�लक बनाते ह�। न कोई लड़ाई, न कोई बा�द,

ना कोई खचा�। यहाँ तो एक छोटा गाँव लेने म� ही

�कतने झगड़े, मारामारी चल पड़ती है। तो बाप

आकर गु�त दान देते ह�। अ�वनाशी �ान र�न� से

तु�हारी झोली भरते ह�। कहते ह� भर दो झोली,

�शव भोला भ�डारी।

तुम जानते हो �शवबाबा हमारी अ�वनाशी �ान

र�न� से झोली भर रहे ह�। तो एक-एक र�न लाख�

�पय� का है। तुम �कतने र�न देते हो। �फर तुम

�कतने दानी बनते हो। वह भी गु�त है। देवता�

को �कतने ह�थयार भुजाय� आ�द दे द� ह�। वा�तव

म� है कुछ भी नह�। सतयुग म� देवता� को इतनी

भुजाय� आ�द तो होती नह�। क�लयुग म� �कतने

अनेक �कार के ह�थयार दे �दये ह�। �वनाश के

�लए बा�बस ह� तो �फर तलवार, बाण आ�द �या
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कर�गे। तुम कहते हो �ान खडग, �ान तलवार तो

उ�ह�ने ह�थयार समझ �लये ह�। है कुछ भी नह�।

तुमको तो गु�त दान �मलता है। तुम �फर सबको

गु�त दान देते हो। तुम जानते हो बाबा हमको

�ीमत दे रहे ह�, �ीमत है ही भगवान क�। तुम

जानते हो हम आते ह� नर से नारायण बनने।

उनको सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� दैवी

गुणधारी कहा जाता है। दैवी गुण �सफ� उन देवी-

देवता� म� होते ह�, �फर कलाय� कम होती जाती

ह�। जैसे स�ूण� च��मा क� रोशनी अ�� होती है

�फर कम होती जाती है। कम होते-होते बाक�

एकदम पतली लीक बच जाती है। सारा गुम नह�

होता। लक�र ज�र होती है �जसको अमावस

कहते ह�। अब तु�हारी है बेहद क� बात। तुम 16

कला स�ूण� बनते हो। �दखाते ह� कृ�ण के मुख म�

माताय� च��मा देखती ह�। यह है सा�ा�कार क�

बात�, �जसक� समझानी बाप बैठ देते ह�। अब

तुमको स�ूण� बनना है। माया का स�ूण� �हण

लगा �आ है। बाक� जाकर लक�र बचती है, सीढ़�

उतरते आये ह�। सबको सीढ़� उतरनी है तब ही

Example
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�फर सबको वा�पस जाना पड़े। तुम तो अभी थोड़े

हो। आ�ह�ते-आ�ह�ते वृ�� होगी। पढ़ाई म� ब�त

नह� पास होते। तु�हारे से�टस� भी धीरे-धीरे वृ��

को पाते रहते ह�। समय नजद�क आता जायेगा

�फर समझ�गे - इ�ह� म� �या है, �दन-��त�दन वृ��

को पाते रहते ह�। अभी कहते ह� हमने समझा था

यह कहाँ तक चल�गे, ख�म हो जाय�गे। शु� म� इस

डर से ब�त भाग गये। पता नह� �या होगा! न यहाँ

के, न वहाँ के रह�गे, इससे तो भागो। भाग गये �फर

उनम� से आते रहते ह�। बाप �कतना सहज री�त से

बैठ समझाते ह�। इन अबला�, अ�ह�या� को

कोई तकलीफ नह� देते ह�। इ�ह� का भी उ�ार तो

होना है। कहते ह� बाबा हम तो कुछ पढ़� �लखी

नह� ह�। बाप कहते ह� - कुछ नह� पढ़� हो तो ब�त

अ�ा है। शा��आ�द जो भी पढ़े हो वह सब भूल

जाओ। म� कुछ जा�ती पढ़ाता नह� �ँ। �सफ�

कहता �ँ - मुझको याद करो तो �फर बादशाही

तु�हारी है। बस तु�हारा बेड़ा पार हो जायेगा। ब�ा

पैदा �आ और कह�गे बाबा। बस वस� का हकदार

बन जाते ह�। यहाँ भी तुम हकदार बन जाते हो।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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बापदादा को याद �कया और राजधानी तु�हारी

इस�लए गाया �आ है - सेके�ड म� जीवनमु��।

सा�कार लोग� का है �पछाड़ी का पाट�। पहले

गरीब� क� बारी है। तु�हारे पास आपेही आय�गे।

द�लत� का भी उ�ार होना है। भीलनी का भी

गायन है। कहते ह� राम ने भीलनी के बेर खाय।े

वा�तव म� राम भी नह� है, �शवबाबा भी नह� है। हाँ

हो सकता है इस ��ा को खाना पड़े। भीलनी

आ�द आय�गी। समझो टोली आ�द ले आय� तो

इ�कार कैसे कर सकते ह�। भीलनी, ग�णकाय� ले

आय�गी तो तुम भी खाय�गे। �शवबाबा कहते ह� म�

तो नह� खाऊंगा, म� तो अभो�ा �ँ। तु�हारे पास

आय�गे सभी। गवम��ट भी मदद करेगी �क इनको

उठाओ। तुमको भी आटोमे�टकली �ेरणा होगी।

बाबा गरीब �नवाज़ है तो हम भी गरीब� को

समझाय�। भील�नय� से भी �नकल�गे। इतना बड़ा

झाड़ है, इनम� एक भी देवी-देवता धम� का नह� रहा

और सब धम� म� कनवट� हो गये ह�।

गरीब नवाज़ 
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अब बाप कहते ह� जो भ�� करने वाले ह� उनको

समझाओ। तुम देख रहे हो - सैप�ल�ग कैसे लगता

है। �ा�ण कैसे बनते ह�। जो सूय�वंशी, च��वंशी

देवता बनते ह�गे वही आते जाय�गे। एक बार भी

सुना तो �वग� म� ज�र आय�गे। बाबा ने काशी

कलवट का भी �मसाल सुनाया है। �शव पर जाकर

ब�ल चढ़ते थे। उनको भी कुछ तो �मलना चा�हए।

तुम भी ब�ल चढ़ते हो। पु�षाथ� करते हो राजाई के

�लए। भ�� माग� म� राजाई तो होती नह�। वा�पस

कोई भी जा नह� सकते। तो �या होता है, उनके

जो पाप �कये �ए ह� उनक� सजा भोग च�ूु कर

देते ह�। �फर नये �सर ज�म होता है। नये �सर पाप

शु� होता है। बाक� रहना तो सबको यहाँ ही है।

न�बरवन म� तुम ही हो। तुम ही 84 ज�म भोगते

हो। सबको सतो रजो तमो म� आना होता है। बाप

कहते ह� इस समय सारी मनु�य सृ�� का झाड़

जड़जड़ीभूत हो गया है। मनु�य तो �ब�कुल घोर

अ��यारे म� कु�करण क� न�द म� सोये �ए ह�।

एक कु�करण नह�, अनेक ह�। तुम �कतना भी

समझाते हो, सुनते ही नह� ह�। �जनका पाट� है वह

Note it down
imp to understand

चढ़ाओ नशा...
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पु�षाथ� करते ह� और वही मात-�पता के �दल पर

चढ़ते ह�। त�तनशीन भी वही बन�गे। �कतनी

ब��याँ पूछती ह� बाबा ब�� को डांटना पड़ता है।

बाप कहते ह� - इसका इतना कुछ नह� है। तुम

पुकारती हो हम प�तत� को पावन बनाओ। बाप

भी कहते ह� - काम महाश�ु है। ऐसे नह� कहा

जाता �ोध श�ु है। माता� म� इतना नह� होता है,

पु�ष ब�त लड़ाई करते ह�। अब बाप ने तुम

माता� को आगे �कया है। व�दे मातरम्। नह� तो

माता� को कहते ह� - तु�हारा प�त गु� ई�र है।

उनक� मत पर चलना है। ह�थयाला बांधा �फर फट

से प�तत बन�। यह ई�र �मला उनको! अभी

रामरा�य�ापन होता है, बाक� सब मरते जाय�गे।

बाबा ने समझाया है - �वनाश काले �व�ीत बु��।

�वनाश काले �ीत बु��। तु�हारी परम�पता

परमा�मा से �ीत बु�� है। तु�हारी आ�मा जानती

है �शवबाबा इनम� आते ह�, इन �ारा हम सुन रहे

ह�। इतनी छोट� �ब�� है। �शवबाबा का यह टै�ेरी

रथ है, इनके �ारा यह �� �ान य� रचा है, जो

बढ़ता ही जायगेा, ब�� क� बंूद-बंूद से तलाब

जग ने �जनको ठुकराया, पद द�लत
�कया भटकाया
तुमने उ�ही के हाथ� इस जग को �वग�
को बनाया
ईश �मलन के �यास� को बाबा तुम
खुद आन �मले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह�गे
जले...
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भरता रहता है। ब�े अपना सफल करते रहते ह�

�य��क जानते ह� - यह तो सब कुछ �म�� म� �मल

जाना है। कुछ भी रहना नह� है। इतना तो सफल

हो जाए। सुदामा का भी �मसाल है ना। ब��याँ

बाबा के पास चावल मु�� वा 6-8 �पया भेज देती

ह�। वाह ब�ी! बाप तो गरीब �नवाज़ है ना। यह

सब �ामा म� नूँध है, �फर भी होगा। बाधें�लयाँ ह�।

बाबा कहते ह� भा�यशाली हो - �शवबाबा का हाथ

तो �मला ना। एक �दन आयेगा सब आय� समाजी

आ�द भी आय�गे। जाय�गे कहाँ? मु��-जीवनमु��

क� ह�� तो एक ही है। सजाय� खाकर सबको मु��

म� जाना है। यह है कयामत का समय। सब वा�पस

जाय�गे। यह है साजन क� बरात। कैसे बरात

जायेगी, वह भी सा�ा�कार होगा। तु�हारे �सवाए

और कोई देख न सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

ये पक्का समझ लो..

Nothing New

Coming soon...
Words of world Almighty Authority 

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप �ारा �ान का जो गु�त दान �मला है,

उसक� वै�यू को समझ अपनी झोली �ान र�न� से

भरपूर करनी है। सबको गु�त दान देते जाना है।

2) इस कयामत के समय जब�क वा�पस जाना है

तो अपना सब कुछ सफल करना है। �ीत बु��

बनना है। मु��और जीवनमु�� का रा�ता सबको

बताना है।

ये तो पक्का कर लो..
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वरदान:-भोलेपन के साथ ऑलमाइट� अथॉ�रट�

बन माया का सामना करने वाले श�� �व�प भव

कभी-कभी भोलापन ब�त भारी नुकसान कर देता

है। सरलता, भोला �प धारण कर लेती है।

ले�कन ऐसा भोला नह� बनो जो सामना नह� कर

सको।

सरलता के साथ समाने और सहन करने क� श��

चा�हए।

जैसे बाप भोलानाथ के साथ आलमाइट� अथॉ�रट�

है, ऐसे आप भी भोलेपन के साथ-साथ श��

�व�प भी बनो तो माया का गोला नह� लगेगा,

माया सामना करने के बजाए नम�कार कर लेगी।

�लोगन: अपने �दल म� याद का झ�डा लहराओ तो

��य�ता का झ�डा लहरा जायेगा।

भोला भाला 

Point to be Noted

Mind very well...

Attention..!
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

�वशेष याद क� या�ा को पॉवरफुल बनाओ, �ान-

�व�प के अनुभवी बनो।

आप �े� आ�मा� क� शुभ वृ�� व क�याण क�

वृ�� और श��शाली वातावरण अनेक तड़पती

�ई, भटकती �ई, पुकार करने वाली आ�मा� को

आन�द, शा��त और श�� क� अनुभू�त करायगेी।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on WhatsApp and Telegram Only

https://drive.google.com/file/d/1v4qL36ARfpBIP3LRqyBy3N7GFuNYbEhp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1v-Zni4P-wCx_mfBvSVj-6tpbPwZewqUm/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html



